


Ñ≤~°q∞_£ =∂ã̈ì~°¡O Œ̂~°∂ D HÍ<≥ûÑπì#∞ KåÖÏ „â◊̂ ŒúQÍ „QÆÇ≤ÏOKåe.
ZO^Œ∞HõO>Ë KåÖÏ J`«º^Œ∞ƒù`«"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O =∞#O WÑ¨C_»∞ `≥Å∞ã¨∞
HÀÉ’`«∞<åflO.

=∂#=Ù_»∞ [O «̀∞ ™ê„=∂*ÏºÅ #∞Oz JO>Ë P Ü≥ÚHȭ  '„QÆ∂Ñπ
™ÈÖò— #∞Oz – ™ê=¸Ç≤ÏHõ P «̀‡ #∞Oz – XHõ =ºH̃ÎÑ̈~°"≥∞ÿ# P «̀‡QÍ,
WO_çq_»∞º=Öò (Individual ) ™ÈÖòQÍ =∂#= [#‡Ö’ „Ñ̈"ÕtOz# ̀ «~åfi «̀
QÍh.... ÖËHõ XHÍ<˘Hõ â◊HõÅOQÍ =∂#= [#‡ Ñ̈~°OÑ̈~°Ö’ „Ñ̈"ÕtOz#Ñ̈Ê\̃
#∞Oz QÍh... ÖËHõáÈ Õ̀ W «̀~° „QÆÇ̈ÅÖ’, W «̀~° ™œ~°‰õΩ@∞OÉÏÅÖ’ JHȭ _ç
#∞Oz WHȭ _ç =∂#= [#‡ÅÖ’ „Ñ̈"ÕtOz# «̀~°∞"å «̀  QÍh... WÖÏQÆ
~°Hõ~°HÍÅ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡Oz =∂#= [#‡Ö’¡H̃ =ã̈∂ÎO\Ï~Ú P «̀‡Åhfl.  JÖÏ
„Ñ̈"ÕtOK«_»O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\̃ì#Ñ̈Ê\̃ #∞O_ç Z<Àfl [#‡Å∞ =∂#= â◊s~åÅÖ’
fã̈∞‰õΩO\Ï~Ú P «̀‡Å∞.  nxx U=∞O\Ï=∞O>Ë =∞#O '[#‡ Ñ̈~°OÑ̈~°—
JO\ÏO.

XHõ™êi =∂#= [#‡Ö’H̃ =zÛ# «̀~åfi «̀ P «̀‡ =∞m§ WOH˘Hõ
[O «̀∞ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’H̃ áÈ Œ̂∞.  ZÑ̈C_À Very very importent excep-
tional cases  Ö’ ̀ «Ñ≤Ê Õ̀, Hõ#∞Hõ, D =∂#= '[#‡ Ñ̈~°OÑ̈~°— J#flk XHõ
J «̀º Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O.  D [#‡Ñ̈~°OÑ̈~° z=i ã≤÷̀ «∞Ö’¡<Õ =∂#=Ù_»∞
*Ï̋#=O «̀∞_Ò «̀∞O\Ï_»∞.  D q+̈Ü«∞"Õ∞ ÉèíQÆ=næ̀ «Ö’ NHõ$+̈µ‚_»∞ K≥áêÊ_»∞.

''|Ç̈˙<åO [#‡<å=∞O Õ̀
*Ï̋#"å<£ =∂OÑ̈„Ñ̈ Œ̂º Õ̀——
Z<Àfl [#‡Å «̀~åfi «̀ =∂#=Ù_»∞ *Ï̋#=O «̀∞_Ò`å_»∞.  "≥Ú@ì

"≥Ú Œ̂\̃ [#‡ÅÖ’ J «̀xH̃ *Ï̋#O J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞.  z#fl Ñ≤Å¡Å∞ ÉÁ=∞‡Å`À
P_»∞‰õΩ#fl@∞¡ =∂#=Ù_»∞ ̀ «# â◊s~°O`À<Õ P_»∞‰õΩO\Ï_»∞.  â◊s~°O HÀã̈"Õ∞
rqã̈∂ÎO\Ï_»∞.  JHȭ _» u#_»O, „̀ åQÆ_»O, Ñ̈_»∞HÀ=_»O, "≥∞ÿ̂ äŒ∞#O, ÃÑo§,
Ñ≤Å¡Å∞, =∞m§ "åà◊√§ Kå=‰õΩO_® „| «̀HÍe.  "åà◊§ HÀã̈O áÈ~å_®e.  WÖÏ
Ĥ=ÅO D Ñ¶≤lHõÖò ZH̊̃Ããì<£û HÀã̈"Õ∞ Z<Àfl [#‡Å∞ fã̈∞‰õΩO@∂O\Ï_»∞.
Éè∫uHõ [#‡<Õ =∞m§ HÀ~°∞‰õΩO@∂O\Ï_»∞. =∞m§ =∞m§ J<ÕHõ KÀ@¡
Ñ¨Ù_»∞ «̀∞O\Ï_»∞.

Ü≥∂QÆ Ñ¨~°OÑ¨~°
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WÖÏQÆ XHõ Ü«∂ÉèíÜ≥∂º, =O^À, #∂@ Ü«∂ÉèíÜ≥∂º, Ô~O_»∞
=O Œ̂Ö’ Z<Àfl [#‡Å~ÚáÈÜ«∂Ü«∞#∞‰õΩO^•O.  P ̀ «~åfi «̀  ̀ å#∞ ̂H=ÅO
'W_ô¡ – ™êOÉÏ~°∞— u#_®xH©, =∞i 'HÀ_ç—x u#_®xH̃, '"Õ∞Hõ—#∞ u#_®xH©,
'~˘Ü«∞º—#∞ u#_®xH̃ Ñ̈Ù@ìÖË̂ Œ∞ ''<Õ#∞ „Ñ̈[Ö’¡ QÆ∞iÎOÑ̈Ù á⁄O^•e†  <Õ#∞
XHõ ~å~åA HÍ"åe†  <Õ#∞ JO Œ̂iÖ’ „Ñ̈ è̂Œ=Ú_çQÍ =ÙO_®e†  <å ̀ «~åfi Õ̀
JO Œ̂~°∂ =ÙO_®e†  JO Œ̂~°∂ <å HÍà◊§̂H „"≥ÚHÍ¯e, „Ñ̈Hȭ "åà◊§ HÍà◊§H̃
„"≥ÚHȭ ‰õÄ_»̂ Œ∞—— Jx K≥¿ÑÊã≤ JkèHÍ~° "åOKè«ÖÁã̈∞ÎO\Ï~Ú.  nx<Õ =∞#O
– ~°*’QÆ∞}O JO\ÏO.

Ñ≤~°q∞_£ =∂ã̈ì~°¡O`å nxfl ÉÏQÍ J~°úO KÕã̈∞HÀ"åe.  XHõ #∂~°∞
[#‡Ö’¡ ' «̀"≥∂QÆ∞}O— QÍ =ÙO\ÏO.  =∞~˘Hõ #∂~°∞ [#‡Ö’¡ '~°*’QÆ∞}O—
QÍ =ÙO\ÏO.  '#∂~°∞ [#‡Å∞— J<Õk TîH ã≤OÉÏeH±QÍ K≥Ñ̈Ê|_»∞`ÀOk.
J~Ú Õ̀ Jk ZHȭ _® JÖÏ „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ =ÙO_»̂ Œ∞.  XH˘¯Hȭ  =∞x+‘ XH˘¯Hȭ
QÆ∞}O`À H˘xfl =O Œ̂Å [#‡Å∞ fã̈∞‰õΩO@∂O\Ï_»∞.  JO Œ̂∞Ö’ Zxfl
[#‡Å∞ U U QÆ∞}ÏxH̃ Ĥ\Ï~ÚOKå_»∞ J#flk P P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  WKåÛù
¿ãfiK«ÛùÅ g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç LO@∞Ok.

D q è̂ŒOQÍ '~°*’QÆ∞}— Ñ̈~°OÑ̈~°Ö’ H˘xfl [#‡Å∞ "≥o§áÈ~Ú#
«̀~åfi «̀, JÑ̈C_»∞ ™êufiHõ"≥∞ÿ# QÆ∞}O, JO>Ë – ''<Õ<ÕO KÕÜ«∂e?——, ''rq «̀O

Ö’ ZÖÏ rqOKåe?——, ''P#O Œ̂OQÍ =ÙO_®e JO>Ë UO KÕÜ«∂e?——
Jx PÖ’zOK«_»O „áê~°Oaè™êÎ_»∞ – D «̀"≥∂QÆ∞}OÖ’#∂, ~°*’QÆ∞}O
Ö’#∂ Z<Àfl HõëêìÅ∞ ‰õÄ_® J#∞Éèíqã¨∂Î =ÙO\Ï_»∞.  Z<Àfl #ëêìÅ∞
‰õÄ_® J#∞Éèíqã̈∂Î =ÙO\Ï_»∞.  Z<Àfl ÉÏ è̂ŒÅ∞ J#∞Éèíqã̈∂Î =ÙO\Ï_»∞.
JÖÏ J#∞ÉèíqOp, J#∞ÉèíqOp D ™êufiHõ QÆ∞} Ñ̈~°OÑ̈~°Ö’H̃ =zÛ#
«̀~åfi «̀ – ''WHõ ÉÏ è̂ŒÅ∞ J#∞ÉèíqOK«‰õÄ_»̂ Œ∞ JO>Ë <Õ#∞ UO KÕÜ«∂e

Ñ̈C_»∞?—— J#fl *Ï̋#O "≥∞e¡QÍ JO‰õΩiã̈∞ÎOk.  JHȭ _ç #∞O_ç "≥Ú Œ̂Å
=Ù «̀∞Ok „Ñ̈u =∞x+≤H© ''Ü≥∂QÆ Ñ̈~°OÑ̈~°——.

Hõ#∞Hõ, =∞#O WÑ̈C_»∞ D ''Ü≥∂QÆÑ̈~°OÑ̈~°—— QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã̈∞
‰õΩO@∞<åflO qâı+̈OQÍ.  ''Ü≥∂QÆ Ñ̈~°OÑ̈~°—— ~åHõ=ÚO Œ̂∞, ''Hõ~°‡Ñ̈~°OÑ̈~°——
Ö’ =∞i Éè’QÆÖÏÅã̈ «̀ H˘xfl [#‡Å∂, JkèHÍ~° ÖÏÅã̈ «̀ =∞iH˘xfl [#‡Å
~ÚáÈ~Ú# `«~åfi`« D ã¨`«ºÖÏÅã¨`« – ã¨`«ºO JO>Ë Uq∞\˜? J<Õ
J<Õfi+¨}`À D Ü≥∂QÆÑ¨~°OÑ¨~° "≥Ú^ŒÅ=Ù`«∞Ok.  ã¨`«ºO `≥Å∞ã¨∞
HÀ"åÅO>Ë 'Ü≥∂QÆO— KÕÜ«∂e.  ã̈ «̀ºO ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ"åÅO>Ë ã̈ «̀ºOÖ’ rqO
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Kåe.  Hõ#∞Hõ D ''Ü≥∂QÆÑ̈~°OÑ̈~°—— #∞ =∞#O qâı+̈OQÍ ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩO^•O.
D ''Ü≥∂QÆ Ñ̈~°OÑ̈~°—— Ö’ =∞#‰õΩ ™ê è̂•~°}OQÍ <åÅ∞QÆ∞ Ü≥∂QÍ

Å∞<åflÜ«∞h – Jq 'Hõ~°‡Ü≥∂QÆ— =∞h, 'ÉèíH̃Î Ü≥∂QÆ=∞h— , '*Ï̋#Ü≥∂QÆ—=∞h,
'~å[Ü≥∂QÆ— =∞h – ™ê^è•~°}OQÍ JO^ŒiH© `≥Å∞ã¨∞.  J~Ú`Õ,
™ê è̂•~°}"≥∞ÿ# q*Ï̋#O ZÅ¡"Õà◊ÖÏ x["≥∞ÿ# q*Ï̋#O HÍ Œ̂∞†  ZO Œ̂∞HõO>Ë
'ÉèíH̃Î Ü≥∂QÆO— J#flk Jã̈Å∞ ÖË<Õ ÖË̂ Œ∞! Hõ$+̈µ‚_ç q„QÆÇ̈xfl Ñ̈ÓlOK«_»O,
rã̈ãπ „ÔH·ãπì z„̀ «Ñ̈\Ïxfl Ñ̈ÓlOK«_»O J<Õk 'ÉèíH̃ÎÜ≥∂QÆO— QÍ K«ÖÏ=∞}©
J=Ù «̀∞Ok, HÍh Jk XHÍ<˘Hõ ÉèíH̃Î=¸~°ö̀ å qâı+̈"Õ∞ QÍh, 'ÉèíH̃ÎÜ≥∂QÆO—
=∞@∞‰õΩ ZO`«=∂„`«O HÍ*ÏÅ^Œ∞!"åã¨Î"åxH˜ K≥Ñ¨CHÀ"åÅO>Ë.  'ÉèíH˜Î
Ü≥∂QÆO— J#flk ÖË<ÕÖË̂ Œ∞!

''ã̈fiã̈fi~°∂áê#∞ã̈O è̂•#O ÉèíH̃Îs «̀º aènèÜ«∞ Õ̀——
Jx K≥Ñ̈Ê|_çOk.  JO>Ë, 'ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈O—`À J#∞ã̈O è̂•#O KÕã̈∞

HÀ=_»"Õ∞ 'ÉèíH̃ÎÜ≥∂QÆO— J<åfl~°∞.  Hõ#∞Hõ WHȭ _» Jk WOH˘Hõ =ºH̃ÎH̃ ã̈O|O
kèOz#k HÍ Œ̂∞.  ''=∞# ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈O Uq∞\’ =ÚO Œ̂∞QÍ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩx
^•x`À UHõ"≥∞ÿ =ÙO_»_»"Õ∞ ÉèíHÎ̃——  Jx K≥Ñ¨Ê|_çOk.  Hõ#∞Hõ, „Ñ¨[Å∞
™ê=∂#ºOQÍ J#∞‰õΩ<Õ P ÉèíH̃Î Ü≥∂QÆO J<Õk ÖË<Õ ÖË̂ Œ∞ Jx K≥¿ÑÊã≤
Ñ≤~°q∞_£ ̂ è•º# „Ñ̈Ñ̈OKåxHõO`å, Ñ≤~°q∞_£ *Ï̋# „Ñ̈Ñ̈OKåxHõO`å ̀ ≥Å∞ã̈∞!
ã¨$+≤ìÖ’x Ü≥∂QÆ∞ÅO^ŒiH© `≥Å∞ã¨∞!  J~Ú`Õ =∂#=ÙÅH˜ =∂„`«O
≥̀eÜ«∞ Œ̂∞, ≥̀eÜ«∞K≥Ñ̈Ê=Åã≤# ÉÏ è̂Œº «̀ Ñ≤~°q∞_£ =∂ã̈ì~°¡O Œ̂iH© =ÙOk.

Hõ#∞Hõ D <åÅ∞QÆ∞ Ü≥∂QÍÖ’¡ 'ÉèíH̃ÎÜ≥∂QÆO— J#flk Hõ#∞Hõ f¿ã¿ãÎ WHõ
q∞yÖËq 'Hõ~°‡Ü≥∂QÆO—, '*Ï˝#Ü≥∂QÆO—, '~å[Ü≥∂QÆO— .  D =¸_»∞
Ü≥∂QÍÅ QÆ∞iOp WHõ WHȭ _» =∞#O q™êÎ~°OQÍ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO\ÏO.

Hõ~°‡Ü≥∂QÆO— J<Õk Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ qÉèílOK«|_çOk.
''Hõ~°‡ Ü≥∂QÆO – 1——
''Hõ~°‡ Ü≥∂QÆO – 2——
 JÖÏ̂Q '*Ï̋#Ü≥∂QÆO— J<Õk Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ qÉèílOK«|_çOk.
 ''*Ï̋# Ü≥∂QÆO – 1——
 '' *Ï̋# Ü≥∂QÆO – 2——
Hõ#∞Hõ, WÑ¨C_»∞ D Jxfl JOâßÅ QÆ∞iOp `≥Å∞ã¨∞‰õΩO\ÏO

=∞#O.  D Ü≥∂QÍÅhfl ZÖÏO\̃ „Hõ=∞OÖ’ =™êÎÜ«∞O>Ë, D Ü≥ÚHȭ
Ü≥∂QÆÑ̈~°OÑ̈~°Ö’, JO>Ë =∂#= [#‡Ñ̈~°OÑ̈~°Ö’  "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂Å∞QÍ
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'Hõ~°‡Ü≥∂QÆO – "≥Ú Œ̂\̃ ÉèÏQÆO— =ã̈∞ÎOk H˘xfl [#‡Å∞.  «̀~åfi «̀ '*Ï̋#
Ü≥∂QÆO – "≥Ú Œ̂\̃ ÉèÏQÆO—— =ã̈∞ÎOk H˘xfl [#‡Ö’¡.  WOHÍ H˘xfl [#‡Ö’¡
'*Ï̋#Ü≥∂QÆO – Ô~O_»= ÉèÏQÆO — =ã̈∞ÎOk.  ̀ «~åfi «̀ z=iQÍ 'Hõ~°‡Ü≥∂QÆO
– Ô~O_»= ÉèÏQÆO— =ã̈∞ÎOk.

'Hõ~°‡Ü≥∂QÆO – Ô~O_»= ÉèÏQÆO—H̃ L^•Ç̈Ï~°}QÍ fã̈∞HÀ"åÅO>Ë,
Q“ «̀=∞|∞ Œ̂∞ú_»∞, rã̈ãπ „ÔH·ãπì ÖÏO\̃ "åà◊§#fl=∂@.  P Ö̌"≥ÖòH̃ ZÑ̈C_≥·̀ Õ
=∞#O "≥àÏÎ"≥∂ JÑ̈C_»∞ =∞# [#‡ z=i [#‡Ö’ =Ù#flk Jx =∞#O
≥̀Å∞ã̈∞HÀ=K«∞Û.  "åà◊√§  z=i [#‡Ö’ P ã≤÷uÖ’ =Ù#fl"åà◊√§.  Hõ#∞Hõ<Õ

„Ñ̈Ñ̈OK«O JO «̀\̃Ö’ ‰õÄ_®#∂ [QÆ̂ Œ∞æ~°∞=ÙÅ∞QÍ  "åà◊√§ ÉèÏã≤OKå~°∞.
JHȭ _ç ̂ •HÍ "≥àÏ§OÅO>Ë, P tY~å„QÍxH̃ "≥à◊§ÖËO Hõ̂ •!  Hõ#∞Hõ  "≥∞ÿ_çÜ«∞~ü
Ñ≤~°q∞_£ =∂ã¨ì~üû, WHõ¯_» =∞#O 'Ü≥∂QÆÑ¨~°OÑ¨~°— J<Õ HÍ<≥ûÑπì#∞
J «̀º Œ̂∞ƒ «̀OQÍ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO@∞<åflO.

''Hõ~°‡Ü≥∂QÆO – (1)
''Ü≥∂QÆÑ̈O~°OÑ̈~°—— Ö’ =∞#O "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@QÍ ''Hõ~°‡Ü≥∂QÆO –

"≥Ú Œ̂\̃ÉèÏQÆO—— QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO^•O.
Hõ~°‡Ü≥∂QÆO – "≥Ú^Œ\˜ÉèÏQÆOÖ’ <åÅ∞QÆ∞ ¿ãì*òÅ∞ L<åfl~Ú.

<åÅ∞QÆ∞ Œ̂â◊Å∞ =Ù<åfl~Ú.  g\̃x =∞#O
(1) ¿ãì*ò – A
(2) ¿ãì*ò – B
(3) ¿ãì*ò – C
(4) ¿ãì*ò – D  Jx ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO^•O.

K≥_»∞ KÕÜ≥Ú Œ̂∞Ì!
¿ãì*ò – A QÆ∞iOz K≥áêÊÅO>Ë, ''JÜ«∂º #∞=Ùfi Z=iH© =∞Oz

KÕÜ«∞ÖËHõáÈ Õ̀ KÕÜ«∞ÖËHõáÈÜ«∂=Ù,  K≥_»∞ =∞@∞ì‰õΩ KÕÜ≥Ú Œ̂∞Ì <åÜ«∞<å!
U „áê}̃h Ç≤ÏOã≤OK«= Œ̂∞Ì <åÜ«∞<å!  P ~˘Ü«∞ºx Wxfl ~ÀAÅ∂ u<åfl"£,
WOHõ u<˘^ÀÌÜü∞!  P Ñ̈Okx u<åfl=Ù Wxfl ~ÀAÅ∂, WOHõ u<˘ Œ̂ÌÜ«∂º!
h ÃÑàÏ§O`À W<åflà◊¥§ H˘\Ï¡_®"£, WOHõ #∞Oz H˘\Ï¡_»HõÜ«∂º! h Ñ≤Å¡efl
~ÀE «̀O «̀∞<åfl=Ù, WOHõ #∞Oz «̀#flHõÜ«∂º—— Jx K≥¿ÑÊã≤ K≥áêÎ~°∞.  Wk
¿ãì*ò – A .  Hõ~°‡Ü≥∂QÆO – "≥Ú Œ̂\̃ ÉèÏQÆOÖ’ ''¿ãì*ò – A —— J#fl=∂@.  Jk
"å_»∞ JÉèÏºã̈O KÕÜ«∞QÍ KÕÜ«∞QÍ P q è̂ŒOQÍ H˘xfl [#‡Å~ÚáÈ`å~Ú.

P «̀~°∞"å «̀ UO K≥áêÎ~°O>Ë ''¿ãì*ò – B——Ö’ , ''#∞=Ùfi Ñ̈Hȭ "å_çH̃
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=∞Oz K≥Ü«∞º\ÏxH̃ Ñ̈Ó#∞HÀ, h‰õΩ ‰õÄ_® =∞Oz [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.  #∞=Ùfi
W «̀~°∞Å‰õΩ ZO «̀ =∞Oz KÕ¿ãÎ h‰õΩ JO «̀ =∞Oz [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.  Hõ#∞Hõ
LÑ̈HÍ~°O K≥~Úº!  P g è̂Œ∞Å∞ ã̈iQÍæ T_»∞Û!  K≥@∞¡ <å@∞! =∞i JO Œ̂iH©
J#fl^•#O K≥~Úº! U^À =G^•#O K≥~Úº!  #∞=Ùfi ã̈OÑ¶̈∞O ã̈OQÆu
K«∂ã̈∞HÀ"åe.  JÑ̈C_Õ h ã̈OQÆu ‰õÄ_®#∂ ã̈OÑ¶̈∞O K«∂ã̈∞‰õΩO@∞Ok.
JÑ̈C_»∞ #∞=Ùfi WOHÍ ÉÏQÍ rqOK«QÆÅ=Ù <åÜ«∞<å—— Jx ¿ãì*ò – B Ö’
K≥áêÎ~°∞.  D ¿ãì*ò – A Ö’, ¿ãì*ò – B Ö’ ' è̂•º#O—, 'P «̀‡*Ï̋#O— WÖÏO\̃=hfl
~å=Ù.  WOHÍ z#fl ¿ãì*òÅÖ’ L<åfl_»∞ "å_»∞.

WHõáÈ Õ̀ ¿ãì*ò – C Ö’ U=∞x K≥áêÎ~°O>Ë, ''#∞=Ùfi =∞Oz Hõ~°‡Å∞
KÕã̈∂ÎO_»∞† J~Ú Õ̀, "å\̃ Ñ¶ë`åxfl =∂„̀ «O PtOK«‰õΩ – 'Hõ~°‡}Ëº"åkèHÍ~°¿ãÎ
=∂ Ñ¶Ö̈Ë+̈µ Hõ̂ •K«#— Jx ÉèíQÆ=næ̀ «Ö’ Hõ$+̈µ‚_»∞ D =¸_»= ¿ãì*ò QÆ∞iOz
K≥áêÊ_»∞ Hõ̂ •! JÖÏ H˘xfl [#‡Ö·̌áÈ~Ú# «̀~°∞"å «̀ Hõ~°‡Ñ¶̈ÖÏÅ∞ =zÛ
f~°∞`å~Ú!  #∞=Ùfi ZÖÏO\̃ Hõ~°‡ KÕ™êÎ"À JÖÏO\̃ Hõ~°‡Ñ¶̈ÖÏÅ∞ =KÕÛ
f~°∞`å~Ú!  rã̈ãπ „ÔH·ãπì ‰õÄ_® K≥áêÊ_»∞ 'As you sow; so you reap'
-  '#∞=Ùfi ZÖÏO\̃ q «̀∞Î#∞ q «̀∞Î̀ å"À JÖÏO\̃ K≥@∞ì<Õ á⁄O Œ̂∞`å=Ù—.
‰õ#∞Hõ #∞=Ùfi "ÕÑ̈ q «̀∞Î quÎ =∞„i K≥@∞ì =ã̈∂ÎO Õ̂"≥∂#x ÉèíÜ«∞Ñ̈_®eû#
J=ã̈~°"Õ∞ ÖË̂ Œ∞!  "ÕÑ̈ K≥>Ëì =ã̈∞ÎOk!  Hõ#∞Hõ #∞=Ùfi JO Œ̂iH© =∞Oz
KÕ¿ãÎ h‰õΩ JO Œ̂~°∂ =∞Oz KÕ¿ã f~°̀ å~°∞!  ̂ •x QÆ∞iOz J#=ã̈~°"≥∞ÿ#
PÖ’K«#Å`À =∞m§ h ã̈=∞Ü«∂xfl ZO «̀=∂„̀ «O =$ è̂• KÕã̈∞HÀ= Œ̂∞Ì!  h
â◊H̃Îx ZO «̀=∂„̀ «O =º~°úO KÕã̈∞HÀ= Œ̂∞Ì!  Hõ#∞Hõ Hõ~°‡ Ñ¶ë`åxfl PtOK«= Œ̂∞Ì
<åÜ«∞<å!  Hõ~°‡ KÕÜ«∞_»OÖ’<Õ h Ü≥ÚHȭ  rq`åxfl x=∞QÆflO K≥~Úº!.......
=∞Oz â◊√ÉèíHõ~°‡Å∞ KÕÜ«∞_»OÖ’<Õ!—— Hõ#∞Hõ Wn ''¿ãì*ò – C Hõ~°‡Ü≥∂QÆO
– "≥Ú Œ̂\̃ÉèÏQÆO JO>Ë.

WHõáÈ Õ̀........ Hõ~°‡Ü≥∂QÆO – "≥Ú Œ̂\̃ÉèÏQÆOÖ’ ''¿ãì*ò – D Uq∞@O>Ë,
''#∞=Ùfi Hõ~°$Î̀ «fi ÉèÏ=# ÖË‰õΩO_® Hõ~°‡Å∞ KÕ~Ú <åÜ«∞<å† '<Õ#∞— J<Õk
ÖË‰õΩO_® Hõ~°‡Å∞ KÕ~Ú—— Jx K≥áêÎ~°∞.  Wk KåÖÏ Hõ+̈ìO.  Wk x*ÏxH̃
''Hõ~°‡Ü≥∂QÆO – Ô~O_»=ÉèÏQÆO——Ö’ L#fl"åàı§ KÕÜ«∞QÆÅ~°∞.  HÍh gà◊§O Œ̂~°∂
K≥áêÎ~°∞ J^˘Hõ  ÅHõ∆ºOQÍ – ZÖÏQÆO>Ë ''#∞=Ùfi S.Z.Zãπáêãπ HÍ"åe——
Jx K≥Ñ≤Ê#Ñ¨C_Õ "å_»∞ JO^Œ∞Ö’ HÍHõáÈ~Ú<å q∞QÆ`å U^À XHõ
HÍOÑ≤\©\̃"£ ZQÍ̊"£∞ „̂Q_£ =<Àfl.  U^À áêã̈=Ù`å_»∞.  HÍh P ÅHõ∆ºO.  P
ã≤Å|ãπ, ÅHõ∆ºOQÍ ÃÑ@∞ìHÀ"åe.  Hõ#∞Hõ D q è̂ŒOQÍ Hõ~°‡Ü≥∂QÆO – "≥Ú Œ̂\̃
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ÉèÏQÆOÖ’ <åÅ∞QÆ∞ ¿ãì*òÅ∞<åfl~Ú. JO>Ë – <åÅ∞QÆ∞ ^Œâ◊Å∞ =Ù<åfl~Ú.
g\̃x =∞#O

(1) ¿ãì*ò – A (2) ¿ãì*ò – B
(3) ¿ãì*ò – C (4) ¿ãì*ò – D

g\̃ QÆ∞iOz =∞m§ K≥Ñ̈C‰õΩO^•O.
''¿ãì*ò – A ——, JO>Ë, ''=∞Oz K≥Ü«∞ºHõáÈ Õ̀ K≥Ü«∞ºHõáÈÜ«∂"£,

K≥_»∞ =∂„̀ «O KÕÜ«∞‰õΩ – Ç≤ÏOã̈ KÕÜ«∞‰õΩ.  `À\̃ „áê}̃x Hõ+̈ìÃÑ@ì‰õΩ.
K«OÑ̈‰õΩ, H˘\Ï¡_˘ Œ̂∞Ì, ~°HõÎáê «̀O KÕÜ«∞= Œ̂∞Ì, #~°Hõ= Œ̂∞Ì.——

''¿ãì*ò – B —— JO>Ë, ''`À\̃ „áê}̃H̃ ã̈Ç̈Ü«∞O KÕ~Ú.  ~°Hõ~°HÍÅ∞QÍ
ã̈Ç̈Ü«∞O KÕ~Ú.  ã̈Ow «̀O <ÕiÊOK«∞.  _®<£û <ÕiÊOK«∞. ~À_»∞¡ "Õ~Ú,
'Jâ’‰õΩ_»∞ K≥@∞¡ <å>̌#∞— Hõ̂ •.  JO>Ë Wk Ô~O_»= ¿ãì*ò J#fl=∂@——.

''¿ãì*ò – C JO>Ë, ''=∞Oz Hõ~°‡Å∞ KÕã̈∂ÎO_»∞.  J~Ú Õ̀ Ñ¶ë`åÅ#∞
ZO`« =∂„`«O ^Œ$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìHÀ=^Œ∞Ì.  ZO^Œ∞HõO>Ë, g\˜x ^Œ$+≤ìÖ’
ÃÑ@∞ì‰õΩO>Ë U=∞ø`«∞O^ŒO>Ë =∞# ã¨=∞Ü«∞O =$^è• J=Ù`«∞Ok –
J#fl=∂@. =∞# ã̈=∞Ü«∞O =$ è̂• HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞ Hõ̂ •.  Ñ¶̈e`åÅ∞ =KÕÛq
~å<Õ =ã̈∂ÎO\Ï~Ú——.

''¿ãì*ò – D  —— JO>Ë, '' P «̀~°∞"å «̀ WOHÍ =ÚO Œ̂∞‰õΩáÈ~Ú
Hõ~°$Î̀ «fi ÉèÏ=# ‰õÄ_® ÖË‰õΩO_® JO>Ë '<Õ#∞— J<Õk ÖË‰õΩO_® Hõ~°‡Å∞
K≥~Úº <åÜ«∞<å!—— JO@∂O\Ï~°∞ J#fl=∂@.

Hõ#∞Hõ, 'Hõ~°‡Ü≥∂QÆO – "≥Ú Œ̂\̃ ÉèÏQÆO—Ö’ W=hfl J~Ú# ̀ «~°∞"å «̀
'*Ï̋#Ü≥∂QÆO – "≥Ú Œ̂\̃ ÉèÏQÆO— =ã̈∞ÎOk.

''*Ï̋# Ü≥∂QÆO – 1——
*Ï̋#Ü≥∂QÆO –"≥Ú Œ̂\̃ ÉèÏQÆOÖ’ WÑ̈C_»∞ UO K≥áêÎ~°O>Ë, "≥∞e¡QÍ,

''Xˆ~Üü∞! #∞=Ùfi =∂#= â◊s~°O HÍ^Œ∞~ÀÜü∞!  #∞=Ùfi P`«‡"ÀÜü∞!
K«xáÈ~Ú# «̀~°∞"å «̀ ã̈fi~°æO, #~°HõO L<åflÜ≥∂Üü∞! D XHȭ  Ö’Hõ"Õ∞
J#∞‰õΩ<Õ=Ù, Z<Àfl Ö’HÍÅ∞<åflÜ≥∂Üü∞!   h‰õΩ Jáê~°"≥∞ÿ# â◊‰õΩÎO^ÀÜü∞!
#∞=Ùfi P «̀‡ Ñ̈^•~°ú"≥∂Üü∞! #∞=Ùfi ™êkèOK«ÖËxk Un ÖË̂ ÀÜü∞! HÍ"åÅO>Ë
QÍeÖ’ ZQÆ∞~°QÆÅ=Ù.  h\̃ g∞ Œ̂ #_»∞=QÆÅ=Ù—— Jx K≥Ñ̈ÓÎO\Ï~°∞.  Wk
JO`å H˘ «̀Îk.  W Œ̂O>Ë H˘ «̀Î *Ï̋<åxH̃ ã̈O|OkèOz #k.  'h‰õΩ Kå=Ù
ÖË̂ Œ∞, ã̈O`À+̈OQÍ =ÙO_»∞, K«xáÈ~Ú# h «̀e¡, «̀O„_ç "Õ̂~ Ö’HÍÖ’¡
L<åfl~°∞.  HÍ"åÅO>Ë "≥o§ "åà◊¡`À =∂\Ï¡_»QÆÅ=Ù.  #∞=Ùfi ‰õÄ_®
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K«xáÈ~Ú# «̀~°∞"å «̀ "åà◊§ Œ̂QÆæîH "≥àÏÎ"£! Hõ#∞Hõ, U_»=‰õΩ—— WÖÏO\̃
qâıëêÅhfl K≥Ñ̈ÓÎO\Ï~°∞  *Ï̋#Ü≥∂QÆO – "≥Ú Œ̂\̃ ÉèÏQÆOÖ’.  JÑ̈C_Õ
"Õ̂ •O «̀O q#_»O, =∞i „Ñ̈=K«<åÅ∞ q#_»O "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok.

''Hõ~°‡ Ü≥∂QÆO – "≥Ú Œ̂\̃ ÉèÏQÆO——Ö’ D „Ñ̈=K«<åÅ∞ q#_»O,
rã¨ãπ „ÔH·ãπì Ü≥ÚHõ¯ É’^èŒ#Å∞ q#_»O w`« Ü≥ÚHõ¯ áê~îåÅ∞ =∞i
w`åÜ«∞*Ï˝Å∞ q#_»O, W=hfl =ÙO_»=#fl=∂@.  ''*Ï˝#Ü≥∂QÆO –
"≥Ú Œ̂\̃ÉèÏQÆO——Ö’<Õ W=hfl "≥Ú Œ̂Å=Ù`å~Ú.  WHȭ _» ‰õÄ_® <åÅ∞QÆ∞
¿ãì*òÅ∞<åfl~Ú =∞m§.

*Ï̋#Ü≥∂QÆO – "≥Ú Œ̂\̃ ÉèÏQÆOÖ’ <åÅ∞QÆ∞ ¿ãì*òÅ∞<åfl~Ú.
1. ¿ãì*ò – A x '„â◊=}O— JO\ÏO.
2. ¿ãì*ò – B x =∞##O JO\ÏO.
3. ¿ãì*ò – C x 'xkè è̂•ºã̈#— JO\ÏO.
4. ¿ãì*ò – D x '™êH∆Í`å¯~°O— JO\ÏO.
"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\̃ ¿ãì*ò '„â◊=}O— .  '#∞=Ùfi ÉÏQÍ q#∞!  JHȭ _» Ö̌HõÛ~üû

Wã̈∞Î<åfl~°∞†  rã̈ãπ„ÔH·ãπì QÆ∞iOz K«Hȭ QÍ ã̈∞"å~°Î Wã̈∞Î<åfl~°∞.  áÈ~Ú
q#∞.  PÜ«∞<ÕO K≥áêÊ_À q#∞.  JHȭ _» ÉèíQÆ=næ̀ «, w`åÜ«∞*Ï̋Å∞ [~°∞QÆ∞
«̀∞<åfl~Ú áÈ~Ú q#∞.  Z=~À è̂•º#O Ö̌HõÛ~üû Wã̈∞Î<åfl~°∞ Ñ≤~°q∞_£ è̂•º#

ĤO„̂ •Ö’¡ – JHȭ _» áÈ~Ú q#∞.  TîH qx~å P «̀~°∞"å «̀ ã̈OQÆ̀ «∞Å∞
K«∂^•ÌO.  "≥Ú Œ̂@ ÉÏQÍ „â◊=}O KÕ~Ú—— Jx K≥áêÎ~°∞. "å_çH̃ JO «̀‰õΩ
=ÚO Œ̂∞ =~°‰õΩ W=hfl Ñ̈@ì=Ù.  WÑ̈C_»∞ "≥∞e¡"≥∞e¡QÍ Jq Ñ̈@∞ì|_»∞ «̀∂O
\Ï~Ú.  Hõ#∞Hõ Wk ¿ãì*ò A. WÖÏ H˘xfl [#‡Å∞ ‰õÄ_® [iyáÈ=K«∞Û.

«̀~°∞"å «̀ q#fl̂ ŒO`å '=∞##O— KÕã̈∞‰õΩO@∂ LO\Ï_»∞ – 'J=Ù#∞
x["Õ∞!  rã̈ãπ „ÔH·ãπì UO K≥áêÊ_»∞?  =∞i 'WÖÏ— K≥áêÊ_»∞ Hõ̂ •! =∞#O
'JÖÏ— KÕÜ«∂e Hõ̂ •! P «̀‡ QÆ∞iOz K≥áêÊ_»∞ Hõ̂ •!  Õ̂=Ùx ~å[ºO hÖ’
=ÙO Œ̂x K≥áêÊ_»∞ Hõ̂ •! =∞i =∞#O 'Ö’Ñ̈eH̃— ZÖÏ "≥àÏ§e? "Unless
thine two eyes become one, you cannot enter the kingdom
of God"  Jx K≥¿ÑÊã≤, h Ô~O_»∞ Hõà◊¥§ XHõ Hõ#∞fl HÍHõáÈ Õ̀ #∞=Ùfi ̂ Õ=Ùx
~å[ºOÖ’ „Ñ̈"ÕtOK«ÖË=Ù— J<åfl_»∞ rã̈ãπ „ÔH·ãπì.  JO>Ë 'XHõ Hõ#∞fl— JO>Ë
Uq∞\̃? 'Ô~O_»∞ Hõà◊√§— JO>Ë Uq∞\̃?—— – WÖÏ nxfl JO`å ''=∞##O
KÕã̈∞HÀ=@O—— JO\ÏO.  L^•Ç̈Ï~°}H̃ ÉèíQÆ=næ̀ «Ö’ Hõ$+̈µ‚_»∞ K≥áêÊ_»∞.

'' Õ̀̀ «fiO Éèí∞HÍfiÎ ã̈fi~°æÖ’HõO qâßÅO
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H©∆}Ë Ñ̈Ù}Ëº =∞~°ÎºÖ’HõO qâ◊xÎ——
''JÜ«∂º J~°∞̊<å!  #∞=Ùfi P ã̈fi~°æÖ’HÍxfl, P qâßÅ"≥∞ÿ# ã̈fi~°æ

Ö’HÍxfl Éèí∞lOz# «̀~°∞"å «̀, =∞m§ =∞m§ D Ö’HÍxH̃ =ã̈∂ÎO\Ï=Ù—— –
''JO>Ë FÇ̈ÏŸ =∞m§ =∞m§ D Ö’HÍxH̃ =ã̈∞ÎO\Ï<å?!  ã̈fi~°æ Ö’HÍÅ∞
<åflÜ«∂?!—— g@xflO\̃ QÆ∞iOp D q è̂ŒOQÍ PÖ’zOK«\Ïxfl ''=∞##O——
JO\ÏO.  JO Œ̂∞Ö’ ‰õÄ_® H˘xfl [#‡Å∞ [iyáÈ=K«∞Û.

`«~°∞"å`« ''xkè^è•ºã¨#—— JO>Ë ''FÇ¨ÏŸ <Õ#∞ P`«‡#∞! rã¨ãπ
K≥áêÊ_»∞, Hõ#∞Hõ <Õ#∞ P «̀‡#∞—— J#∞‰õΩx P q è̂ŒOQÍ<Õ P «̀‡Ñ̈~°OQÍ rqO
K«@O "≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ_»`å_»∞.  â◊s~°Ñ¨~°OQÍ U"≥·<å [iy<å ÉÏ^èŒÅ∞
Ñ̈\̃ìOK«∞HÀ‰õΩO_® ''<Õ#∞ P «̀‡#∞ Hõ̂ •! ~̂áÈ, ZÅ∞¡O_À K«zÛáÈ`å#∞,
K«zÛáÈ~Ú# «̀~°∞"å «̀ Ç̈~ÚQÍ rq™êÎ#∞†  <Õ#∞ rã̈ãπ„ÔH·ãπì Œ̂QÆæiH̃
"≥o§áÈ`å#∞†  <Õ#∞ Hõ$+¨µ‚x ^ŒQÆæ~°‰õΩ "≥o§áÈ`å#∞—— J#fl ÉèÏ=#`À
rq «̀OÖ’ Ç̈~ÚQÍ rqOK«_»O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ_»̀ å_»∞.  JO>Ë `å#∞ q#fl
^•xfl  rq «̀OÖ’ JÉèÏºã̈O KÕÜ«∞@O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ_»̀ å_»∞.  D "≥Ú`åÎ<Õfl
''xkè̂ è•ºã̈#—— JO\ÏO.

P «̀~°∞"å «̀ ''™êH∆Í`å¯~°O! JO>Ë, g∞~°∞ WOHõ g∞ rq`åxH̃
™êH˜∆QÍ J~ÚáÈ=_»O! Ñ¨Ù>Ëì"åà◊√§ Ñ¨Ù_»∞`«∞O\Ï~°∞. K«zÛáÈÜÕ∞"åà◊√§
K«ã̈∞ÎO\Ï~°∞.  HÍh g∞~°∞ =∂„̀ «O rã̈ãπ Ü≥ÚHȭ  *Ï̋#OÖ’ Ç̈~ÚQÍ
Jxfl\̃H© ™êH©∆Éèí∂ «̀"≥∞ÿáÈ`å~°∞! ÃÑo§à◊√§ [~°∞QÆ∞ «̀∂O\ÏÜü∞.  Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈Ù_»∞
«̀∞O\Ï~°∞.  XHÀ¯™êi ae¤OQÆ∞Å∞ Hõ_»∞ «̀∂ LO\Ï~°∞.  JxflO\̃Ö’, Hõeq∞

ÖË=ÚÖ’¡, [Ü«∂Ñ¨[Ü«∂Ö’¡,pHõ\˜ "≥Å∞QÆ∞Ö’¡  JxflO\˜Ö’#∂ =∞#O
™êH̃∆QÍ =ÙO\ÏO!  J Õ̂ ™êH∆Í`å¯~°O! W Õ̂ *Ï̋#Ü≥∂QÆO – "≥Ú Œ̂\̃ ÉèÏQÆO
Ü≥ÚHȭ  Ñ̈~åHÍ+̈ì.  W=hfl ‰õÄ_®#∂ *Ï̋#Ü≥∂QÆO – "≥Ú Œ̂\̃ ÉèÏQÆOÖ’
=™êÎ~Ú.

''Hõ~°‡ Ü≥∂QÆO– "≥Ú^Œ\˜ ÉèÏQÆO—— QÆ∞iOz `≥Å∞ã¨∞‰õΩ<åfl~ –
<åÅ∞QÆ∞ ¿ãì*òÅ∞.  ''*Ï̋#Ü≥∂QÆO – "≥Ú Œ̂\̃ÉèÏQÆO——Ö’ ‰õÄ_® <åÅ∞QÆ∞
¿ãì*òÅ∞<åfl~Ú.  XH˘¯Hȭ  ¿ãì*òÖ’ H˘xfl [#‡Å∞ fã̈∞HÀ=K«∞Û.  ÖËHõáÈ Õ̀
XHõ>Ë [#‡Ö’ Ñ̈ÓiÎ KÕã̈∞HÀ=K«∞Û.  Jxfl ¿ãì*òÅ∞ ‰õÄ_®#∂, Wk "åà◊§
"åà◊§ â◊H̃ÎÜ«Ú‰õΩÎÅ g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç LO@∞Ok.

Hõ#∞Hõ, =∞m§ WOHÀ™êi ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO^•O.
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*Ï̋#Ü≥∂QÆO – "≥Ú Œ̂\̃ÉèÏQÆOÖ’.
1. ¿ãì*ò – A J#flk '„â◊=}O— ã̈O|OkèOz#k.
2. ¿ãì*ò – B J#flk  '=∞#<åxH̃— ã̈O|OkèOz#k.
3. ¿ãì*ò – C J#flk  'xkè è̂•ºã̈#— JÉèÏº™êxH̃ ã̈O|OkèOz#k.
4. ¿ãì*ò – D J#flk  '™êH∆Í`å¯~°O— á⁄O Õ̂ ¿ãì*ò  JxflO\̃H©
xifiHÍ~°OQÍ L#fl ¿ãì*ò, JxflO\̃H© ™êH©∆Éèí∂ «̀OQÍ L#fl ¿ãì*ò.
qeÜ«∞"£∞ ¿+H±ã≤ÊÜ«∞~ü J<åfl_»∞. " All the world is a stage.

we are all mere actors; we strut and fume, do our part and
then depart."  Hõ#∞Hõ ''FÇ̈ÏŸ!  <Õ#∞ Éèí~°ÎQÍ =Ù<åfl#∞ 'Éèí~°Î—QÍ #\̃OKåe.
JO Õ̀HÍh x["≥∞ÿ# 'Éèí~°Î— <Õ#∞ HÍ Œ̂∞.  x["≥∞ÿ# 'ÉèÏ~°º— <Õ#∞ HÍ Œ̂∞.
x["≥∞ÿ# ' «̀e¡— <Õ#∞ HÍ Œ̂∞.  x["≥∞ÿ# ' «̀O„_ç— <Õ#∞ HÍ Œ̂∞——.  â◊OHõ~åKå~°∞ºÅ
"å~°∞ K≥áêÊ~°∞ QÆ̂ • Éèí[QÀqO Œ̂OÖ’...

''Hõã̈ÎfiO HÀÇ̈ÏO  ‰õΩ «̀ PÜ«∂ «̀ó HÍ"Õ∞[#h HÀ"Õ∞`å «̀ó——
  Wu Ñ̈iÉèÏ=Ü«∞ ã̈~°fiO J™ê~°O qâ◊fiO ̀ «ºHÍÎfi ã̈fiÑ̈fl qKå~°OII——
''JÜ«∂º Z=~°∞ #∞=Ùfi?  Z=~°∞ <Õ#∞?  Z=~°∞ <å ̀ «e¡?  Z=~°∞

<å «̀O„_ç?  D q è̂ŒOQÍ W Œ̂O`å ‰õÄ_®#∂ XHõ „_ô"£∞ ÖÏO\̃k.  Hõ#∞Hõ
nxx „_ô"£∞ÖÏ<Õ fã̈∞HÀ†  ã̈fiÑ̈flOQÍ<Õ fã̈∞HÀ—— Jx K≥¿ÑÊã≤ â◊OHõ~åKå~°∞ºÅ
"å~°∞ K≥áêÊ~°∞.  W Œ̂O`å ‰õÄ_®#∂ JO>Ë P q è̂Œ"≥∞ÿ# ¿ãì*ò Hõey =ÙO_»@O
J<Õk ™êH∆Í`å¯~°O á⁄Ok =ÙO_»@O J#fl=∂@!  '™êH̃∆—QÍ =∞# PHÍ~°O
J~ÚáÈ~Ú JxflO\˜H© q\ò<≥ãπQÍ =∞# ^èŒ~å‡Å∞ =∞@∞‰õΩ =∞#O
x~°fiiÎã̈∂Î =∞# <å@Hõ ~°OQÆOÖ’ =∞#O ã̈iÜ≥ÿ∞# áê„̀ « áÈ+≤ã̈∂Î, q∞QÆ̀ å
JO «̀\̃H© ‰õÄ_®#∂ ™êH̃∆QÍ q\ò<≥ãπQÍ JÖÏ =ÙO_»@O J#fl=∂@.

'' è̂•º# Ü≥∂QÆO——
WÖÏ H˘xfl [#‡Å~ÚáÈ~Ú# «̀~°∞"å «̀, JÑ̈C_»∞ '' è̂•º#Ü≥∂QÆO——

=ã̈∞ÎOk – J Õ̂ ''~å[Ü≥∂QÆO——.  JÑ̈C_»∞ ''rã̈ãπ„ÔH·ãπìx <Õ#∞ K«∂_®e .
Wxfl ~ÀAÅ∂ Éˇ·aÅ∞ q<åfl#∞† „Ñ¨=K«<åÅ∞ q<åfl#∞†  <Õ#∞ WOHõ
rã̈ãπ„ÔH·ãπì̀ À ã̈fiÜ«∞OQÍ =∂\Ï¡_®e!  PÜ«∞#  U Ö’HõOÖ’ =Ù<åfl P
Ö’HÍxH̃ "≥o§ =∂\Ï¡_®e! <Õ#∞ WOHõ Q“ «̀=∞|∞ Œ̂∞úx`À =∂\Ï¡_®e——
J<Õ ̀ «Ñ̈# "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok.  Hõ~îÀÑ̈x+̈ «̀∞ÎÖ’ #ẑH «̀∞_»∞  ''K«xáÈ~Ú#
«̀~°∞"å «̀ Jã̈Å∞ =∞x+≤ U=∞ø`å_À <Õ#∞ ã̈fiÜ«∞OQÍ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åe——

Jx Ñ̈Ó#∞‰õΩ<åfl_»∞ Ñ̈ Œ̂H˘O_Õà◊§ =Ü«∞ã̈∞Ö’<Õ.  JHȭ _» #∞Oz ''~å[
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Ü≥∂QÆO—— "≥Ú Œ̂Ö∫ «̀∞Ok.
''~å[Ü≥∂QÆO —— JO>Ë "king of the yogas." JO>Ë Hõ~°‡Ü≥∂QÆO

Hõ<åfl, *Ï˝#Ü≥∂QÆO Hõ<åfl, è̂•º#Ü≥∂QÆO J#flk King of the yogas
J#fl=∂@!

"å_»∞ WOHõ D hu „Ñ̈=K«<åÅ∞ q#_»∞!  É̌·aÖò HÍ¡ãπH̃ áÈ_»∞!
`å#∞ WOHõ Hõà◊√§ Ô~O_»∂ =¸ã̈∞‰õΩx 'âßfiã̈ g∞ Œ̂ è̂•ºã̈— LOK«∞`å_»∞!

è̂•º#OÖ’ „Ñ̈"Õt™êÎ_»∞.  «̀# z «̀Î=$ «̀∞ÎÅ#∞ x~ÀkèOK«∞‰õΩO\Ï_»∞! «̀#
=¸_À Hõ#∞fl#∞ ≥̀~°∞K«∞‰õΩO\Ï_»∞! â◊s~°OÖ’Oz |Ü«∞@H̃ =™êÎ_»∞!
''<Õ#∞ ã̈∂´â◊s~åxfl—— Jx ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO\Ï_»∞.  `å#∞ ã̈fiÜ«∞OQÍ Jxfl
Ö’HÍÅ∂ uiy =ã̈∂ÎO\Ï_»∞.  JO>Ë rã̈ãπ „ÔH·ãπì U è̂•º#O KÕâß_À,
Q“ «̀=∞|∞ Œ̂∞ú_»∞ U è̂•º#O KÕ™ê_À, =~°ú=∂# =∞Ç̈g~°∞_»∞ U è̂•º#O
KÕ™ê_À ̀ å#∞ ‰õÄ_® P ̂ è•º#O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ_»̀ å_»∞.  Wn '' è̂•º#Ü≥∂QÆO——.

K«∂âß~å [#‡, Hõ~°‡Ñ̈~°OÑ̈~°Ö’ z=i Œ̂â◊Ö’<Õ ''Ü≥∂QÆÑ̈~°OÑ̈~°——
=ã¨∞ÎOk.  Ü≥∂QÆÑ¨~°OÑ¨~°Ö’ =ÚO^Œ∞QÍ ''Hõ~°‡Ü≥∂QÆO –1—— "≥Ú^ŒÅ
=Ù «̀∞Ok.  – Wk "≥Ú Œ̂\̃ ¿ãì*ò.  «̀~°∞"å «̀ Ô~O_»=¿ãì*òÖ’ ''*Ï̋# Ü≥∂QÆO
– 1—— . P «̀~°∞"å «̀ =¸_»= ¿ãì*ò '' è̂•º#Ü≥∂QÆO——. Ñ≤~°q∞_£ ã≤ÊiK«∞º=Öò
™⁄Ãã·\© =∂ã̈ì~°¡O Œ̂~°∂ ‰õÄ_®#∂ JO Œ̂iH© è̂•º#O <ÕiÊã̈∞Î<åfl~°∞. JO>Ë
"åà◊§ Ü≥∂QÆ Ñ̈~°OÑ̈~° "≥Ú Œ̂ÅÜÕ∞ºk D ̂ è•º# Ü≥∂QÆO #∞OKÕ  J#fl=∂@.
''#∞=Ùfi ZÖÏO\̃ ã≤÷uÖ’ =Ù<åfl, Ñ̈~°=∞ áêÑ≤"≥·<å, Ñ̈~°=∞ xHõ$+̈µì_ç"≥·<å,
™ê=∂#∞º_ç"≥·<å, Ñ̈O_ç̀ «∞_ç"≥·<å Hõà◊√§ Ô~O_»∂ =¸ã̈∞HÀ"ÀÜü∞. WOHõ

è̂•º#O KÕÜ«∞"ÀÜü∞. ~ÀAH̃ W~°"≥· <åÅ∞QÆ∞ QÆO@Ö’¡, J~°úQÆO\’, QÆO\’
"≥Ú`åÎxH̃ Hõà◊√§ Ô~O_»∂ =¸ã̈∞HÀ. Hõ~°‡Ö’¡ =Ú#QÆ‰õΩ, w`å „Ñ̈=K«<åÅ‰õΩ
áÈ‰õΩ. h WO\’¡ #∞=Ùfi ‰õÄ~ÀÛ. HÍà◊√§ Ô~O_»∂ Hõ>Ëìã̈∞HÀ. KÕ̀ «∞Å∞ Ô~O_»∂
Hõ>Ëìã¨∞HÀ, <À~°∞ Hõ>Ëìã¨∞HÀ. Hõà◊√§ Ô~O_»∂ Hõ>Ëìã¨∞HÀ. h "≥∞ÿO_£x MÏm
K≥~Úº. z «̀Î=$ «̀∞ÎÅ#∞ x~ÀkèOK«∞—— J#fl=∂@!

''Ü≥∂QÆó z «̀Î=$uÎ x~À è̂Œó——
J<åfl_»∞ Ñ̈ «̀O[e. JO>Ë è̂•º# Ü≥∂QÆO "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ@∞ì. rã̈ãπ

„ÔH·ãπì K≥áêÊ_»∞ Hõ̂ • 'h Ö’Ñ̈Å LOk— Jx K≥Ñ≤Ê, WOHõ Ö’Ñ̈eH̃ áÈ"åe! –
=∞#O PÜ«∞# K≥Ñ≤Ê#k K≥Ü«∂ºe Hõ̂ •!

"The Kingdom of God is within" J#flÑ̈C_»∞ =∞#O WOHÍ
Ö’Ñ̈eH̃ áÈ"åe. nx ¿Ñ̂~ ' è̂•º#Ü≥∂QÆO—, J ä̂Œ"å '~å[Ü≥∂QÆO—. =∞#O
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|ãπ HõO_»Hõì~ü J~Ú =ÙO_»=K«∞Û. HÍh WO\̃H̃ =zÛ# «̀~°∞"å «̀ =∞i
è̂•º# Ü≥∂y HÍ"åe. =∞#O |Ü«∞@ Z"≥∞‡ÖËº HÍ=K«∞Û. HÍh WO\̃ H˘zÛ

=∞m§ è̂•º# Ü≥∂y HÍ"åe. ÖËHõáÈ Õ̀ =∞#O „Ñ̈ è̂•# =∞O„u HÍ=K«∞Û. HÍh
WO\̃H˘zÛ =∞m§ ̂ è•º#O KÕÜ«∂e. ã̈∂¯Öò \©K«~ü HÍ=K«∞Û. HÍh WO\̃H˘zÛ

è̂•º#O K≥Ü«∂ºe. W Õ̂ rã̈ãπ „ÔH·ãπì K≥Ñ≤ÊOk KÕÜ«∞_»=∞O>Ë.
"The Kingdom of God is within" so travel within ''h

Ö’Ñ̈eH̃ #∞=Ùfi áÈ—— J<åfl_»∞ rã̈ãπ. J~Ú Õ̀ ZÖÏ áÈ`åO? D Hõà◊√§
Ô~O_»∂ =¸¿ãã¨∞HÀ"åe. <À~°∞ =¸¿ãã¨∞HÀ"åe. KÕ`«∞Å∞ Ô~O_»∂
Hõ>Ëìã̈∞HÀ"åe. HÍà◊√§ Ô~O_»∂ Hõ>Ëìã̈∞HÀ"åe.  U^À XHõ  =∞Oz Pã̈#O
K«∂ã̈∞‰õΩx QÀ_»‰õΩ *Ï~°yÅ|_À, K≥@∞ìH̃ *Ï~°yÅ|_À, =∞i QÆkx pHõ\̃
KÕã̈∞‰õΩ<À, ~å„u Ñ̈Ó\’, Ñ̈QÆÖ’ ZÑ̈C_»∞ gÖ̌·̀ Õ JÑ̈C_»∞ WOHõ Hõà◊√§ Ô~O_»∂
=¸ã¨∞HÀ"åe!

Z=i =Ü«∞ã̈∞û ZO «̀∞O^À Jxfl xq∞ëêÅ∞ Hõhã̈O è̂•º#™ê è̂Œ#
"≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\Ïìe. JO>Ë S Õ̂à◊§ Ñ≤Å¡Å∞ S Œ̂∞ xq∞ëêÅ∞, Ñ̈ Õ̂à◊§ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈k
xq∞ëêÅ∞, W~°=ÜÕ∞ºà◊§ "åà◊√§ W~°"≥· xq∞ëêÅ∞, =ÚÃÑ·ÊùÜÕ∞à◊§ "åà◊√§ =ÚÃÑ·Êù
xq∞ëêÅ∞, Ü«∂Éè̌·ÜÕ∞à◊§ "å~°∞ Ü«∂Éè̌· xq∞ëêÅ∞, _≥Éè̌·ƒùÜÕ∞à◊§ "å~°∞ _≥É̌·ƒù
xq∞ëêÅ∞ ~ÀE =∞#O â◊s~åxH̃ ™êfl#O ZÖÏ áÈ™êÎ"≥∂ P «̀‡‰õΩ ‰õÄ_®
™êfl#O á⁄Ü«∂ºe Hõ̂ •!

™êfl#O K≥Ü«∞ºHõáÈ Õ̀ â◊s~åxH̃ ZO «̀ HõOÑ̈ÙQÍ LO@∞Ok! Hõ#∞Hõ
P «̀‡‰õΩ ™êfl#O á⁄Ü«∞º@"Õ∞, P «̀‡#∞ ÉÏ„̀ «∂"£∞Ö’ ‰õÄ~ÀÛÃÑ@ì_»"Õ∞, ̂ è•º#OÖ’
‰õÄ~ÀÛÉ̌@ì@O. ÉÏ„̀ «∂"£∞Ö’ =∞#‰õΩ +̈=~ü ÉÏ ǜ =ã̈∞ÎOk. ̂ è•º#OÖ’ ‰õÄ_®
XHõ +̈=~ü ÉÏ ǜ =ã̈∞ÎOk. 'HÍã≤‡H± Z#s̊ +̈=~üÉÏ ǜ—.

è̂•º#OÖ’ U=∞=Ù «̀∞O Œ̂O>Ë =∞# "≥∞ÿO_£ 'HÍ"£∞— J~ÚáÈ «̀∞Ok.
MÏm J~ÚáÈ «̀∞Ok. ZÑ̈C_≥·̀ Õ =∞#O =∞# âßfiã̈#∞ QÆ=∞xOKå"≥∂!
âßfiã̈#∞ ‰õΩOaèOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. âßfiã̈g∞ Œ̂ è̂•ºã̈ ÃÑ\Ïìe. JÖÏ JÖÏ âßfiã̈
g∞ Œ̂ ̂ è•ºã̈ ÃÑ_»∞ «̀∂O>Ë =∞# =∞#ã̈∞û x~å‡#∞+̈º"≥∞ÿáÈ «̀∞Ok. Jáê~°"≥∞ÿ#
qâ◊fiâ◊H̃Î =∞# Ö’Ñ̈Å „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∞ÎO@∞Ok! HÍã≤‡H± Z#s̊, nx<Õ ''t=Ù_ç
Ô~O_»= ÉèÏ~°º—— JO>Ë ''QÆOQÍ Õ̂q—— J<åflO. K«∂âß~å t=Ù_ç A@∞ì #∞Oz
– ÃÑ· #∞Oz QÆOQÆ „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∂ÎO@∞Ok. JO>Ë t=Ù_»∞ „H̃O Œ̂ è̂•º# ã≤÷uÖ’
LO\Ï_»∞. ÃÑ· #∞Oz HÍã≤‡H± Z#s̊ +̈=~üÉÏ ǜ =ã̈∂Î LO@∞Ok. Ö’Ñ̈Å
KÕ~°∞ «̀∂ LO@∞Ok! W Õ̂ è̂•º#Ü≥∂QÆO.
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Jáê~°"≥∞ÿ# qâ◊fi=∞Ü«∞ „áê} K≥·̀ «<åºxfl, „áê}â◊H̃Îx =∞# Ö’Ñ̈eH̃
fã̈∞‰õΩO@∂ LO_»@"Õ∞ è̂•º#Ü≥∂QÆO. JÑ̈C_»∞  U=∞=Ù «̀∞Ok? 'k=º
K«‰õ∆Ω=Ù— ≥̀~°K«∞‰õΩO@∞Ok. n<Õfl rã̈ãπ „ÔH·ãπì J<åfl_»∞. "Unless thine
two eyes become one, you cannot enter the Kingdom of
God -  h K«~°‡ K«‰õ∆Ω=ÙÅ∞ Ô~O_»∂ UHõ"≥∞ÿáÈ~Ú XHÍ<˘Hõ k=ºK«‰õ∆Ω=Ù
HÍÖËHõáÈ Õ̀ #∞=Ùfi ̂ Õ=Ùx ~å[ºOÖ’ „Ñ̈"ÕtOK«ÖË=Ù <åÜ«∞<å—— Jx. JO>Ë
k=º K«‰õ∆Ω=Ù L Õ̀Îl «̀O J#fl=∂@. n<Õfl =¸_À Hõ#∞fl "Third Eye"
JO\Ï~°∞. Ö’Éò™êOQ∑ ~åOáê „"åã≤# "Third Eye" Ñ̈Ùã̈ÎHõO K«̂ Œ=O_ç.
JHȭ _» "Third Eye" QÆ∞iOz H˘OK≥O ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk. Ü≥∂QÆ∞ÅO Œ̂~°∞
‰õÄ_®#∂ |∞∞+̈µÅ∞QÍ =∂i#Ñ̈C_»∞ "åà◊§H̃ XHõ =¸_À Hõ#∞fl =ã̈∞ÎOk.
=¸_»= Hõ#∞fl`À K«∂_®¤<Õfl "Seeing" JO\ÏO. '„̂ Œ+̈ì— JO>Ë K«∂¿ã"å_»∞
– '|∞∞+≤—.

Hõ#∞Hõ, D è̂•º#Ü≥∂QÆO Ü≥ÚHȭ  Ñ̈~åHÍ+̈ìÖ’ =∞x+≤ 'Ü≥∂y—
J~ÚáÈ~Ú# «̀~°∞"å «̀ JO>Ë ' è̂•ºx—, 'Ü≥∂y— J~ÚáÈ~Ú# «̀~°∞"å «̀,
Ü≥∂y '|∞∞+≤— J~ÚáÈ`å_»∞. F Ü≥∂y '|∞∞+≤— J~Ú#Ñ̈C_»∞ Jk è̂•º#
Ü≥∂QÆO Ü≥ÚHȭ  Ñ̈~åHÍ+̈ì.

„Ñ̈u =∞x+≤ ‰õÄ_® XHõ |∞∞+≤ HÍ"åe. |∞∞+≤QÍ HÍHõáÈ Õ̀ =∞m§
=∞m§ Ñ̈Ù_»∞ «̀∂<Õ LO\ÏO. rã̈ãπ „ÔH·ãπì =∞Ç̈ |∞∞+≤ JÜ«∂º_»∞. „|Ç̈Ï‡i¬
JÜ«∂º_»∞. =t+̈µì_»∞ „|Ç̈Ï‡i¬ JÜ«∂º_»∞. =∞i =∞#O... "åà◊§ H˘OQÆ∞
Ñ̈@∞ì‰õΩx „"ÕÖÏ_®ÖÏ? ÖËHõ "åà◊§ÖÏQÍ =∞#O ‰õÄ_® «̀Ü«∂~°∞ HÍ"åÖÏ?
"åà◊§ÖÏQÍ ̀ «Ü«∂~°∞ HÍ"åÅO>Ë =∞#O ‰õÄ_® Ü≥∂QÆ∞ÅO HÍ"åe. =∞#O
‰õÄ_® |∞∞+̈µÅO HÍ"åe. Ñ≤~°q∞_£ =∂ã̈ì~°¡O Œ̂~°∂ |∞∞+̈µÖË! "åà◊√§ Z<Àfl
QÆO@Å∞, QÆO@Å∞, QÆO@Å∞ ̂ è•º#O KÕã≤ ̀ «=∞ =¸_»= Hõ#∞flx „Ñ̈u+≤ìOK«∞
‰õΩ#fl"å̂~! =¸_À Hõ#∞flx ̀ ≥iÑ≤OK«∞‰õΩ#fl"å̂~! =∞~˘Hõ Ü≥∂y =zÛ, =∞~˘Hõ
|∞∞+≤ =zÛ =∞# =¸_»= Hõ#∞fl ≥̀~°=_»∞! =∞#"Õ∞ Hõ+̈ìÑ̈_®e. _»|∞ƒ
ã¨OáêkOK«∞HÀ=_»O ZÖÏ<À, =∞i k=ºK«‰õ∆Ω=Ù ã¨Oáê~ÚOK«∞HÀ=
_»OÖ’ ‰õÄ_® JÖÏ<Õ Hõ+̈ìÑ̈_ç ã̈Oáê~ÚOK«∞HÀ"åe.

QÆO@Å∞ QÆO@Å∞ è̂•º#O KÕ¿ãÎ k=ºK«‰õ∆Ω=Ù#∞ ã̈Oáê~ÚOK«∞
‰õΩO\ÏO. QÆO@Å∞ QÆO@Å∞ "åºáê~°O KÕ¿ãÎ _»|∞ƒ =ã¨∞ÎOk. QÆO@Å∞
QÆO@Å∞ ã̈Ow «̀ ™ê è̂Œ# KÕ¿ãÎ ã̈Ow «̀O =ã̈∞ÎOk. JÑ̈C_»∞ =∞#O ‰õÄ_®
`åºQÆ~åAÅO J=Ù`åO. JÑ¨C_»∞ cè"£∞¿ã<£ *’+≤ÖÏ J=Ù`åO. aã≤‡ÖÏ¡
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MÏ<£ÖÏ HÍ"åÅO>Ë =∞i QÆO@Å∞, QÆO@Å∞ ã̈Ow «̀ ™ê è̂Œ# KÕÜ«∂e
Hõ̂ •! JÖÏ̂Q QÆO@Å∞ QÆO@Å∞ ̂ è•º#O KÕ¿ãÎ '|∞∞+≤— J=Ù`åO. =¸_ÀHõ#∞fl
≥̀~°∞K«∞‰õΩO@∞Ok. =¸_À Hõ#∞fl ≥̀~°K«∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞ =∞# è̂•º#Ü≥∂QÆO

Ñ̈ÓiÎ J~ÚO Œ̂#fl=∂@! JHȭ _ç #∞O_ç ''*Ï̋#Ü≥∂QÆO – Ô~O_»=ÉèÏQÆO——
"≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. ̀ «~°∞"å «̀ =∞m§ =∞#O D q+̈Ü«∞Å∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩO^•O.

WO «̀=~°‰õΩ ''Hõ~°‡Ü≥∂QÆO – "≥Ú Œ̂\̃ ÉèÏQÆO——, ''*Ï̋#Ü≥∂QÆO –
"≥Ú Œ̂\̃ ÉèÏQÆO——Å QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩx '' è̂•º#Ü≥∂QÆO——Ö’H̃ =KåÛO.

=∞#O '' è̂•º#Ü≥∂QÆO—— J#fl q+̈Ü«∞OÖ’ L<åflO QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç.
nx ¿Ñ~°∞ ''~å[Ü≥∂QÆO——. The king of yogas  - D è̂•º#Ü≥∂QÆO,
JO>Ë ~å[Ü≥∂QÆOÖ’, =∞m§ <åÅ∞QÆ∞ JOâßÅ∞ L<åflÜ«∞x ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀO_ç.

Hõ~°‡Ü≥∂QÆO – "≥Ú^Œ\˜ ÉèÏQÆOÖ’ <åÅ∞QÆ∞ JOâßÅ∞ ZÖÏ
L<åflÜ≥∂! *Ï̋#Ü≥∂QÆO – "≥Ú Œ̂\̃ ÉèÏQÆOÖ’ <åÅ∞QÆ∞ JOâßÅ∞ ZÖÏ
L<åflÜ≥∂! '' è̂•º#Ü≥∂QÆO——Ö’ ‰õÄ_®#∂ <åÅ∞QÆ∞ JOâßÅ∞<åfl~Ú.

"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\̃ ''¿ãì*ò–Z—— J Õ̂ ''âßfiã̈ g∞ Œ̂ è̂•ºã̈——
D ¿ãì*òÖ’ „Ñ̈u~ÀE Hõà◊√§ Ô~O_»∂ =¸ã̈∞‰õΩx âßfiã̈g∞ Œ̂ ̂ è•ºã̈

ÃÑ_»∞ «̀∂O_®e. nxx =∞#O ''ã¨∞Y=∞Ü«∞ „áê}ÏÜ«∂=∞O——, ‰õΩOÉèíHõ
~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# ̂H=Å Ñ̈Ó~°Hõ ̂~K«HÍ «̀‡Hõ"≥∞ÿ# ã̈∞Y=∞Ü«∞"≥∞ÿ# „áê}ÏÜ«∂=∞O——
JO\ÏO. =∞#‰õΩ W+̈ìO =zÛ# Pã̈#OÖ’ =∞#O ‰õÄ~ÀÛ"åe. ‰õΩsÛÖ’
‰õÄ~ÀÛ=K«∞Û. „H˜O^Œ ‰õÄ~ÀÛ=K«∞Û. ™Èá¶êÖ’ ‰õÄ~ÀÛ=K«∞Û. QÀ_»H˜ *Ï~°yÅ
Ñ̈_»=K«∞Û. =∞i HÍ"åÅO>Ë HÍà◊√§ KåÑ̈ÙHÀ=K«∞Û.  "≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ Hõà◊√§
Ô~O_»∂ =¸ã¨∞HÀ"åe. 'âßfiã¨ g∞^Œ ^è•ºã¨— LOKåe. U =∞O„`«=¸
K≥Ñ¨CHÀ‰õÄ_»^Œ∞. =∞#ã¨∞ûÖ’ ~å=Úx ~°∂Ñ¨O, =∞i |∞^Œ∞úx ~°∂Ñ¨O
ÃÑ@∞ìHÀ‰õÄ_»^Œ∞. ~å=∞ <å=∞O LK«ÛùiOK«‰õÄ_»^Œ∞. U =∞O„`«=¸
LK«ÛùiOK«‰õÄ_»̂ Œ#fl=∂@. Ĥ=ÅO 'âßfiã̈g∞ Œ̂ è̂•ºã̈— Wk ¿ãì*ò–Z. è̂•º#
Ü≥∂QÆOÖ’ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\̃ ¿ãì*ò.

Ô~O_»=k ''¿ãì*ò–a—— J Õ̂ =∞#ã̈∞ûÜ≥ÚHȭ  ''PÖ’K«<å ~°Ç≤Ï «̀ ã≤÷u——
WÖÏ ¿ãì*ò–Z Ö’ K≥Ñ≤Ê# q è̂ŒOQÍ ‰õÄ~°∞ÛO@∂O>Ë, Jk JÅ"å@

~ÚáÈ «̀∂ H˘xfl ~ÀAÅH̃ "≥∞ÿO_£ MÏm J~Ú áÈ «̀∞Ok. Hõà◊√§ Ô~O_»∂
=¸ã¨∞HÀQÍ<Õ, âßfiã¨ g∞^Œ ^è•ºã¨ ÃÑ@ìQÍ<Õ (the Mind becomes
empty) =∞#ã̈∞ûÖ’ U PÖ’K«#Å∂ LO_»=Ù. W Õ̂ ¿ãì*ò –a.

=¸_»=k ''¿ãì*ò – ã≤—— J Õ̂ ''<å_ô =∞O_»Å â◊√kú——.
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WÖÏ H˘xfl ~ÀAÅ∞ ¿ãì*ò –a Ö’ K≥Ñ≤Ê# q è̂ŒOQÍ "≥∞ÿO_£ â◊¥#ºOÖ’
L#fl `«~°∞"å`«, =∞#Ö’H˜ Jáê~°"≥∞ÿ# „áê}â◊H˜Î ~å=@O QÆ=∞x™êÎO.
ÃÑ·#∞Oz =∞# Ö’Ñ̈eH̃ U^À „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∞Î#fl@∞¡, D â◊s~°O JO`å â◊√„ÉèíO
KÕã̈∞Î#fl@∞¡, <å_ô=∞O_»ÅO JO`å â◊√ Œ̂úO KÕã̈∞Î#fl@∞¡ =∞#H̃ J#∞Éèí"åxH̃
=ã̈∂ÎO\Ï~Ú.  ~°Hõ~°HÍÅ∞QÍ uiyáÈ «̀∂O\ÏO.  Ö’Ñ̈Å "Õ_ç =ã̈∂ÎO
@∞Ok.  K«e =ã̈∂ÎO@∞Ok.  g@xflO\̃h '<å_ô =∞O_»Å â◊√kú— JO\ÏO,
ÖËHõáÈ Õ̀ '„áê}â◊H̃Î P"åÇ̈Ï#O— JO\ÏO.  'HÍã≤‡H± Z#s̊ Intake JO\ÏO.
JÖÏ è̂•º# Ü≥∂QÆO Ö’x

¿ãì*ò – Z Ö’ 'âßfiã̈ g∞ Œ̂ è̂•ºã̈— H˘xfl ~ÀAÅ∞ QÆ_»∞Ñ̈Ù`åO.
¿ãì*ò – a Ö’ =∞i P Ü≥ÚHõ¯ mind emptiness Ö’,

PÖ’K«<å~°Ç≤Ï «̀ ã≤÷uÖ’ H˘xfl ~ÀAÅ∞ LO\ÏO.
¿ãì*ò – ã≤ Ö’ Jáê~°"≥∞ÿ# „áê}â◊H̃Î =∞# Ö’Ñ̈eH̃ =ã̈∂ÎO@∞Ok.

WO Œ̂∞Ö’ KåÖÏ <˘Ñ̈CÅ∞, ÉÏ è̂ŒÅ∞ Wg#fl =ÙO\Ï~Ú.  _≥e=s <˘Ñ̈CÅ∞
ÖÏQÍ =ÙO\Ï~Ú.  =∞i _≥e=s <˘Ñ̈CÅ∞ J~Ú Õ̀<ÕQÍ _≥e=s JÜÕ∞ºk.
_≥e=s <˘Ñ̈CÅ∞ ~å‰õΩO_® ZHȭ _»<åfl tâ◊√=Ù |Ü«∞\̃H̃ =™êÎ_®?  Hõ#∞Hõ
D _≥e=s <˘Ñ¨CÅ∞ =∞Oz â◊√ÉèÏxH˜ ã¨∂K«HõO.  ''Ñ≤Å¡"å_»∞ Ñ¨Ù@ì
É’ «̀∞<åfl_»∞†  WOHõ |Ü«∞\̃H̃ ~åÉ’ «̀∞<åfl_»∞—— J<Õ ^•xH̃ ã̈∂zHõ D
_≥e=s <˘Ñ̈CÅ∞ J#flq.  JÖÏ̂Q è̂•º#OÖ’ Z<Àfl <˘Ñ̈CÅ∞ ~åQÍ<Õ "å\̃x
â◊√Éèíã̈∂K«HõOQÍ fã̈∞HÀ"åe.  P <˘Ñ̈CÅ∞ ~åQÍ<Õ è̂•º#O P¿Ñ¿ãÎ =∞m§
''ZHȭ _»∞#fl Q˘OQÆo JHȭ _Õ—— LO@∞Ok.

<åÅæ=k ''¿ãì*ò – _ç—— J Õ̂ ''k=ºK«‰õ∆Ω=Ù Ü≥ÚHȭ  Pq~åƒù=O——
¿ãì*ò – ã≤ Ö’ HõêQ <˘Ñ̈CÅ#∂, ÉÏ è̂ŒÅ#∂  Éèíiã̈∂Î =ÚO Œ̂∞‰õΩ

áÈ «̀∂ LO>Ë JÑ̈C_»∞ =∞# ''QÆ~°ƒùO #∞Oz tâ◊√=Ù |Ü«∞\̃H̃ =zÛ#@∞¡——
=∞# ''=¸_À  Hõ#∞fl—— XHõ\̃ L Œ̂~Úã̈∞ÎOk – =∞# á¶êÅÉèÏQÍ#.  ~°Hõ~°HÍÅ
„Ñ̈ Õ̂âßÅ∂, qz„̀ åÅ∂ K«∂_»¤O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ_»̀ åO!  H˘O_»Å∂, HÀ#Å∂,
Ö’Ü«∞Å∂ K«∂_»¤O "≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ_»`åO!  nxx ''k=ºK«‰õ∆Ω=Ù Ü≥ÚHõ¯
Pq~åƒù=O—— JO\ÏO.  Wk ¿ãì*ò – _ç.

K«∂âß~å JÖÏ ‰õÄ~ÀÛQÍ, ‰õÄ~ÀÛQÍ ~°Hõ~°HÍÅ K≥@∂¡, H˘O_»Å∂,
HÀ#Å∂, Ö’Ü«∞Å∂, [Åáê`åÅ∂, ã¨=Ú„^•Å∞, „Ñ¨Hõ$u J^Œ∞ƒù`«"≥∞ÿ#
^Œ$âßºÅ∞, ZÑ¨C_»∂ K«∂_»x ã¨∂´„Ñ¨Hõ$u =∞#H˜, =∞# áêÅÉèÏQÍ#
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Hõ#Ñ¨_»∞`«∂O@∞Ok.
"Unless thine two eyes become one, you cannot en-

ter the kingdom of God". D Ô~O_»∞ Hõà◊¥§ XHȭ \̃ HÍHõáÈ Õ̀ #∞=Ùfi
^Õ=Ùx ~å[ºOÖ’ „Ñ¨"ÕtOK«ÖË=Ù—— J<åfl_»∞ rã¨ãπ „ÔH·ãπì.  ^•x ¿Ñˆ~
k=ºK«‰õ∆Ω=Ù.  J Õ̂ ¿ãì*ò – _ç J#fl=∂@.  è̂•º#Ü≥∂QÆOÖ’ ZÑ̈C_≥·̀ Õ ¿ãì*ò
–_ç =zÛO^À g∞ è̂•º#Ü≥∂QÆO ã̈Ñ¶̈bHõ$ «̀"≥∞ÿO Œ̂#fl =∂@.

Hõ#∞Hõ =∞m§ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç.  è̂•º#Ü≥∂QÆOÖ’
'âßfiã̈ g∞ Œ̂ è̂•ºã̈— ÃÑ@ì_»O J#fl Õ̂ ¿ãì*ò –Z
=∞# =∞#ã̈∞û x~å‡#∞+̈º"≥∞ÿáÈ=@O J#fl Õ̂ ¿ãì*ò –a
„áê}â◊H̃Îx fã̈∞‰õΩO@∂ <å_ô =∞O_»Å â◊√kú [~°QÆ@O J#fl Õ̂

¿ãì*ò –ã≤
k=ºK«‰õ∆Ω=Ù Ü≥ÚHȭ  Pq~åƒù=O J#fl Õ̂ ¿ãì*ò –_ç
U k=ºK«‰õ∆Ω=Ù<≥·̀ Õ Hõ$+̈µ‚_»∞ ã̈O[Ü«Ú_çH̃ WzÛ JHȭ _ç #∞Oz

=∞Ç¨ÉèÏ~°`« Ü«Ú^•úxfl K«∂_»=∞x K≥áêÊ_À, ^èŒ$`«~å„+¨µìxH˜ running
commentary  WÑ≤ÊOKå_À P third eye  J#fl=∂@!

U third ^•fi~å <À„ã̈ì_®=∞ãπ ~åÉ’ÜÕ∞ ÃãOK«sãπÖ’, ~åÉ’ÜÕ∞
â◊`åÉÏÌÅÖ’ U"Õ∞O [~°∞QÆ∞`åÜ≥∂ K«∂ã≤ K≥áêÊ_À P k=ºK«‰õ∆Ω=Ù
J#fl=∂@!

U k=ºK«‰õ ∆Ω=Ù ^•fi~å "åb‡H˜ ~å=Ú_»∞ Ñ¨Ù@ìHõ=ÚO^Õ
~å=∂Ü«∞}O JO`å K«∂ã≤ `å#∞ „"åâß_À P k=ºK«‰õ∆Ω=Ù J#fl=∂@.

U k=ºK«‰õ∆Ω=Ù ^•fi~å J~Ú Õ̀ Q“ «̀=∞|∞ Œ̂∞ú_»∞ «̀# [#‡Åhfl
`å#∞ K«∂ã̈∞‰õΩ<åfl#x K≥áêÊ_À P k=ºK«‰õ∆Ω= J#fl=∂@.

ÉèíQÆ=næ̀ «Ö’ Hõ$+̈µ‚_»∞ K≥áêÊ_»∞.
''|Ç̈˙x "Õ∞ =ºf`åx [<å‡x «̀= Kå~°∞̊#
`å#ºÇ̈ÏO "Õ̂ Œ ã̈~åfi}̃ # «̀fiO "Õ̀ «÷ Ñ̈~°O «̀Ñ̈——
JO>Ë, ''J~°∞̊<å! #∞=Ófi, <Õ#∂ Z<Àfl [#‡Å∞ Z`åÎO.  <Õ#∞ <å

[#‡Åhfl ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩx L#fl"å}̃‚. J~Ú Õ̀ h‰õΩ Ug∞ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞—— Jx.
W «̀#∞ «̀# [#‡Å∞ ZÖÏ K«∂ã̈∞‰õΩ<åfl_®? D k=ºK«‰õ∆Ω=Ù ^•fi~å<Õ!
Q“`«=∞|∞^Œ∞ú_»∞ QÍh, Hõ$+¨µ‚_»∞ QÍh Z=Ô~·<å QÍh ^è•º#O KÕ¿ãÎ<Õ
k=ºK«‰õ∆Ω=Ù#∞ ã¨OáêkOK«∞‰õΩO\Ï~°∞.  JÖÏˆQ |ãπ HõO_»Hõì~°∞ QÍh,
WO\’¡ QÆ$Ç≤Ï}̃ QÍh, z#flÑ≤Å¡"å_»∞ QÍh, P_» QÍh, =∞QÆ QÍh, J"≥∞iHÍÖ’

Page 15 / 29



QÍh, PÑ̈…x™êÎ<£Ö’ QÍh, WO_çÜ«∂Ö’ QÍh ZHȭ _≥·<å QÍh Z=Ô~·<å
QÍh Hõà◊√§ Ô~O_»∂ =¸ã̈∞‰õΩx âßfiã̈ g∞ Œ̂ è̂•ºã̈ ÃÑ_ç̀ Õ "åà◊√§ ZÖÏO\̃
áêáêÅ∞ KÕã≤# "åà‹·§<å – ^•xH̃ nx`À ã̈O|O è̂Œ"Õ∞ ÖË̂ Œ∞ – è̂•º<åxH̃
QÆ`«O`À ã¨O|O^èŒO ÖË^Œ∞† =~°Î=∂#O`À<Õ ã¨O|O^èŒO– JO^Œ~°∂
k=ºK«‰õ∆Ω=Ù ã̈OáêkOK«∞‰õΩO\Ï~°∞.  HÍ=Åã≤O Œ̂ÖÏ¡ =∞i 'HÍã̈Î— ™ê è̂Œ#.
''™ê è̂Œ#`À Ñ̈#∞Å∞ ã̈=∞‰õÄ~°∞ è̂Œ~°Ö’#—— J<åfl~°∞ Hõ̂ •?

Hõ#∞Hõ =∞#O JÉèÏºã̈O KÕÜ«∂e.  ZÖÏÔQ·̀ Õ "åºáê~°OÖ’ JÉèÏºã̈O
J#flk LO^À, =∞i ã̈Ow «̀ ™ê è̂Œ# J#flk ZÖÏQÆ LO^À, JÖÏ̂Q è̂•º#
™ê^èŒ#.  Hõ#∞Hõ Ñ≤~°q∞_£ =∂ã¨ì~°¡O^Œ~°∂ „Ñ¨Ñ¨OK«O "≥Ú`åÎxH˜ ^è•º#
™ê è̂Œ##∞ „Ñ̈™êkã̈∞Î<åfl~°∞. „Ñ̈Ñ̈OK«O "≥Ú «̀ÎO KÕ̀ « è̂•º#™ê è̂Œ# KÕ~Úã̈∞Î
<åfl~°∞. Z<Àfl ÅHõ∆Å=∞OkH̃ D k=ºK«‰õ∆Ω=Ù L Õ̀Îl «̀O J~ÚOk.  PO„̂ èŒ
~åROÖ’ =∞~° W «̀~° ~å„ëêìÅÖ’, ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’.

D q è̂ŒOQÍ ̂ è•º#Ü≥∂QÆOÖ’ ‰õÄ_®#∂ <åÅ∞QÆ∞ ¿ãì*̌ãπ =Ù<åfl~Ú.
=∞m§ "≥#H̃¯ "≥àıÎ Hõ~°‡Ü≥∂QÆO Ö’x "≥Ú Œ̂\̃ÉèÏQÆOÖ’ <åÅ∞QÆ∞ ¿ãì*̌ãπ
=Ù<åfl~Ú.  JÖÏ̂Q *Ï̋#Ü≥∂QÆOÖ’x "≥Ú Œ̂\̃ ÉèÏQÆOÖ’ '„â◊=}O— TîH
„Ñ¨Éè’^è•Å∞, „Ñ¨=K«<åÅ∞ qO\ÏO– '=∞##O— 'xkè ^è•ºã¨#— =∞i
'™êH∆Í`å¯~°O— J<Õ <åÅ∞QÆ∞ ¿ãì*̌ãπ =Ù<åfl~Ú.  HÍh J=hfl J~ÚáÈ~Ú#
«̀~°∞"å «̀ =∞#O ã̈fiÜ«∞OQÍ ̂ è•º#O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ_»̀ åO.  |Ü«∞\̃ „Ñ̈Ñ̈OK«O

`À =∞#H̃Hõ xq∞ «̀ÎO ÖË‰õΩO_® JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ =ÙO\ÏO.
''*Ï̋#Ü≥∂QÆO –2——

WÖÏ H˘xfl [#‡Å∞ [iyáÈ~Ú# ̀ «~°∞"å «̀, k=ºK«‰õ∆Ω=Ù Ñ̈iÑ̈HõfiO
J~ÚáÈ~Ú# ̀ «~°∞"å «̀, ''*Ï̋# Ü≥∂QÆO – Ô~O_»= ÉèÏQÆO—— Ö’ „Ñ̈"Õt™êÎO.
JO>Ë Uq∞\̃? k=ºK«‰õ∆Ω=Ù`À =∞#O rã̈ãπ „ÔH·ãπì ̀ À ã̈fiÜ«∞OQÍ HõÅ∞™êÎO!
Hõ$+̈µ‚}̃‚ ã̈fiÜ«∞OQÍ HõÅ∞™êÎO!  <Õ#∞ ã̈fiÜ«∞OQÍ gà◊§O Œ̂ih Hõe™ê#∞!
<Õ#∞ <å [#‡Åhfl ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<åfl#∞! <å è̂•º# Ñ̈~°OÑ̈~°Ö’, <å Ü≥∂QÆ
Ñ̈~°OÑ̈~°Ö’ <å Ü≥ÚHȭ  k=ºK«‰õ∆Ω=Ù Ü≥ÚHȭ  Z<Àfl qâıëêÅ#∞ <Õ#∞
≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<åfl#∞! JÖÏ̂Q g∞~°∂ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO\Ï~°∞! „Ñ̈u =∞x+‘ ≥̀Å∞ã̈∞

‰õΩO\Ï_»∞! Z=~°∞ Uk KÕ™êÎ_À "å~°∞ ^•xfl á⁄O Œ̂∞`å~°∞!
*Ï˝#Ü≥∂QÆO–2 Ö’#∂ „â◊=}O, =∞##, xkè^è•ºã¨#, ™êH∆Í

`å¯~åÅ#flq =Ù<åfl~Ú.  Hõ#∞Hõ, D k=ºK«‰õ∆Ω=Ù =zÛ# ̀ «~°∞"å «̀ ã̈fiÜ«∞O
QÍ rã̈ãπ „ÔH·ãπì Œ̂QÆæ~°∞flOp, Hõ$+̈µ‚x Œ̂QÆæ~°∞flOz =∞# è̂•º#OÖ’ "åix
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Œ̂i≈Oz "åi =∂@Å#∞ q#_»O J<Õk =∞m§ ''„â◊=}O –2——.  WO «̀‰õΩ
=ÚO Œ̂∞ Éè∫uHõHÍÜ«∞OÖ’ LO_ç „Ñ̈=K«<åÅ∞ q<åflO.  WÑ̈C_»∞ =∞#O
P «̀‡HÍÜ«∞OÖ’ LO_ç, rã¨ãπ Ü≥ÚHȭ  P «̀‡`À P «̀‡ „Ñ¨=K«#O =∞#O
™êH∆Í «̀∂Î qO\ÏO.  Wk ''„â◊=}O–2—— ̀ «~°∞"å «̀ =∞#O ''=∞##O–2——Ö’H̃
"≥àÏÎO.  JO>Ë =∞# ̂ è•º#OÖ’ rã̈ãπ „ÔH·ãπì HõxÑ≤Oz =∞#H̃ UO K≥áêÊ_À
^•xx è̂•º#OÖ’ #∞Oz |Ü«∞\̃H̃ =zÛ# «̀~°∞"å «̀ ^•xx =∞##O
KÕã̈∞‰õΩO\ÏO.  K«∂âß~å........ ^•x QÆ∞iOz PÖ’z™êÎO.  ''FÇ̈ÏŸ! x#fl

è̂•º#O KÕ™ê#∞.  rã̈ãπ „ÔH·ãπì =KåÛ_Õ <å‰õΩ 'WÖÏ—  'WÖÏ— K≥áêÊ_®! HõÔ~̂Hì
Hõ̂ •!  <ÕxÖÏ KÕÜ«∞_»O ÖË̂ Œ∞ QÆ̂ •.  <Õ#∞ T~°∂~å u~°QÆ@O ÖË̂ Œ∞
Hõ̂ •!  è̂•º#O JO Œ̂iH© KÕÜ«∞=∞x K≥áêÊe Hõ̂ •! ZO Œ̂∞‰õΩ K≥Ñ̈Ê@O
ÖË̂ Œ∞ <Õ#∞?  =∞i K≥áêÊe Hõ̂ •? ÉèíÜ«∞Ñ̈_®¤<å?  ÉèíÜ«∞Ñ̈_»‰õÄ_»̂ Œ∞†
ÉèíÜ«∞Ñ̈_»‰õΩO_® x~°ƒùÜ«∞OQÍ K≥Ñ̈C J<åfl_»∞ rã̈ãπ „ÔH·ãπì x#fl ~å„u HõÅÖ’
H˘zÛ, x#fl ~å„u è̂•º#OÖ’H̃ =zÛ—— .... JO>Ë W Œ̂O`å =∞##O KÕã̈∞
HÀ=@O.

«̀~°∞"å «̀ ''xkè̂ è•ºã̈#——.... ~å„u è̂•º#OÖ’ =∞i rã̈ãπ„ÔH·ãπì =zÛ
UO K≥áêÊ_À á⁄ Œ̂∞Ì# Jk KÕÜ«∞_»"Õ∞ ''xkè ̂ è•ºã̈#–2—— .  =∞#‰õΩ ã̈ «̀ºO
≥̀eÜ«∞_®xH©, ̂ è≥·~°ºOQÍ ̂ •xx rq «̀OÖ’ PK«iOK«_®xH̃ Z<Àfl [#‡Å∞

=∞ è̂ŒºÖ’ Õ̀_® =ÙO_˘K«∞Û!  Hõ#∞Hõ ''ã̈ «̀ºO K≥Ñ≤Ê# "≥O@<Õ K≥Ü«∂ºe——
JO>Ë ^•xH̃ ZO «̀ JÉèÏºã̈O LO_®Ö’!

XHÍ<˘Hõ̀ «#∞ KÕÑ̈Å∞ Ñ̈_»∞ «̀∂O_»QÍ rã̈ãπ „ÔH·ãπì "≥àÏ§_»∞.  ''UO
KÕã̈∞Î<åfl"£ <åÜ«∞<å?—— J<åfl_»∞.  ''KÕÑ̈Å∞ Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl#∞—— J<åfl_»∞.  ''FÇ̈ÏŸ!
KÕÑ̈Å∞ Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl"å?  =∞#∞+̈µÅ#∞ Ñ̈>Ëì q Œ̂º <ÕiÊ™êÎ#∞,  <å`À áê@∞
=™êÎ"å?—— J<åfl_»∞.  ''JÖÏQÆO_ç, =∞i =KÕÛ™êÎ#O_ç—— J<åfl_»∞.  K«∂âß~å
J «̀#∞ K≥Ñ≤Ê# "≥O@<Õ W «̀#∞ KÕÑ̈Å∞ Ñ̈@ì_»O =∂<Õã≤ rã̈ãπ „ÔH·ãπì "≥O@
"≥o§áÈÜ«∂_»∞!  =∞i JÖÏO\̃ ̂ è≥·~°ºO =∞#‰õΩO^•? P q è̂ŒOQÍ KÕÜ«∞_»"Õ∞
''xkè è̂•ºã̈#——.

JO>Ë, rã̈ãπ „ÔH·ãπì è̂•º#OÖ’ HõxÑ≤Oz UO KÕÜ«∞=∞x K≥áêÊ_À
''#∞=Ùfi "≥O@<Õ WÅ∞¡ =kÖËã≤ "≥o§áÈ.  JÖÏ "≥o§áÈ~Ú JO Œ̂iH© è̂•º#O
QÆ∞iOz <ÕiÊOK«∞—— Jx K≥Ñ≤Ê#Ñ̈C_»∞ WÅ∞¡ = Œ̂e ÃÑ>Ëìã≤ "≥o§áÈ"åe!
JÖÏ "≥O@<Õ ^•iÖ’H̃ ~å=\ÏxH̃ =∞i H˘xfl [#‡Å∞ Ñ̈\ÁìK«∞Û.

Hõ#∞Hõ „Ñ̈u Ü≥ÚHȭ  Ü≥∂QÆã≤÷uÖ’#∂ H˘xfl [#‡Å∞ Ñ̈_»∞ «̀∂O
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\Ï~Ú. –  QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç.  Hõ#∞Hõ ^•xx 'xkè̂ è•ºã̈#–2—— JO\ÏO.
JO>Ë ^è•º#Ü≥∂QÆO Ö’ =∞# k=ºK«‰õ∆Ω=Ù `≥~°∞K«∞‰õΩ#fl `«~°∞"å`«,
J<ÕHõ=∞Ok Ñ¨~°=∞ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ =∞#‰õΩ ^è•º#OÖ’ ^Œ~°≈#O W=fi@O
"≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ\˜ì# `«~°∞"å`«, "åà◊§ =∂@Å∞ q#@O ''„â◊=}O——.  "åà◊§
=∂@Å#∞ ''=∞##O—— KÕÜ«∞@O Ô~O_»= ¿ãì*ò.  "åà◊§ =∂@Å#∞
áê\̃OK«@O ''xkè̂ è•ºã̈#——.

áê\˜OK«QÍ, áê\˜OK«QÍ =∞m§ =∞#‰õΩ XHÍ<˘Hõ q^èŒ"≥∞ÿ#
™êH©∆̀ «̀ «fiO =ã̈∞ÎOk.  P «̀‡ Ö’HÍÅ∞ Jxfl\̃H© ™êH©∆̀ «̀ «fiO  =ã̈∞ÎOk.  =∞#‰õΩ
Ĥ=ÅO =∞# ̂ ÕÇ̈ÏÜ«∂„̀ «Å̂H HÍ Œ̂∞ P «̀‡ Ü«∂„̀ «ÅxflO\̃H© ‰õÄ_® ™êH©∆̀ «̀ «fiO
=ã̈∞ÎOk.  Wk ''™êH∆Í`å¯~°O–2——. JO>Ë *Ï̋#Ü≥∂QÆO – Ô~O_»= ÉèÏQÆOÖ’
=∞m§ ''„â◊=}O –2—— , ''=∞##O–2—— , ''xkè̂ è•ºã̈# – 2——, ''™êH∆Í`å¯~°O–2——
J<Õ ¿ãì*̌ãπ =™êÎÜ«∞#fl=∂@.

K«∂âß~å ZO «̀ LO^À... W Œ̂O`å |Ü«∞\˜ "å_çH˜ UO ≥̀Å∞
ã¨∞ÎOk?!  |Ü«∞\˜ "å_çH˜ HõxÑ≤OK«^Œ∞.  ''g_»∞ Hõà◊√§ =¸ã¨∞‰õΩx
‰õÄ~°∞Û<åfl_»∞† ã¨=∞Ü«∂xfl =$ è̂• KÕã¨∞Î<åfl_»∞—— J#∞‰õΩO\Ï~°∞ Ñ≤KÀÛà◊√§.

è̂•º#∞Å#∞ K«∂ã≤ D „Ñ̈Ñ̈OK«Ñ̈Ù =∞#∞+̈µÅ∞ ''Ñ≤KÀÛà◊√§—— J#∞HÀHõáÈ Õ̀
g_çk è̂•º#"Õ∞ HÍ Œ̂∞! *Ï̋#∞Å#∞ ''J*Ï̋#∞Å∞—— Ñ≤KÀÛà◊√§ J#∞‰õΩO\Ï~°∞!
''J*Ï̋#O—— J<Õk KåÖÏ „H̃Ok Œ̂â◊.

[#‡ Ñ̈~°OÑ̈~°Ö’, Hõ~°‡Ñ̈~°OÑ̈~°Ö’ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\̃ [#‡ÅÖ’ "å_»∞
ux „̀ åQÆ_®x̂H Ñ̈Ù_»̀ å_»∞.  "å_»∞ JO «̀ J*Ï̋#OÖ’ L<åfl_»#fl=∂@.
ÖËHõáÈ Õ̀ ''<Õ#∞ Z"£∞.ZÖò.U HÍ"åe. Z"£∞.Ñ≤ HÍ"åe—— J#∞‰õΩ<Õ"å_»∞
J*Ï̋#OÖ’ L#fl"å_Õ.  ''J*Ï̋#O—— JO>Ë, =∞i "å_ç Œ̂â◊Ö’ "å_çH̃ Jk
HõÔ~H±ì.  HÍh ã̈OÑ̈Ó~°‚ ã̈ «̀ºOÖ’ "å_»∞ 'J*Ï̋x— J#fl=∂@.

„Ñ¨u =∞x+‘ z#flÑ¨C_»∞ z#fl"å_»∞QÍ<Õ LO\Ï_»∞.  =∞i
ÃÑ Œ̂ÌÜ«∂ºHõ ‰õÄ_® z#flÑ̈Ê\̃ÖÏQÍ<Õ LO>Ë Jk J*Ï̋#"Õ∞ Hõ̂ •?  J~Ú Õ̀
`˘O Œ̂~° `˘O Œ̂~°QÍ [#‡ =ÚyOK«∞HÀ"åe.  XHõ>Ë [#‡Ö’, JO>Ë S^À
HÍ¡ã̈∞Ö’ S Œ̂∞ ™ê~°∞¡ LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. S^À HÍ¡ã̈∞Ö’ XHõ>Ë™êi LO_»@O
HõÔ~H±ì.  S^À HÍ¡ã̈∞Ö’ S Œ̂∞ ™ê~°∞¡ LO_»@O «̀Ñ̈C.  XH˘¯Hȭ  Ü≥∂QÆ
ã≤÷uÖ’#∂ XHõ [#‡QÍh, H˘O «̀HÍÅO QÆ_»Ñ̈_»O QÍh HõÔ~H±ì.  ZÑ̈C_»∂
JÖÏ̂Q QÆ_»∞Ñ̈Ù «̀∂ =ÙO_»@O J<Õk, ÃÑ¶~ÚÖò J~ÚáÈ=@O. Jk ZO «̀
=∂„̀ «O Lz «̀O HÍ Œ̂∞.

Page 18 / 29



Hõ#∞Hõ D q è̂ŒOQÍ *Ï̋#Ü≥∂QÆO– Ô~O_»= ÉèÏQÆO J~ÚáÈ~Ú#
`«~°∞"å`« =∞i z=iH˜  =∞#O ''Hõ~°‡Ü≥∂QÆO– Ô~O_»= ÉèÏQÆOÖ’——H˜
"≥o¡áÈ`åO.

''Hõ~°‡Ü≥∂QÆO——
WOHõ =∞#O ~À_»∞¡ "Õ~ÚOK«O, K≥@∞¡ <å\̃OK«O – J=hfl z#fl

z#fl ¿ãì*òÅ∞, JÖÏO\̃q K≥Ü«∞ºO.  J~Ú Õ̀, JO Œ̂iH© è̂•º#O <ÕiÊã̈∞ÎO
\Ï=Ú.  Q“ «̀=∞|∞ Œ̂∞ú_»∞ UO KÕ™ê_»∞? «̀# è̂•º#O #∞Oz |Ü«∞\̃H̃
=zÛ# «̀~°∞"å «̀, è̂•º#OÖ’ «̀# [#‡Åhfl K«∂ã̈∞‰õΩ<åflHõ, JO>Ë *Ï̋#
Ü≥∂QÆO – Ô~O_»= ÉèÏQÆO JO`å Ñ̈ÓiÎ KÕã̈∞‰õΩ<åflHõ, KÕã̈∞‰õΩx Hõà◊√§
≥̀~°z ''WOHõ <Õ#∞ W Œ̂O`å Z=iH̃ K≥áêÊe——?  Jx "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@QÍ

`«# QÆ∞~°∞=ÙÅ~Ú# JÖÏ~°HõÅ=Ú_»∞, L^ŒÌHõ~å=∞Éèí„^Œ∞x QÆ∞iOz
PÖ’zOKå_»∞.  "åà◊§H̃ K≥áêÊe?—— ̀ «# QÆ∞~°∞=ÙÅ̂H ̀ å#∞ K≥áêÊÅx K≥¿ÑÊã≤
– HÍh «̀# k=ºK«‰õ∆Ω=Ù ^•fi~å "åo§̂ ŒÌ~°∂ â◊s~åxfl =ke ÃÑ>Ëì™ê~°x
≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<åfl_»∞.  ''FÇ̈ÏŸ!  WOHõ Z=iH̃ K≥áêÊe?—— <å`À áê@∞ S Œ̂∞QÆ∞~°∞

=KåÛ̂~, "åà◊¡H̃ K≥áêÊe—— Jx =∞m§ k=ºK«‰õ∆Ω=Ù`À K«∂âß_»∞.  WÑ̈C_»∞
J`«xH˜ k=ºK«‰õ∆Ω=Ù LOk. "åà◊√§ ZHõ¯_»∞<åfl~À `≥Å∞ã¨∞ DÜ«∞xH˜.
W`«<Õ"≥∂, Q“`«=∞ |∞^Œ∞ú_Õ"≥∂, =∞i QÆÜ«∞Ö’ =Ù<åfl_»∞.  "åàı§"≥∂
™ê~°<å ä̂£, HÍj ̂ ŒQÆæ~° L<åfl~°∞.  Ô~O_»∞ =O Œ̂Å H̃Ö’g∞@~°∞¡, WOHõ |Ü«∞ÖËÌi
"≥àÏ§_»∞.  "åà◊§ S Œ̂∞QÆ∞iH© è̂•º#O K≥áêÊÅx,  «̀# S Œ̂∞QÆ∞i ¿ãflÇ≤Ï «̀∞efl
"≥̀ «∞‰õΩ¯O@∂ "≥àÏ§_»∞.  "åà◊§H̃ ‰õÄ_® è̂•º#O <ÕiÊOKå_»∞.

W Õ̂ ''Hõ~°‡Ü≥∂QÆO – Ô~O_»= ÉèÏQÆO!—— QÆ∞~°∞ÎOK«∞‰õΩO^•O – ̂ è•º#O
<ÕiÊOK«@"Õ∞ Hõ~°‡Ü≥∂QÆO – Ô~O_»= ÉèÏQÆO.

''Hõ~°‡Ü≥∂QÆO – "≥Ú Œ̂\̃ ÉèÏQÆO ——Ö’ UO KÕ™ê=Ú?
''K≥_»∞ K≥Ü«∞º‰õΩ <åÜ«∞<å—— Jx ¿ãì*ò – A Ö’ K≥áêÊO.
''=∞Oz K≥~Úº  Jx ¿ãì*ò –B Ö’ K≥áêÊe.
''Ñ¶̈e`åxfl PtOK«= Œ̂ÌÜ«∂º—— Jx ¿ãì*ò –C Ö’ K≥áêÊO.
''<Õ#∞ — J<Õk ÖË‰õΩO_® Hõ~°‡Å∞ KÕÜ«∞——=∞x ¿ãì*ò –D Ö’ K≥áêÊO.
''Hõ~°‡ Ü≥∂QÆO – Ô~O_»= ÉèÏQÆO ——Ö’ U=ÚOk?
''Hõà◊√§ =¸ã̈∞HÀ, âßfiã̈ g∞ Œ̂ è̂•ºã̈ ÃÑ@∞ì.  QÆO@Å∞ QÆO@Å∞

Hõà◊√§ Ô~O_»∂ =¸ã̈∞HÀ†  h ÃÑàÏ§O Ñ≤Å¡efl =∞#ã̈∞ûÖ’ ~åhÜ«∞‰õΩ.  h
P «̀‡`À #∞=Ùfi LO_»∞—— Jx D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈É’kèOK«_»"Õ∞, D q è̂Œ"≥∞ÿ#

Page 19 / 29



=∂@Å∞ Ñ̈ÅHõ_»"Õ∞ W Õ̂ Hõ~°‡Ü≥∂QÆO Ô~O_»=ÉèÏQÆO. K«∂âß~å JO Œ̂ih
è̂•º#OÖ’ kOÑ̈_»"Õ∞ Hõ~°‡Ü≥∂QÆO Ô~O_»= ÉèÏQÆO! rã̈ãπ „ÔH·ãπì J Õ̂ KÕ™ê_»∞!

U ≥̂·̀ Õ =∞#O è̂•º#O J#∞‰õΩO@∞<åfl"≥∂ J Õ̂ =∞i rã̈ãπ „ÔH·ãπì
JO Œ̂i`À K≥áêÊ_»∞! HÍh Jk =∞~°∞QÆ∞# Ñ̈_çáÈ~ÚOk! |∞ Œ̂∞ú_»∞ ‰õÄ_®
K≥áêÊ_»∞ HÍh ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ =∞m§ Jk =∞~°∞QÆ∞# Ñ̈_çáÈ~ÚOk.  =∞m§
Ñ¨Ó[Å∂, „áê~°÷#Å∞, >ˇOHÍÜ«∞Å∞ =KåÛ~Ú QÍh, |∞^Œ∞ú_»∞ K≥Ñ≤ÊOk
=∂„̀ «O áêiáÈ~ÚOk D Õ̂â◊OÖ’Oz, P áêiáÈ~Ú# è̂•º<åxfl =∞m§
Ñ≤~°q∞_£ ã≤ÊiK«∞º=Öò ™⁄Ãã·\© =∂ã̈ì~°¡O Œ̂~°∂ ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’H̃ fã̈∞‰õΩ
=ã¨∞Î<åfl~°∞!

rã̈ãπ „ÔH·ãπì K≥Ñ≤Ê# Ü«∞^•~åúxfl =∞iÛáÈ~Ú JO Œ̂~°∂ „áê~°÷#Ö’
=ÚxyáÈÜ«∂~°∞ – x*ÏxH̃ PÜ«∞# Ñ̈Å∞‰õΩÅ ̂ •fi~å JO Œ̂~°∂ ̂ è•º#OÖ’
=Ú#QÆ=Åã≤Ok.  Hõ#∞Hõ rã̈ãπ „ÔH·ãπì K≥Ñ≤ÊO^˘Hõ\̃ JO Œ̂~°∂ KÕã̈∞Î#fl̂ ˘Hõ\̃.
PÜ«∞# K≥Ñ≤ÊOk " Seek ye the Kingdom of God.  The Kingdom
of God is within". JO^Œ~°∂ |Ü«∞@ u~°∞QÆ∞`«∞<åflO Ö’Ñ¨Å
u~°QÆ=Åã≤Ok áÈ~Ú |Ü«∞@ u~°∞QÆ∞`«∞<åflO K«∂âß~å, Hõ#∞Hõ
''Hõ~°‡Ü≥∂QÆO – Ô~O_»= ÉèÏQÆO——Ö’ JO>Ë ÃÑ¶·#Öò ¿ãì*òÖ’ U =∞xÃ+·̀ Õ JO Œ̂iH©

è̂•º#O <ÕiÊã̈∞ÎO\Ï_À J «̀_»∞ z=i [#‡Ö’¡ L#fl"å_»∞.  U =∞xÃ+·̀ Õ
JO Œ̂iH© P «̀‡*Ï̋#O „Ñ̈Éè’kèã̈∂ÎO\Ï_À J «̀_»∞ z=i [#‡Ö’¡ L#fl"å_»∞.
U =∞xÃ+·`Õ T~°∂~°∂ uiy K≥Ñ¨ÙÎO\Ï_À, Hõ#Ñ¨_ç# „Ñ¨u"å_çH˜
K≥Ñ̈ÓÎO\Ï_À è̂•º#O QÆ∞iOz.  P «̀‡*Ï̋#O  QÆ∞iOz J «̀_»∞ z=i
[#‡Ö’¡ L#fl"å_»∞.  J «̀xH̃ WHõ [#‡ÖË̂ Œ∞.  "å_»∞ =∞m§ uiy~å Œ̂∞
J<åfl_»∞ rã̈ãπ „ÔH·ãπì,  " He will not come again".

Hõ#∞Hõ K«∂âß~å, rã̈ãπ „ÔH·ãπì ÖÏQÍ rq¿ãÎ HÍh =∞# [#‡, z=i
[#‡ HÍ*ÏÅ Œ̂∞.  Q“ «̀=∞|∞ Œ̂∞úxÖÏQÍ rq¿ãÎ HÍh =∞# [#‡, z=i
[#‡ HÍ*ÏÅ Œ̂∞.  =~°ú=∂# =∞Ç̈g~°∞x ÖÏQÍ =∞# [#‡ =ÙO>Ë<ÕQÍh
PYi[#‡ HÍ*ÏÅ Œ̂∞.  gà◊§O Œ̂i [#‡  Jã̈Å∞ J~°úO UO\̃?  JO Œ̂iH©
P «̀‡ QÆ∞iOz K≥Ñ̈ÙÎ<åfl~°∞ – ''=∞Oz Ñ̈#∞Å∞ K≥~Úº.  K≥_»∞ K≥Ü«∞º
‰õÄ_»̂ Œ∞—— – Jx Éè’kèOKÕ "å~°∞ gà◊√§! ''#∞=Ùfi â◊s~°O HÍ Œ̂∞ P «̀‡=x
≥̀Å∞ã̈∞HÀ.  #∞=Ùfi =∂#=Ù_çq HÍ Œ̂∞, =∂ è̂Œ=Ù_»=x ≥̀Å∞ã̈∞HÀ.  #∞=Ùfi

r=Ù_»q HÍ Œ̂∞, ̂ Õ=Ù_»=x ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ  You are that" Hõ#∞Hõ P q è̂ŒOQÍ
„Ñ̈u =∞x+≤H© É’kèOK«_»"Õ∞, =∞i JO Œ̂ih è̂•º#OÖ’ ‰õÄ~ÀÛÃÑ@ì_»"Õ∞ –
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W Õ̂ Hõ~°‡Ü≥∂QÆO – Ô~O_»= ÉèÏQÆO.
D q è̂ŒOQÍ =∞#O ''Ü≥∂QÆ Ñ̈~°OÑ̈~°—— J#fl HÍ<≥ûÑπì QÆ∞iOz

q™êÎ~°OQÍ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO@∞<åflO.  =∞m§ XHõ™êi JO`å K≥áêÎ#∞.  ZO Œ̂∞
HõO>Ë nxfl =∞m§ =∞m§ iÑ≤>Ë+̈<£ K≥Ü«∞º=Åã≤O Õ̂!  =∞m§ =∞m§ q#=Åã≤O Õ̂!

'' «̀"≥∂QÆ∞} Hõ~°‡Å∞!——
=∂#=Ù_»∞ Z<Àfl =∂#= [#‡Å∞ ZuÎ# `«~°∞"å`« z=i

[#‡Ö’¡<Õ ''Ü≥∂QÆO—— QÆ∞iOz PÖ’z™êÎ_»∞† ''Ü≥∂QÆÑ̈~°OÑ̈~°—— Ö’H̃ =™êÎ_»∞.
"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\̃ [#‡Ö’¡ Ĥ=ÅO ''̂~Ñ̈Ù W_ô¡ u<åe, ZÅ∞¡O_ç ^Àâ◊ u<åe.
P «̀~°∞"å «̀ <Õ#∞ zÔH<£ u<åe. =∞@<£ u<åe—— Jx K≥¿ÑÊã≤ ZO «̀¿ãÑ̈Ó
u#@O g∞ Õ̂ ̂ è•ºã̈ LOK«∞`å_»∞.  ÖËHõáÈ Õ̀ ''<å‰õΩ P J=∂‡~Ú HÍ"åe——
Jx K≥¿ÑÊã≤ Éè’QÆOÖ’<Õ LO\Ï_»∞.  Jk HõÔ~H±ì.  «̀¿ÑÊg∞ HÍ Œ̂∞.  HÍh Jk
"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\̃ ¿ãì*ò =∞@∞ì̂H, =∂#=Ù_ç [#‡Ñ̈~°OÑ̈~°Ö’.

''~°*’QÆ∞} Hõ~°‡Å∞!——
«̀~°∞"å «̀ H˘xfl [#‡Å Ñ̈~°OÑ̈~°Ö’ ~°*’QÆ∞}OÖ’ =™êÎ_»∞.  ~å=}Ï

ã̈∞~°∞_çÖÏQÍ JO Œ̂ih peÛ K≥O_®_»∞ «̀∞O\Ï_»∞.  JO Œ̂~°∂ g_ç HÍà◊§„H̃O Õ̂
LO_®e.  ''<Õ<˘Hõ¯_ç<Õ Z"£∞.ZÖò.U HÍ"åe.  <Õ<Õ Z"£∞.Ñ≤. HÍ"åe.
Ñ̈Hȭ "å_»∞ HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞.  "å_»∞ ZO Œ̂∞Hõ"åfie?  "å_çHõ<åfl <å̂H JkèHÍ~°O
LO_®e—— Jx K≥¿ÑÊã≤ "å}˜‚ K«O¿Ñã¨∞ÎO\Ï_»∞.  "å_ç g∞^Œ ÉÏO|∞
ÖËã̈∞ÎO\Ï_»∞.  ZO Œ̂∞HõO>Ë g_ç̂H JkèHÍ~°O HÍ"åe.  JO Œ̂∞‰õΩ J= «̀e
"å_»∞ „áê}ÏÅ`À „| «̀Hõ‰õÄ_»̂ Œ@.  K«∂âß~å ZO «̀\̃ ÉÏ è̂•Hõ~°"≥∂, „Ñ̈u
=∞x+‘ „Ñ̈u ~å=Ú_»∞ ‰õÄ_®#∂, XHõÑ̈C_»∞ ~å=}Ïã̈∞~°∞_çQÍ L#fl"å_Õ!
„Ñ̈u ~å=}Ïã̈∞~°∞_»∞ ‰õÄ_®#∂ «̀~°∞"åu [#‡Ö’¡ ~å=Ú_≥·# "å_Õ –
QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç.

''™êufiHõ QÆ∞} Hõ~°‡Å∞!——
Hõ#∞Hõ H˘xfl [#‡Å∞ WÖÏ ~°*’QÆ∞}OÖ’ J~ÚáÈ~Ú# «̀~°∞"å «̀

™êufiHõ QÆ∞}OÖ’ =ã̈∂ÎO\Ï_»∞.  WHõ qcè+̈}∞_ç  [#‡Å∞ =ã̈∂ÎO\Ï~Ú.
"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@QÍ «̀"≥∂QÆ∞}OÖ’ JO>Ë uO_ç u#_»OÖ’ Z‰õΩ¯"≥·áÈ~Ú
JriÎ KÕã≤ ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞O\Ï_»∞.  PÃÑ· ~°*’QÆ∞}OÖ’ JO>Ë K«OÑ̈_»OÖ’
`å#∞ ‰õÄ_® Z<Àfl™ê~°∞¡ K«OÑ̈|_ç, z=iH̃ `å#∞ ‰õÄ_® Œ̂∞óYO`À
LO\Ï_»∞.  Hõ#∞Hõ P r"å`«‡ H˘@∞ì‰õΩO@∂ =ÙO@∞Ok.  ^Œ∞óYO`À
JÅ=∞\˜ã¨∂Î =ÙO@∞Ok.  Z<Àfl [#‡Å `«~°∞"å`« ''<åH˜OHõ ^Œ∞óYO
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LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞† ̂ •xH̃ <Õ<ÕO KÕÜ«∂e? —— J#flÑ̈C_»∞, JÑ̈C_»∞ "≥∞e¡"≥∞e¡QÍ
„Ñ̈=K«<åÅ∞ qO@∞O\Ï_»∞.  ZHȭ _» ã̈∞"å~°Î ‰õÄ@=ÚÅ∞ LO\ÏÜ≥∂
JHõ¯_çH˜ "≥à◊√ÎO\Ï_»∞. ZHõ¯_» w`åÜ«∞*Ï˝Å∞, Ü«∂QÍÅ∞ [~°∞QÆ∞`«∞O
\ÏÜ≥∂ JHȭ _»‰õΩ "≥o§ Hõ#∞‰õΩ¯O@∞O\Ï_»∞.  ''UO K≥Ñ̈ÙÎ<åfl~°∞ gà◊√§?——
Jx.  "åà◊√§ UO K≥áêÎ~°∞.... K«∂âß~å JHȭ _çH̃ áÈ~Ú "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@QÍ
≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO\Ï_»∞... FÇ̈ÏŸ! <Õ#∞ K≥_»∞ K≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ •! <Õ#∞ WOHõ 'Ñ‘̀ «—

u#‰õÄ_»̂ •! '~˘Ü«∞º— u#‰õÄ_»̂ •! Jk 'K≥_®? ̀ À\̃ „áê}̃x „¿Ñq∞OKåÖÏ!
K«OÑ̈‰õÄ_»̂ •? FÇ̈ÏŸ!  J~Ú Õ̀ W"åfioì #∞Oz <Õ#∞ =∂Oã̈O =∂<Õã̈∞Î
<åfl#∞—— JO\Ï_»∞ "å_»∞.  K«∂âß~å Jk Ñ¶̈ãπì ¿ãì*ò – Z, Hõ~°‡Ü≥∂QÆO –
"≥Ú Œ̂\̃ ÉèÏQÆOÖ’.

«̀~°∞"å «̀ "≥∞e¡QÍ JxflO\̃h „¿Ñq∞OK«_»O „áê~°Oaè™êÎ_»∞.  KÕÑ̈ÅH̃
J#flO ÃÑ@ì_»O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ_»̀ å_»∞.  HÀà◊§H̃ J#flO ÃÑ@ì_»O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ_»
`å_»∞.  `À\̃ =∂#=ÙÅH̃ ~ÀE WO «̀ J#fl^•#O KÕã̈∂ÎO\Ï_»∞.  Z=i
ÔH·<å |@ìÅ∞ ÖËHõáÈ Õ̀ |@ìÅ∞ Wã̈∂ÎO\Ï_»∞.  JO>Ë =∞Oz KÕÜ«∞_»O
"≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ_»̀ å_»∞  ¿ãì*ò – aÖ’.  «̀~°∞"å «̀ UO KÕ™êÎ_»O>Ë Ñ¶̈e`åxfl
PtOK«‰õΩO_® LO_»@O.  Jk H˘OK≥O Hõ+̈ìO.  HÍh "≥∞e¡"≥∞e¡QÍ ÃÑ·H̃
Z Œ̂∞QÆ∞`ÀOk Hõ̂ • P «̀‡.  Jhfl ™êkè™ÈÎOk. WOHÍ H˘xfl ~ÀAÅ‰õΩ '<Õ#∞—
J<Õ̂ Õ ÖË‰õΩO_® KÕã̈∞‰õΩO\Ï_»∞.

WÖÏ ''Hõ~°‡Ü≥∂QÆO – "≥Ú Œ̂\̃ ÉèÏQÆO——Ö’ H˘xfl [#‡Å~ÚáÈ~Ú#
«̀~°∞"å «̀ =∞m§ *Ï̋#Ü≥∂QÆO – "≥Ú Œ̂\̃ ÉèÏQÆOÖ’H̃ =zÛ '' FÇ̈ÏŸ , <Õ#∞

P «̀‡<å?  â◊s~åxfl HÍ^•?  J~Ú Õ̀, FÇ̈ÏŸ <Õ#∞ P «̀‡#∞!  <Õ#∞ P «̀‡#∞!!
<Õ#∞ P «̀‡#∞!!! Jx =∞##O KÕã̈∞ÎO\Ï_»∞.  P «̀‡QÍ rqOK«_»O "≥Ú Œ̂Å∞
ÃÑ_»̀ å_»∞.  Z=Ô~·<å K«xáÈ Õ̀ ''â◊s~°"Õ∞ K«zÛáÈ «̀∞O^ÀÜü∞—— P «̀‡QÍ
ZÑ̈C_»∂ LO\Ï_»∞.  Hõ#∞Hõ #∞=Ùfi ÉÏ è̂ŒÑ̈_»‰õΩ <åÜ«∞<å!—— Jx g_Õ
"å_çH̃ K≥Ñ̈ÓÎO\Ï_»∞! K«∂âß~å, JO>Ë ''*Ï̋#Ü≥∂QÆO – "≥Ú Œ̂\̃ÉèÏQÆO——Ö’
L<åfl_»#fl=∂@.  "å_»∞ P «̀‡#∞ K«∂_»ÖË̂ Œ∞†  ̂ è•º#O KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞† k=ºK«Hõ∆=Ù
~åÖË̂ Œ∞†  HÍh P «̀‡ LO Œ̂x *Ï̋#Ñ̈~°OQÍ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<åfl_»∞.  P q è̂ŒOQÍ<Õ
rqã̈∞Î<åfl_»∞.  Ñ̈~°Ö’HÍÅ∞ L<åflÜ«∞x *Ï̋#Ñ̈~°OQÍ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<åfl_»∞.  P
q è̂Œ"≥∞ÿ# J=QÍÇ̈Ï#`À rqã̈∞Î<åfl_»∞.  Ñ̈~°Ö’HÍÅ∞ `å#∞ ã̈fiÜ«∞OQÍ
K«∂àı§̂ Œ∞.  ̀ å#∞ ã̈fiÜ«∞OQÍ K«∂ã≤ LO>Ë ''*Ï̋#Ü≥∂QÆO – Ô~O_»=ÉèÏQÆO——
Ö’ LO_Õ"å_»∞. HÍh Theoretical QÍ `≥Å∞ã¨∞‰õΩ<åfl_»∞† Ü≥∂QÆ∞Å
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=ÚY`å „QÆO^äŒã¨Ç≤Ï`«OQÍ `≥Å∞ã¨∞‰õΩ<åfl_»∞† ^•xfl qx Ç¨~ÚQÍ
P#Okã̈∞Î<åfl_»∞, rqã̈∞Î<åfl_»∞ Hõ#∞Hõ, *Ï̋#Ü≥∂QÆO – "≥Ú Œ̂\̃ ÉèÏQÆOÖ’<Õ
L<åfl_»∞.

HÍh WÖÏ H˘xfl [#‡Å~ÚáÈ~Ú# «̀~°∞"å «̀ Ñ̈~ÀHõ∆OQÍ L#fl
*Ï̋#O`À "å_»∞ W+̈ìÑ̈_»_»∞.  „Ñ̈ «̀ºHõ∆"≥∞ÿ# *Ï̋#O HÍ"åe.  <Õ#∞ ‰õÄ_®
K«∂_®e† K«xáÈ~Ú# «̀~°∞"å «̀ U=∞ø «̀∞Ok J#flk <Õ#∞ ã̈fiÜ«∞OQÍ
K«∂_®e—— "å_»∞ WOHõ Hõà◊√§ Ô~O_»∂ =¸ã¨∞‰õΩx ‰õÄ~°∞ÛO\Ï_»∞. P
`«~°∞"å`« JO^Œi`À#∂ `«<Õ ã¨fiÜ«∞OQÍ K≥áêÎ_»∞.  ''FÇ¨ÏŸ ! #∞=Ùfi
K«∂_»̂ ŒÅ∞Û‰õΩ<åfl"å? J~Ú Õ̀ Hõà◊√§ Ô~O_»∂ =¸ã̈∞HÀ! âßfiã̈ g∞ Œ̂ è̂•ºã̈
ÃÑ@∞ì—— Jx . J= «̀e "å_»∞ H˘xfl ~ÀAÅ∞ ÃÑ_»̀ å_»∞ ''"≥∞ÿO_£ ‰õΩ Œ̂~°_»O
ÖË̂ ŒO_ô—— JO\Ï_»∞.  x["Õ∞ <åÜ«∞<å! "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\’¡ „H̃ÔH\ò <Õ~°∞Û‰õΩO@∞
#flÑ̈C_»∞ ÉÏÖò qÔH\ò g∞ Œ̂H̃ áÈ Œ̂∞.  "≥∞e¡ "≥∞e¡QÍ ~ÀE „áêH©ìãπ K≥~Úº!
„Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ ÉÏÖò qÔH\ò g∞ Œ̂H̃ áÈ «̀∞Ok.  JÖÏ̂Q ~ÀE JÉèÏºã̈O
K≥~Ú!  Hõà◊√§ Ô~O_»∂ =¸ã̈∞HÀ! "≥∞e¡ "≥∞e¡QÍ JO`å =ã̈∞ÎOk.  "≥∞ÿO_£
‰õΩ Œ̂∞@ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.  ZO Œ̂∞‰õΩ ‰õΩ Œ̂∞@Ñ̈_»̂ Œ∞?  JÖÏ ‰õÄ~ÀÛÃÑ@ìQÍ,
‰õÄ~ÀÛÃÑ@ìQÍ, ‰õÄ~ÀÛÉˇ@ìQÍ ''J=Ù#∞ ™ê~ü <å‰õΩ "≥∞ÿO_£ ‰õΩ^Œ∞@|_ç
áÈ~ÚOk!——  JO\Ï_»∞.  ''P "≥s QÆ∞_£! JÖÏ<Õ ‰õÄ~ÀÛ =∞i——†  ''ZO`À
ÉÏ=ÙOk—— Jx "å_»∞ JO\Ï_»∞.  ''P JO «̀ ÉÏ=ÙO^•! '"≥s QÆ∞_£ WOHÍ
‰õÄ~ÀÛ =∞i!—— JÖÏ ‰õÄ~ÀÛQÍ ‰õÄ~ÀÛQÍ "å_ç <å_ô=∞O_»ÅO ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ
â◊√ Œ̂úO J=Ù «̀∞Ok.

JO>Ë Z<Àfl «̀"≥∂QÆ∞} [#‡Ö’¡, Z<Àfl ~°*’QÆ∞}[#‡Ö’  ZO «̀
Ç≤ÏOã̈ KÕ™ê_À Zxfl P «̀‡ÅH̃, J=hfl P ÉÏ è̂ŒÅhfl WÑ̈C_»∞ J#∞ÉèíqOKåe.
<å_ô =∞O_»Å â◊√kú [~°QÍe. P ÉÏ^èŒe#flO\˜<Õ kundalini pains
JO\ÏO.  ZÖÏÔQ·`Õ delivery pains J#∞Éè íq™êÎ"≥∂ – J=hfl
J#∞ÉèíqOz# `«~°∞"å`« k=ºK«‰õ∆Ω=Ù `≥~°K«∞‰õΩO@∞Ok.  JÑ¨C_»∞
"å_»O\Ï_»∞ ™ê~ü ''<å‰õΩ x#fl è̂•º#OÖ’ XHõ K≥@∞ì Hõ#Ñ̈_çOk.  XHõ
=Úã̈ÖÏÜ«∞# Hõ#|_®¤_»∞.  QÆ_»¤O ÃÑ@∞ì‰õΩx L<åfl_»∞, FÇπÏ ! JÖÏ  QÍeÖ’
"≥o§áÈ`«∞<åfl~°O_ô KåÖÏ=∞Ok.—— ''J=Ù<å? K«∂âß"å WOHÍ ÉÏQÍ
K«∂_»@O JÉèÏºã¨O K≥~Úº——  ''=∞ã¨Hõ =∞ã¨HõQÍ K«∂™ê#∞ ™ê~ü——!
JO\Ï_»∞.  ''=∞m§ =∞m§ ‰õÄ~ÀÛ ! WOHÍã̈Î â◊√ Œ̂úOQÍ  K«∂™êÎ"£.  WOH˘OK≥O
Z#s̊ fã̈∞‰õΩO>Ë WOH˘OK≥O H̃¡Ü«∞~üQÍ K«∂™êÎ"£——.
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''K«xáÈ~Ú# <å ̀ «e¡ =zÛOk ™ê~ü! <å Ñ̈Hȭ <Õ ‰õÄ~°∞ÛOk.  <å‰õΩ
J#flO uxÑ≤OzOk—— J<åfl_»∞ XHÍÜ«∞# QÆ∞O «̀HõÖòÖ’.  ''FÇ̈ÏŸ J#flO
uxÑ≤OzO^•, F "≥s QÆ∞_£!—— P `«e¡ HõxÑ≤Oz ''=∂Oã¨O u#‰õΩ
<åÜ«∞<å—— Jx K≥Ñ≤ÊO Œ̂O@.  J «̀_»∞ =∞~°∞<å\̃ #∞O_ç  =∂Oã̈O u#@O
=∂<Õâß_»∞... Ñ≤~°q∞_£ =∂ã̈ì~ü ''g~åÔ~_ç¤—— Jx K≥¿ÑÊã≤ QÆ∞O «̀HõÖòÖ’ Ñ¶≤Öò‡
_ç„ã≤ì|∂º@~ü.

Hõ#∞Hõ, D q è̂ŒOQÍ =∞#‰õΩ è̂•º#OÖ’ J#∞Éèí"åÅ∞ ~å=@O
"≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ_»∞ «̀∂O\ÏÜü∞..

<Õ#∞ D =~°Î=∂# [#‡Ö’ XHõ „ÉÏÇ̈Ï‡}∞Å WO\’¡ Ñ̈Ù\Ïì#∞, <å
QÆ̀ « [#‡Ö’ <Õ#∞ XHõ =Úã≤¡"£∞ ã̈∂Ñ¶‘ =∂ã̈ì~ü QÀÖÁ¯O_» ̂ ŒQÆæ~°.  JO «̀‰õΩ
=ÚO Œ̂∞ [#‡Ö’ <Õ#∞ Xi™êûÖ’ Ñ̈Ù\Ïì#∞.  JO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞ [#‡Ö’
<Õ#∞ J"≥∞iHÍÖ’ Ñ̈Ù\Ïì#∞.  WÖÏ <å [#‡Åhfl <å‰õΩ ≥̀Å∞ã̈∞.

D q è̂ŒOQÍ P k=ºK«‰õ∆Ω=Ù`À „Ñ̈u XHȭ à◊√§ ‰õÄ_®#∂ D [#‡
Ñ¨~°OÑ¨~° "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\˜ [#‡ #∞O_ç Jxfl [#‡Å#∂ K«∂ã¨∞‰õΩO@∂,
K«∂ã̈∞‰õΩO@∂, ''FÇ̈ÏŸ <Õ#∞ 'P_»—QÍ Ñ̈Ù\Ïì<å! '=∞QÆ— QÍ#∂ Ñ̈Ù\Ïì<å!
'~åA— QÍ#∂ Ñ̈Ù\Ïì<å!  '¿Ñ Œ̂— QÍ#∂ Ñ̈Ù\Ïì<å! 'WO_çÜ«∂ —Ö’ Ñ̈Ù\Ïì<å!
'J"≥∞iHÍÖ’— Ñ̈Ù\Ïì<å! H˘xfl [#‡Å∞ Ç≤ÏO Œ̂∞=ÙQÍ#∂ =Ù<åfl<å! H˘xfl [#‡Å∞
=Úã≤¡"£∞ QÍ =Ù<åfl<å!—— W=hfl `≥Å∞ã¨∞‰õΩx Ñ¨HõÑ¨HÍ #=Ùfi‰õΩO\Ï_»∞.
JÑ¨Ê@∞flOz "å_ç rq`«OÖ’ #=Ùfi "≥Ú^ŒÅ=Ù`«∞Ok.  ^Œ∞óYO
JO «̀"≥∞ÿáÈ «̀∞Ok.  x~åfi}ã≤÷uÖ’ „Ñ̈"Õt™êÎ_»∞.

P «̀~°∞"å «̀ WOHõ, `å#∞ „Ñ̈"ÕtOKå_»∞ Hõ#∞Hõ– WHõ JO Œ̂ih
„Ñ̈"ÕtOÑ̈KÕÜ«∂e.  Hõ#∞Hõ "≥àÏÎ_»∞ JO Œ̂ih è̂•º#OÖ’ kOK«_®xH̃.
nx HÀã̈O «̀# ÃÑàÏ§xfl =ke ÃÑ\Ïìeû# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞.  =∞i ÃÑàÏ§O
"≥ÚQÆ∞_çx =ke ÃÑ\Ïìeû# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞.  J=∞‡ÅHȭ Å Hõ|∞~°∞¡ =ke
ÃÑ@ì_»O =∂„̀ «O «̀Ñ̈Êxã̈iQÍ HÍ"åe.  WHõ ''"å_ç\Ïì——, ''g_ç\Ïì——, J<Õ
Éè’QÆ\Ïì fÜ«∞_»O =∂<Õã≤ „Ñ̈u =∞x+≤ ‰õÄ_®#∂ ''WkQÀ K«∂_»∞ #∞=Ùfi

è̂•º#O K≥~Úº.  <Õ#∞ è̂•º#O KÕ™ê#∞.  <å k=ºK«‰õ∆Ω=Ù ≥̀~°K«∞‰õΩOk.
#∞=Ùfi ‰õÄ_® K≥~Úº. #∞=Ùfi ‰õÄ_® ‰õÄ~ÀÛ—— Jx JO Œ̂ih „áÈ «̀ûÇ≤ÏOKÕÖÏ
«̀# rq`åxfl =∞ÅK«∞‰õΩO\Ï_»∞.  J Õ̂ |∞ Œ̂ú rq «̀O.  J Õ̂ rã̈ãπ rq «̀O.

Hõ#∞Hõ W Õ̂ ''Ü≥∂QÆ Ñ̈~°OÑ̈~°—— J#fl HÍ<≥ûÑπì.  nx QÆ∞iOz =∞#O
q™êÎ~°OQÍ  WHȭ _» ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<åflO.  XH˘¯Hȭ   Ü≥∂QÆã≤÷uÖ’#∂ ≥̀e"≥·#
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"å_≥·̀ Õ XHõ [#‡Ö’ =ÚyOK«∞HÀ=K«∞Û.  H˘OK≥O ≥̀eq «̀‰õΩ¯=QÍ L#fl
"å_≥·̀ Õ H˘xfl [#‡Å#∞ fã̈∞HÀ=K«∞Û.  ÖËHõáÈ Õ̀ WOHÍ ≥̀e"≥·# "å_≥·̀ Õ X̂H
[#‡Ö’<Õ XHõ\̃H̃ q∞Oz Ü≥∂QÆã≤÷̀ «∞Å#∞ XHõ>Ë™êi ^•>ËÜ«∞=K«∞Û.

„Ñ̈u =∞x+≤H© ã̈OÑ̈Ó~°‚ ¿ãfiK«Ûù =ÙOk.  Z=~°∂ WOH˘Hõix x̂~útO
K«~°∞.  Z=_»∂ WOH˘Hõ_çx x̂~útOK«ÖË_»∞.  Z=_çx "å_Õ Hõ#∞HÀ¯"åe.
Z=_çx "å_Õ L Œ̂ÌiOÑ̈KÕã̈∞HÀ"åe.

XHõ P «̀‡ WOH˘Hõ P «̀‡‰õΩ ã̈∂K«# W=fiQÆÅ Œ̂∞ HÍh, ̀ «# P «̀‡â◊H̃Îx
„Ñ̈™êkOz, P P «̀‡#∞ JÖÏ KÕ~ÚOK«ÖË̂ Œ∞. Z=i Ç̈ÏŸO=~ǖ  "åàı§ KÕã̈∞
HÀ"åe!  Zxfl [#‡Ö̌·<å Ñ̈@ì=K«∞Û.  Zxfl Ü«ÚQÍÖ̌·<å Ñ̈@ì=K«∞Û – Jk
WOH˘Hõ P «̀‡H̃ Ñ̈@ì̂ Œ∞.  U Hõ$+̈µ‚xH© Ñ̈@ì̂ Œ∞, U rã̈ãπH© Ñ̈@ì̂ Œ∞... #∞=Ùfi
Zxfl [#‡Å∞ fã̈∞‰õΩO@∞<åfl"£ Jx K≥¿ÑÊã≤. Jk J «̀x ̂ èŒ~°‡O.  K≥Ü«∞ºHõáÈ Õ̀
=∞# Y~°‡O Jk.  KÕ¿ãÎ =∞# P#O Œ̂O.

ÉèíQÆ=næ̀ «Ö’ Hõ$+̈µ‚_»∞ K≥áêÊ_»∞.

''L Œ̂ú̂~^• «̀‡ <å`å‡#O P`å‡#=∞=™ê Œ̂ÜÕ∞ ǜ

P ≥̀·‡= Ç̈º «̀‡<À |#∞ú~å ≥̀·‡= iÑ̈Ù~å «̀‡#ó——
Z=ix "å̂~ L Œ̂úiOK«∞HÀ"åe! x#∞fl rã̈ãπ „ÔH·ãπì L Œ̂ÌiOKåÅO>Ë

™ês.  rã̈ãπ „ÔH·ãπì L Œ̂úiOK«ÖË_»∞.  PÜ«∞<ÕO K≥áêÊ_»∞?  "As you sow,

so you reap;" ''#∞=Ùfi UO KÕ™êÎ"À J Õ̂ á⁄O Œ̂∞`å=Ù——, ''#∞=Ùfi UO
KÕÜ«∂Ö’ <Õ#∞ K≥áêÊ#∞.  #∞=Ùfi UO KÕ¿ãÎ UO á⁄O Œ̂∞`å"À <Õ#∞
K≥áêÊ#∞.  #∞=Ùfi KÕ™êÎ"À, K≥Ü«∞º"À, ZO «̀ f„= «̀̀ À KÕ™êÎ"À, ZO «̀
f„= «̀ ÖË‰õΩO_® KÕ™êÎ"À, Jk h W+̈ìO <åÜ«∂<å——.

ÉèíQÆ=næ`«Ö’ Hõ$+¨µ‚_»∞ JO`å K≥Ñ≤Ê J~°∞˚#∞_ç`À J<åfl_»∞
''Ü«∞ è̂ÕK«Ûùã≤ ̀ «̂ ä•‰õΩ~°∞——.  '' h W+̈ìO =zÛ#@∞¡ K≥~Úº <åÜ«∞<å—— J<åfl_»∞.

Hõ#∞Hõ Z=ix "å̂~ L Œ̂úiOK«∞HÀ"åe. Z=~°∞ ZO «̀ Hõ+̈ìO KÕ¿ãÎ
JO «̀ Ñ¶̈e «̀O á⁄O Œ̂∞`å~°∞.  ã̈Ow «̀ Hõ+̈ìO KÕ¿ãÎ, ã̈Ow «̀ Ñ¶̈ÅO =ã̈∞ÎOk.
"åºáê~° Hõ+̈ìO KÕ¿ãÎ "åºáê~° Ñ¶̈ÅO =ã̈∞ÎOk.  ã̈O™ê~° Hõ+̈ìO KÕ¿ãÎ ã̈O™ê~°
Ñ¶̈Å"≥Úã̈∞ÎOk.  è̂•º# Hõ+̈ìO KÕ¿ãÎ è̂•º# Ñ¶̈Å"≥Úã̈∞ÎOk.  ''Hõ¿+ì Ñ¶̈e——.
Hõ+̈ìO ÖË‰õΩO_® Ñ¶̈ÅO ~å Œ̂∞ Hõ̂ •?

Hõ#∞Hõ è̂•º#O KÕÜ«∞O_ç†  è̂•º#O KÕÜ«∞x "åà◊§O`å «̀=∞H̃
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`å=Ú â◊„̀ «∞=ÙÅ∞.  è̂•º#O KÕ¿ã "åà◊¡O`å «̀=∞‰õΩ `å=Ú |O è̂Œ∞=ÙÅ∞.
=∂Oã¨O u<Õ"åà◊¡O`å `«=∞H˜ `å=Ú â◊„`«∞=ÙÅ∞.  =∞i

âßHÍÇ¨~°O u<Õ"åà◊√§, q∞`åÇ¨~åO u<Õ"åà◊√§ ... =¸_»∞ W_ô¡ PHõe
=ÙO>Ë <åÅ∞QÆ∞ W_ô¡Å∞  u#‰õÄ_»̂ Œ∞. =¸_»∞ W_ô¡Å PHõe LO>Ë =¸_»∞
W_ô¡Å`À P¿Ñ¿ãÜ«∂e.  W_ô¡ ZO «̀ ÉÏ=Ù<åfl, "Õ_ç "Õ_çQÍ =Ù<åfl, =∞Oz
Ñ¶̈Ú=∞Ñ¶̈Ú=∞ÖÏ_»∞ «̀∞<åfl, Jk PHõe ZO «̀ LO^À JO Õ̀ u<åe.  JÖÏ̂Q
x„̂ Œ ZO «̀ J=ã̈~°"≥∂ JO Õ̀ áÈ"åe.  Hõ#∞Hõ, D ~°Hõ"≥∞ÿ<å q+̈Ü«∂Åhfl
‰õÄ_®#∂ Ñ≤~°q∞_£ =∂ã̈ì~°¡O Œ̂iH© ≥̀Å∞ã̈∞.  Ñ≤~°q∞_£ è̂•º#∞ÅO Œ̂~°∂
‰õÄ_®#∂ JO Œ̂iH© K«Hȭ \̃ ̂ è•º#O <ÕiÊã̈∂Î, ̀ å=Ú ã̈fiÜ«∞OQÍ JÉèÏºã̈O
KÕã¨∂Î ZO`À P#O^ŒOQÍ, ZO`À P~ÀQÆºOQÍ U _®Hõì~°∞ ^ŒQÆæ~°H©
"≥à◊§‰õΩO_®, U =∞O Œ̂∞Å∂ Ñ̈ÙK«∞ÛHÀ‰õΩO_® Ç̈~ÚQÍ rqã̈∞Î<åfl~°∞.

"åã̈Î"åxH̃ _®Hõì~°∞ J=ã̈~°"Õ∞ ÖË̂ Œ∞.  =∞O Œ̂∞Å J=ã̈~°"Õ∞ ÖË̂ Œ∞.
KÕÜ«∞=Åã≤#q KÕ¿ãÎ KåÅ∞.  JO>Ë =∂Oã̈O u#‰õΩO_® âßHÍÇ̈~°O
‰õÄ_® q∞`åÇ̈~°OQÍ uO@∂, =¸_»∞ ~ÀAÅ∞ „Ñ¶≤*òÖ’ ÃÑ\̃ì# ™êOÉÏ~°∞
u#‰õΩO_® „ÃÑ¶+πQÍ =Ù#fl ™êOÉÏ~°∞ JÑ̈Ê\̃HõÑ̈C_»∞ fã̈∞‰õΩO@∂, =∞i
q∞`åÇ¨~°OQÍ LO@∂, Z‰õΩ¯=QÍ ^•º#O KÕã¨∂Î, K«Hȭ QÍ =¸_»=
Hõ#∞fl ≥̀~°∞K«∞‰õΩO@∂, J<ÕHõ Ö’HÍÅ∞ K«∂ã¨∞‰õΩO@∂,........ D q è̂ŒOQÍ
JO Œ̂iH© É’kèã̈∂Î QÆ_»Ñ̈_»"Õ∞... J Õ̂ J «̀º Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# rq «̀O.

D q è̂ŒOQÍ Ñ≤~°q∞_£ =∂ã̈ì~°¡O Œ̂~°∂ J «̀º Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# rq`åxfl
rqã¨∞Î<åfl~°∞!

z#flÑ̈Ê\̃ #∞OKÕ è̂•º# tHõ∆} W"åfie.  "≥ÚÔH·̄  =OQÆxk „=∂<≥·
=OQÆ^Œ∞ Hõ^•?  ''â◊√Éèíã¨º j„Ñ¶¨∞O— Hõ^•?  Hõ#∞Hõ JO^Œ~°∂ "≥O@<Õ
^è•º#OÖ’ kQÍe.  z#flÑ¨Ê\˜ #∞OKÕ ^è•º#O JÉèÏºã¨O KÕ~ÚOKåe.
z#flÑ̈Ê\̃ #∞OKÕ K≥_»∞ JÅ"å@∞¡ =∂<≥Ü«∂ºe.

"åã¨Î"åxH˜ K≥_»∞ JÅ"å@∞ J#flk XHõ¯>Ë – Jk '=∂Oã¨O
u#_»"Õ∞—, =∞Oz JÅ"å@∞ J#flk XHȭ >Ë – Jk è̂•º#O KÕÜ«∞_»"Õ∞—,
''Ç≤ÏO™ê KèÀ_çÜÕ∞–Ç̈ÏO™ê Ñ̈Hõ_çÜÕ∞——.  Ç≤ÏOã̈ =ke ÃÑ@ì_»=Ú =∞i
Ç̈ÏOã̈#∞ Ñ̈@∞ìHÀ=_»=Ú.

Ç̈ÏOã̈ JO>Ë âßfiã̈.  ZHȭ _çH© áÈ#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞.  =∞# âßfiã̈ g∞ Œ̂
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=∞#H̃ QÆ∞i HÍ"åe.  âßfi¿ã QÆ∞~°∞=Ù.  Hõ#∞Hõ D q+̈Ü«∂Åhfl =∞#O
Z<Àfl q+̈Ü«∂Å∞ JO «̀‰õΩ =ÚO Õ̂ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<åflO. D ~ÀA ''Ü≥∂QÆ
Ñ¨~°OÑ¨~°—— J#fl HÍ<≥ûÑπì `≥Å∞ã¨∞‰õΩ<åflO. Thank you very much

t=„Ñ̈™ê £̂QÍ~°∞!  g∞ ^•fi~å D Ñ≤i=∞_£ è̂•º# „Ñ̈Ñ̈OKåxHõO`å, ã̈HõÅ
Ö’HÍxHõO`å ‰õÄ_®#∂ D ~ÀA J «̀º Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O.  ''Ü≥∂QÆ
Ñ̈~°OÑ̈~° —— J#fl q+̈Ü«∞O ≥̀eã≤Ok.

=∞i D q+̈Ü«∂xfl =∞m§ =∞m§ K«̂ Œ"åe.  XHõ™êi K«kq Õ̀
ã̈iáÈ Œ̂∞.  =∂\̃ =∂\̃H̃ K«kq Jk =∞##O KÕã̈∞‰õΩx ̂ •xx JÉèÏºã̈O
KÕ¿ãÎ ^•x Ü≥ÚHȭ  Ñ¶̈ÅO, ™êH∆Í`å¯~°O =∞#‰õΩ =ã̈∞ÎOk.

–„|Ç̈Ï‡i¬ Ñ̈„fr

Y
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ధ్యానం అంటే 
ధ్యానం అంట ేప్రార్థన కరదు 
ధ్యానం అంట ేస్త్ర ో త్ాం కరదు 

ధ్యానం అంట ేనయమస్మర్ణ కరదు 
ధ్యానం అంట ేమంత్ాజం కరదు 
ధ్యానం అంట ేశ్రాస్ మీద ధ్యాస్ 

 

ధ్యానం వలన లాభాలు : 
1) శ్రరీర్క ధ్యర్ుడ్ాం 
2) మానసిక ాశ్రంతి 
3) బుద్ధి  స్ునిశిత్ 
4) ఆరధిక స్ంక్షేమం 
5) స్ుమిత్ ాప్రాప్ిర  

6) ఆధ్యాతిమక విజఞా నం 
 

ముకతర 
ధ్యాన స్తరధన ద్యారరన ేద్ధవాచక్షువు ఉత్తర జిత్మవుత్ ంద్ధ 
ధ్యాన స్తరధన ద్యారర మనమ ేగుర్ువులుగర మార్ుత్యం 

ధ్యాన స్తరధన ద్యారర మనమ ేద్ ైవస్ార్ూప్రలమని త్ లుస్ుకుంటాం 
- బ్రహ్మర్షి పత్రరజీ 


