


''"åH± ˆH∆„̀ «O-1——
=∂#= rq «̀O „ûH∆„̀ «=∞Ü«∞O !
=∂#= „Ñ̈Ñ̈OK«O „ûH∆„̀ å «̀‡HõO!
=∂#= rq «̀OÖ’x D =¸_»∞ ̂H∆„̀ åÅ QÆ∞iOz ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ

`≥Å∞ã¨∞‰õΩO^•O.
''„ûH∆„̀ «O—— JO>Ë ''=¸_»∞ Ĥ∆„̀ åÅ∞——.
''„ûH∆„̀ «=∞Ü«∞O—— JO>Ë ''=¸_»∞ Ĥ∆„̀ åÅÖ’ xO_ç LOk—— Jx

J~°úO.
=∂#= rq «̀O JO`å D =¸_»∞ Ĥ∆„̀ åÅÖ’<Õ =ÙOk.
=∂#= „Ñ̈Ñ̈OK«O JO`å ‰õÄ_® D „ûH∆„̀ åÅ`À<Õ q~åle¡ LOk.
P =¸_»∞ Ĥ∆„̀ åÅ∂.........
1. ÉèÏ=<å Ĥ∆„̀ «O – PÖ’K«<å Ĥ∆„̀ «O
2. "åH± Ĥ∆„̀ «O – =∂@Å Ĥ∆„̀ «O
3. KÕëêì Ĥ∆„̀ «O – Hõ~°‡ Ĥ∆„̀ «O

 Hõ#∞Hõ =∂#= rq «̀O „ûH∆„̀ «Ü«∞=∞O. JO>Ë
1. ÉèÏ=#Å∞ 2. "å‰õΩ¯Å∞ 3. KÕ+̈ìÅ∞

ÉèÏ=#Å∞ JO>Ë WOw¡+̈µÖ’ Thoughts.

"å‰õΩ¯Å∞ JO>Ë WOw¡+̈µÖ’ Words.

KÕ+̈ìÅ∞ JO>Ë WOw¡+̈µÖ’ Deeds.

D =¸_»∞ ‰õÄ_® =∂#= rq`«OÖ’ q™êÎ~°"≥∞ÿ =Ù<åfl~Ú.
''=∂#= rq «̀O—— q™êÎ~°"≥∞ÿ# ''ÉèÏ=#Å ̂H∆„̀ «O——† q™êÎ~°"≥∞ÿ# ''"åH± ̂H∆„̀ «O——†
q™êÎ~°"≥∞ÿ# ''KÕëêì̂H∆„̀ å——Å`À xO_ç LOk.

K«∞@∞ì„Ñ¨Hõ¯Å LO_Õ =∞#∞+¨µºÅO^ŒiÖ’ ‰õÄ_® D =¸_»∞
Ĥ∆„̀ åÅ∞ =Ù<åfl~Ú.

ÉèÏ=<å̂H∆„̀ «O, "åH± ̂H∆„̀ «O, KÕëêìĤ∆„̀ «O D =¸_»∞ ̂H∆„̀ åÅ`À =∂#=
„Ñ̈Ñ̈OK«O xO_ç =ÙOk.

WÑ̈C_»∞ =∞#O D =¸_»∞ Ĥ∆„̀ åÅ Ü«∞^•~°ú Ñ̈iã≤÷ux ≥̀Å∞ã̈∞
‰õΩO^•O.
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Wk rq «̀OÖ’ KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ# JOâ◊O.
„Ñ̈u =∂#=Ù_»∂ «̀# ã̈fiO «̀ rq`åxfl J~°úO KÕã̈∞‰õΩO>Ë<Õ HÍh

rq «̀OÖ’ P#O^•xfl á⁄O Œ̂ÖË_»∞.  ã¨=∞~°ú̀ «H˜ <ÀK«∞HÀÖË_»∞.  Hõ#∞Hõ
''`å#∞ Uq∞\’?—— `å#∞ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åe.

"Man Know thy Self" Jx J<åfl_»∞ rã̈ãπ „ÔH·ãπì!
''x#∞fl #∞=Ùfi ≥̀Å∞ã̈∞HÀ—— Jx J<åfl_»∞ Q“ «̀=∞ |∞ Œ̂∞ú_»∞.
=∞#efl =∞#O `≥Å∞ã¨∞HÀ=_»O JO>Ë ''<Õ#∞—— #∞ QÆ∞iOz

≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_»O J#fl=∂@! ''<Õ#∞—— J#flk =¸_»∞ Ĥ∆„̀ åÅ =∞Ü«∞O!
##∞fl <Õ#∞ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åÅO>Ë <å ÉèÏ=<å̂H∆„̀ «O QÆ∞iOp, <å

"åH±̂H∆„̀ «O QÆ∞iOp, <å KÕëêì̂H∆„̀ «O QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åe!
##∞fl <Õ#∞ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞ D „Ñ̈Ñ̈OK«O JO «̀\̃ QÆ∞iOz

<Õ#∞ ≥̀Å∞ã̈∞HÀQÆÅ#∞.  ZO Œ̂∞HõO>Ë JHȭ _® W"Õ =Ù<åfl~Ú!
##∞fl <Õ#∞ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO>Ë „Ñ̈Ñ̈OKåxfl ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ#fl>Ë¡!
##∞fl <Õ#∞ [~Ú¿ãÎ „Ñ̈Ñ̈OKåxfl JO «̀\̃h [~ÚOz#>Ë¡!
<å`À <Õ#∞ Ç¨~ÚQÍ rqOK«QÆey Õ̀ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ ZHȭ _≥·<å

Ç̈~ÚQÍ rqOK«QÆÅ#∞!
<å`À <Õ#∞ Ç̈~ÚQÍ rqOK«HõáÈ Õ̀, âßOuQÍ =ÙO_»ÖËHõáÈ Õ̀

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ZHȭ _≥·<å Z=fii`À<≥·<å Ç̈~ÚQÍ, âßO «̀OQÍ =ÙO_»_»O

J#flk Jã̈OÉèí=O.  Hõ#∞Hõ "Know thy Self" JO>Ë ''<å rq «̀O QÆ∞iOz
<Õ#∞ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_»O—— J#fl=∂@.

=∂#=Ù_çH˜ =Ù#flq – PÖ’K«#Å∞, =∂#=Ù_çH˜ =Ù#flq –
"å‰õΩ¯Å∞, =∂#=Ù_çH̃ =Ù#flq – KÕ+̈ìÅ∞, nx<Õ =∞#O '=∞#™ê— '"åKå—
, 'Hõ~°‡}Ï— Jx JO@∞<åflO.

'=∞#ã̈∞û— J#flk PÖ’K«#Å ã̈=¸Ç̈ÏO!
'"åKå— J#flk "å‰õΩ¯Å ã̈=¸Ç̈ÏO!
'Hõ~°‡Å∞— J#flq KÕ+̈ìÅ 'ã̈=¸Ç̈ÏO—!
=∞#™ê, "åKå, Hõ~°‡}Ï... g\̃ QÆ∞iOz q=~°OQÍ ã̈=¸ÅOQÍ

J=¸ÖÏ„QÆOQÍ, #YtY Ñ̈~°ºO «̀O ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO^•O!

''ÉèÏ=<åˆH∆„`«O——!
"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@QÍ =∞#O ÉèÏ=<å Ĥ∆„̀ åxfl fã̈∞‰õΩO^•O!  nx<Õ

=∞#O ''PÖ’K«#Å Ĥ∆„̀ «O—— Jx JO@∞<åflO.  nxÖ’ =∞# PÖ’K«#Å∂,
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=∞# TÇ¨ÏÅ∂ LO\Ï~Ú.  „Ñ¨u XHõ¯iH© D ÉèÏ=<åˆH∆„`«O =ÙOk.
JO Œ̂∞Ö’ ZO`À H˘O «̀ qÇ̈Ïiã̈∂Î =ÙO\ÏO.  JO Œ̂∞Ö’ ZO`À H˘O «̀
rqã¨∂Î =ÙO\ÏO.  U^À ~°HõOQÍ!  =∞# PÖ’K«#Å∞ ~°Hõ~°HÍÅ∞QÍ
=ÙO\Ï~Ú.  =∞# ÉèÏ=#Å∞ ~°Hõ~°HÍÅ – ™ê÷~ÚÖ’¡ qÇ̈Ïiã̈∂Î =ÙO\Ï~Ú.
=∞# ÉèÏ=#Å∞ 'Ñ̈‰õ∆ΩÅ∞— ÖÏO\̃q.  P qâßÅ QÆQÆ#OÖ’ ZHȭ _® J_»∞¤
=ÙO_»̂ Œ∞.  Hõ#∞Hõ ZHȭ _≥·<å qÇ̈ÏiOK«=K«∞Û.  =∞# ÉèÏ=<å „Ñ̈Ñ̈OK«O
J#flk – P„ã̈ìÖò „Ñ̈Ñ̈OK«O.  WHȭ _» «̀Ñ̈CÅ∞ ÖË=Ù, XÑ̈CÅ∞ ÖË=Ù.  =∞#
ÉèÏ=#ÅÖ’ ̂ ÀÑ≤_ôÅ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û.  ̂ ˘OQÆ̀ «<åÅ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û.  J„Hõ=∂Å∞
KÕÜ«∞=K«∞Û.  _èçb¡ ã̈∞ÖÏÎ<£ HÍ=K«∞Û.  ~å=∂#∞*ÏKå~°∞ºÅ∞ HÍ=K«∞Û.  U ≥̂·<å
HÍ=K«∞Û.  Z=fi~°∂ ''Uq∞\© h PÖ’K«#Å∞ JÖÏ =Ù<åfl~Ú!  WÖÏ
=Ù<åfl~Ú!—— Jx „áêã≤‰õÄº\ò K≥Ü«∞º*ÏÅ~°∞. [_ç̊"≥∞O@∞ W=fi~°∞.  HÀ~°∞ìÖ’
ˆHã¨∞ ÃÑ@ì~°∞.  ZO^Œ∞HõO>Ë Jq PÖ’K«#Å∞, P„ã¨ ìÖ ò =~°Öò ¤H ˜
ã̈O|OkèOz#q.  Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ ã̈O|OkèOz#q HÍ=Ù.

''Z=iH̃ "å̂~ ÉèÏ"Õ f̂~!——
=∞# ÉèÏ=<å „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ =∞#O W+̈ìO =zÛ#@∞¡ qÇ̈Ïiã̈∂Î

LO\ÏO! =∞# ÉèÏ=<å „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ =∞#O ã̈~°fiã̈fi «̀O„̀ «∞ÅO! D ÉèÏ=<å
„Ñ̈Ñ̈OK«O J#flk J «̀ºO «̀ ã̈$[<å «̀‡Hõ ̂H∆„̀ «O, „H̃ÜÕ∞\̃"£ =~°Öò¤!  D ÉèÏ=<å
„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ ~°Hõ~°HÍÅ q+¨Ü«∂Å#∞ ã¨$+≤ìã¨∂Î =ÙO\ÏO.  ~°Hõ~°HÍÅ
Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ =ÙO@∂O\ÏO.  D ÉèÏ=<å „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ „Hõ=∞, J„Hõ=∂Å∞
ÖË=Ù† <åºÜ«∞<åºÜ«∂Å∞ ÖË=Ù† ̂ èŒ~å‡ è̂Œ~å‡Å∞ ÖË=Ù† ̀ «á⁄ÊÑ̈CÅ∞ ÖË=Ù† ã̈Ô~·#k,
ã̈iHÍxk J#fl Œ̂fiO^•Å∞ ÖË=Ù!   Hõ#∞Hõ XHõ PÖ’K«#Å#∞ WOH˘Hõ~°∞
Ñ̈\̃ìOK«∞HÀ~°∞.  Jq Ñ̈\̃ìOK«∞‰õΩ<Õ ã≤÷uÖ’ ÖË=Ù. Ñ̈\̃ìOK«∞‰õΩ<Õ ã≤÷u ÖËx
"å\̃x Ñ̈\̃ìOK«∞HÀ=_»O J#flk ã̈Ô~·# ã≤÷u HÍ Œ̂∞.  Z=i ÉèÏ=<å Ñ̈iî=∞
ZÖÏ =ÙO@∞O^À "åi ÉèÏ=<å „Ñ̈Ñ̈OK«O JÖÏ ã≤kúã̈∞ÎOk.  Z=i ÉèÏ=<å
su ZÖÏ =ÙO@∞O^À "åi ÉèÏ=<å „Ñ ¨Ñ ¨OK«O JÖÏ ˆQ
~°∂Ñ¨Ùk^Œ∞Ì‰õΩO@∞Ok.

JO>Ë, „Ñ¨u =∞x+≤ ‰õÄ_® D "≥Ú^Œ\˜ „Ñ¨Ñ¨OK«O J~Ú<å
ÉèÏ=<åˆH∆„`«OÖ’, ÉèÏ=<å „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ ã¨~°fiã¨fi`«O„`«∞_»∞.  JHõ¯_»
''Ü«∞ è̂ÕK«Ûùã≤ «̂̀ ä•‰õΩ~°∞—— JO>Ë h W+̈ìO =zÛ#@∞¡ K≥~Úº – h ÉèÏ=<å
„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’!

Z=fi~°∂ Z=fiiH© J_»∞¤ HÍ~°∞!  Un J_»∞¤ HÍ Œ̂∞! Un Jã̈O Œ̂~°ƒùO
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HÍ Œ̂∞! Un Jã̈=∞O[ã̈O HÍ Œ̂∞! Un „¿ÑÖÏÑ̈# HÍ Œ̂∞! Z=fii W+̈ìO
"åà◊§n! =∞# Wëêì~å[ºxfl UÅ∞‰õΩO\ÏO =∞# ÉèÏ=<å „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’! ''<å
«̀e¡ JÖÏ ZO Œ̂∞‰õΩ JÖÏ PÖ’zã̈∞ÎOk?—— Jx J_»QÆ_®xH̃ ÖË̂ Œ∞ – P"≥∞

W+̈ìO P"≥∞k.  P"≥∞ PÖ’K«#Å∞ P"≥∞q.  P"≥∞ W+̈ìO.  <å â◊„̀ «∞=Ù
ZO Œ̂∞‰õΩ JÖÏ PÖ’zã¨∞Î<åfl_»∞?  HÍ Œ̂∞! "å_ç ÉèÏ=<å „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’
"å_ç W+¨ìO.  ''=∞#O WÖÏ PÖ’zã¨∞Î<åflO† =∞i "åà‹§O^Œ∞‰õΩ JÖÏ
PÖ’zã̈∞Î<åfl~°∞?—— Jx HÍ Œ̂∞.  =∞#efl |\̃ì "åà◊√§ HÍ Œ̂∞.  "åà◊§x |\̃ì
"åà◊√§ =ÙO\Ï~°∞.  =∞# PÖ’K«<å „Ñ̈Ñ̈OK«O =∞#Ö’Oz Ñ̈Ù_»∞ «̀∞Ok.
"åà◊√§ PÖ’K«<å „Ñ̈Ñ̈OK«O "åà◊§Ö’ #∞Oz Ñ̈Ù_»∞ «̀∞Ok.  Z=Ô~=i ÉèÏ=<å
„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’, "åà◊§ PÖ’K«#ÅÖ’ "åà◊§H̃ "åà◊√§ ã̈~°fiã̈fi «̀O„̀ «∞Å∞.

XHõ q^èŒOQÍ PÖ’zOKåO J#∞HÀO_ç...... XHõà◊§x K«Oáêe.
K«Oáêe Jx PÖ’zã̈∞Î<åfl~°#∞HÀO_ç.  P PÖ’K«#ÅÖ’<Õ  <Õ#∞ K«xáÈ Õ̀
ÃÑ·Ö’HÍÅ‰õΩ "≥o§#Ñ̈C_»∞ ''ZO Œ̂∞‰õΩ JÖÏ PÖ’zOKå=Ù?—— Jx Z=fi~°∂
J_»QÆ~°∞ JHȭ _».

As above, so below! WHȭ _»  =∞#O ZÖÏ "å\̃x =∞#O
Ñ̈\̃ìOK«∞HÀ"≥∂ JHȭ _» ‰õÄ_® "åà◊√§ JO «̀Hõ<åfl Ñ̈\̃ìOK«∞HÀ~°∞.  JHȭ _»
=∞#efl Z=fi~°∂ J_»∞QÆ~°∞. ''ZO Œ̂∞‰õΩ JÖÏ PÖ’zã̈∞Î<åfl=Ù—— Jx K≥Ñ≤Ê,
Hõ#∞Hõ =∞# PÖ’K«#Å‰õΩ =∞#O ZO «̀ =∂„̀ «O ã≤QÆ∞æÑ̈_®eû# Ñ̈x ÖË̂ Œ∞!
''h PÖ’K«#Å∞ HõO„\’Å∞ KÕã¨∞HÀ! HõO„\’Å∞ KÕã¨∞HÀ!—— Jx =∞#
"Õ̂ •O «̀OÖ’ K≥Ñ̈ÓÎ =ÙO\Ï~°∞.  =∞# PÖ’K«#efl HõO„\’Å∞ KÕã̈∞HÀ"åeû#
J=ã̈~°O ÖË<Õ ÖË̂ Œ∞! P JQÆ̀ «ºO ÖË̂ Œ∞! JÖÏO\̃ J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞!

"Õ^•O`« ^èÀ~°}˜Ö’, „áêp# ÉèÏ~°`«^Õâ◊ ™êO„Ñ¨^•Ü«∂Ö’¡
''PÖ’K«#efl HõO„\’Å∞ KÕã̈∞HÀ——=∞x K≥áêÊ~°∞.  J~Ú Õ̀ Jk ZO «̀ =∂„̀ «O
ã̈ «̀ºO HÍ Œ̂∞.  ZHȭ _» HõO„\’Å∞ K≥Ü«∂ºÖ’ JHȭ _» HõO„\’Å∞ K≥Ü«∂ºe
HÍh, ZHõ¯_» HõO„\’Å∞ K≥Ü«∞º#=ã¨~°O ÖË^À JHõ¯_» HõO„\’Å∞
KÕÜ«∞#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞.

=∞#O XHõ ã≤x=∂ K«∂ã̈∂Î =ÙO>Ë P ã≤x=∂ Ç‘Ï~À~Ú<£ ÃÑ·
HÀiHõ Ñ̈Ù_»∞ «̀∞Ok.  =∞# ÉèÏ=<å „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ J#∞Éèíq™êÎO  ''Jk
«̀Ñ̈C—— Jx "Õ̂ •O «̀O =∞#H̃ É’kè™ÈÎOk† ''HÍ Œ̂∞, Jk XÑ̈C—— Jx P è̂•ºu‡Hõ

âßG q*Ï˝#O É’kèã¨∞ÎOk! "Õ^•O`« âßGO J#flk <åÅæ= J<åÇ¨Ï`«
K«„HÍxH̃ ã̈O|OkèOz#k.
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q∞_ç q∞_ç *Ï̋#∞Å∞ "Õ̂ •O «̀∞Å∞.  ã̈OÑ̈Ó~°‚ *Ï̋#O`À Pi Õ̀i#
"å~°∞ ã̈Ç̈Ï„™ê~° ã≤÷uÖ’x "å~°∞! Hõ#∞Hõ "Õ̂ •O «̀O "≥·~åQÆºO É’kèã̈∞ÎOk.
PÖ’K«#Å#∞ „Hõ=∞OÖ’ ÃÑ@∞ìHÀ=∞x K≥Ñ¨ÙÎOk. PÖ’K«# ^Œ∞=∂~°O
ÖËÑ̈Ù «̀∞O Œ̂x K≥Ñ̈ÙÎOk. PÖ’K«#Å#∞ K≥Å̂~QÆ x=fi Œ̂Ìx K≥Ñ̈ÙÎOk.  W Œ̂O`å
ZO`« =∂„`«O ã¨`«ºO HÍ^Œ∞!  Wk ã¨`«ºã¨∞^Œ∂~°O– ã¨`«º q~°∞^ŒúO!
"Õ̂ •O «̀∞Å‰õΩ Jk J~°úO HÍ Œ̂∞.  ™ê=∂#º „Ñ̈*ÏhHÍxH̃ Wk J~°úO HÍ Œ̂∞!
=¸ÖÏ è̂•~°, ™êfikèëêì#, =∞}̃Ñ̈Ó~° K«„HÍÅÖ’ =Ù#fl Ñ̈O_ç̀ «∞Å‰õΩ Wk
J~°úO HÍ^Œ∞! qâ◊√^Œú K«„HõOÖ’ =Ù#fl Ü≥∂QÆ∞Å‰õÄ Wk J~°úO HÍ^Œ∞!
J*Ï̋K«„HõOÖ’ qÇ̈Ïiã̈∞Î#fl P «̀‡*Ï̋#∞Å̂H Wk J~°úO J=Ù «̀∞Ok.  nxx
KåÖÏ K«Hȭ QÍ J~°úO KÕã̈∞HÀ"åe.

L^•: Ö’Ü«∞~ü ã≤ ÷uÖ’, JO>Ë JÅÊ ã≤ ÷uÖ’ Uk ã¨`«ºO
J#∞‰õΩO\Ï"≥∂ Jk L#fl «̀ ã≤÷uÖ’ Jã̈ «̀ºO J~ÚáÈ «̀∞Ok.  #∂º@<£
WÖÏ J<åfl_»∞. "The shortest distance between two points is
straight line" Jx HÍh, Wk S<£ã‘ì<£ ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ =KÕÛã̈iH̃ "The short-
est distance between two points is a curve" Jx J<åfl_»∞.  Wk
¿ãÊãπ Ñ¶≤lH±û ≥̀eã≤# "åà◊§̂H Wk J~°úO J=Ù «̀∞Ok.  ≥̀eÜ«∞x "åà◊§‰õΩ
J~°úO HÍ Œ̂∞.  'HÍfiO@"£∞ Ñ¶≤lH±û—Ö’ "Every thing is uncertain!" HÍh
"Newtonion physics Ö’ =KÕÛã̈iH̃ "Every thing is Certain."

JÖÏ̂Q PÖ’K«#ÅÖ’ «̀á⁄ÊÑ̈CÅ∞ =Ù<åflÜ«∞x J<åfl~°∞ JÅÊA̋Å∞!
PÖ’K«#Ö’¡ U =∂„̀ «O «̀á⁄ÊÑ̈CÅ∞ ÖË=x J<åfl~°∞ ã̈~°fiA̋Ö̌·# =Ù#fl «̀∞Å∞!
Z=fi~°∂ ‰õÄ_® `«=∞ `«=∞ ÉèÏ=<å „Ñ¨Ñ¨OKåÖ’¡ `«Ñ¨C KÕã¨∞Î<åfl=∞x
ã≤QÆ∞æÑ̈_»~å Œ̂∞.  P Ĥ∆„̀ «OÖ’ ybì HÍ<≥¬ãπ<≥+π J#flk ‰õÄ_»̂ Œ∞.

ZHõ¯_» ybì HÍ<≥¬ã π< ≥ã π =ÙO_®Ö’ JHõ¯_» =ÙO_®e.
ÉèÏ=<å̂H∆„̀ «OÖ’, PÖ’K«<å̂H∆„̀ «OÖ’ ybì HÍ<≥¬ãπ<≥ãπ J#flk ‰õÄ_»̂ Œ∞.  JHȭ _»
ã̈∂„̀ «O Uq∞@O>Ë ''Ü«∞ è̂ÕK«Ûùã≤ «̂̀ ä•‰õΩ~°∞—— JO>Ë ''h WK«Ûù ZÖÏ =ÙO^À
JÖÏ K≥~Úº........—— h ÉèÏ=<å „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’.....! Jx D Ñ̈^•Å∞ NHõ$+̈µ‚_»∞
‰õΩ~°∞̂H∆„̀ «OÖ’ K≥áêÊ_»∞! Jq ÉèÏ=<å̂H∆„̀ «OÖ’#∂ Ñ̈xH̃=™êÎ~Ú!  J~Ú Õ̀
'‰õΩ~°∞— ̂H∆„̀ «OÖ’#∂ Ñ̈xH̃ =™êÎ~Ú.  Jk <Õ#∞ =ÚO Œ̂∞ =ÚO Œ̂∞ K≥áêÎ#∞.
''‰õΩ~°∞ ̂H∆„̀ «O—— JO>Ë ''Hõ~°‡ ̂H∆„̀ «O—— , JO>Ë ''KÕëêì ̂H∆„̀ «O—— JO Œ̂∞Ö’#∂ D
ã¨∂„̀ «O Ñ¨xH˜ =ã¨∞ÎOk.  ÉèÏ=<åˆH∆„̀ «OÖ’ ‰õÄ_® W Õ̂ ã¨∂„̀ «O Ñ¨xH˜
=ã¨∞ÎOk.
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ÉèÏ=<å Ĥ∆„̀ «OÖ’ Õ̂xx Ñ̈Ù\̃ìOK«_»"≥∞ÿ<å, Õ̂xx K«OÑ̈_»"≥∞ÿ<å,
KÕÃã~Úº.  JHȭ _» =∂#O K≥~Úº, J==∂#O K≥~Úº! h W+̈ìO! JHȭ _»
=Ù#flq Jhfl ã̈$[<å «̀‡Hõ K«~°ºÖË HÍh, „H̃Ü«∂jÅHõ K«~°ºÅ∞ HÍ=Ù.  WOHÍ
HÍ~°}Ö’HÍÅÖ’<Õ D ÉèÏ=<å „Ñ¨Ñ¨OK«O =ÙOk HÍh WOHÍ HÍ~°º
Ö’HÍÅÖ’H̃ ~åÖË̂ Œ∞.  JOKÕ̀ « „áêã≤‰õÄº+̈<£ =ÙO_»̂ Œ∞.  HÍ~°ºO J#fl Õ̂
„áêã≤‰õÄº+̈<£ KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok HÍh HÍ~°}O HÍ Œ̂∞.  Hõ#∞Hõ, HÍ~°}O
HÍ~°}ã≤÷uÖ’<Õ =Ù#flÑ̈C_»∞ Jk Z=fii [_ç̊"≥∞O@∞H̃ JO Œ̂̂ Œ∞.

rã¨ãπ „ÔH·ãπì J<åfl~°∞......"Judge ye not" Jx!  Z=fiix ‰õÄ_®
[_ç̊ K≥Ü«∞º= Œ̂Ìx K≥áêÊ~°∞.  D =¸_»∞ =∂@ÅÖ’ ã̈=∞ã̈Î P «̀‡q*Ï̋#O
xa_ôHõ$ «̀O J~Ú =ÙOk!  P =¸_»∞ Ñ̈^•Å∂ ã̈Ç̈Ï„™ê~°ã≤÷u #∞Oz
=KåÛ~Ú!  Jq J<åÇ̈Ï «̀ K«„HõO #∞OKÀ qâ◊√ Œ̂ú K«„HõO #∞OKÀ, P*Ï̋
K«„Hõ ã≤÷u #∞OKÀ ~åÖË̂ Œ∞.  ã̈Ç̈Ï„™ê~° ã≤÷uÖ’ #∞Oz =zÛ# "åàı§ J~°úO
KÕã¨∞‰õΩO\Ï~°∞? XHõ HÍ~ÀÊ"£ Z=~À H˘kÌQÍ K≥ãπ <Õ~°∞Û‰õΩ#fl "åà◊§‰õΩ

≥̀eÜ«∞*ÏÅ_»∞.  XHõ world champion x WOH˘Hõ =~°Öò¤ KèåOÑ≤Ü«∞<£
=∂„̀ «"Õ∞ J~°úO KÕã̈∞HÀQÆÅ_»∞.

rã̈ãπ „ÔH·ãπì =∂@efl,  rã̈ãπ „ÔH·ãπì ã≤÷uÖ’ =Ù#fl "åà◊√¡ =∂„̀ «"Õ∞
J~°úO KÕã̈∞HÀQÆÅ~°∞ «̀Ñ̈Ê, ™ê=∂#º „Ñ̈[Å∞ J~°úO KÕã̈∞HÀÖË~°∞.  Jk
JOã¨OÉèí=O.

[_ç̊ K≥Ü«∞º= Œ̂∞Ì! Z=fiix† g∞ „Ñ̈Hȭ "åà◊§x!
Z=~°∞ g∞ „Ñ̈Hȭ "åà◊√§! "åà◊√§ ‰õÄ_® =¸_Õ!
g∞~°∞ Uq è̂ŒOQÍ =¸_À, "å~°∂ ‰õÄ_® =¸_Õ!
„Ñ̈Hȭ  "å_»∞ =¸_»∞ JO>Ë "å_ç =¸_»∞! JO>Ë!
"å_ç ÉèÏ=<å̂H∆„̀ «O.
"å_ç "åH± Ĥ∆„̀ «O.
"å_ç KÕëêª̂H∆„̀ «O.
Z=ix [_ç̊ KÕÜ«∞_®xH© Z=iH̃ J~°› «̀ ÖË̂ Œ∞.
Hõ#∞Hõ rã̈ãπ „ÔH·ãπì Ü≥ÚHȭ  "åH±̂H∆„̀ «O #∞Oz =zÛ# "å‰õΩ¯Å∞

J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#q.  Jq ã̈ «̀º "å‰õΩ¯Å∞.
Hõ$+¨µ‚_ç "åH±ˆH∆„`«O #∞Oz =zÛ# "å‰õΩ¯Å∞ ZO`« J^Œ∞ƒù`«

"å‰õΩ¯Ö’!  Hõ#∞Hõ, rã̈ãπ K≥Ñ≤Ê#q, N Hõ$+̈µ‚_»∞ K≥Ñ≤Ê#q, |∞ Œ̂∞ú_»∞ K≥Ñ≤Ê#
"å‰õΩ¯Å∞, "åi "åi "åH±ˆH∆„`«O #∞Oz „Ñ¨ã¨iOz#"Õ! "å~°∞ UO
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K≥áêÊ~°O>Ë Z=fii PÖ’K«#Å#∂ Ñ̈\̃ìOK«∞HÀ= Œ̂∞Ì.  Jq ã̈$[<å «̀‡Hõ
"≥∞ÿ#q. „H̃Ü«∂jÅHõ"≥∞ÿ#q HÍ=Ù!  JO Œ̂∞Ö’ "åiH̃ ã̈~°fiã̈fi «̀O„̀ «O =ÙOk.
Ç¨x K≥Ü«∞º=K«∞Û†  H©_»∞ K≥Ü«∞º=K«∞Û†  ÖÏÉèíO K≥Ü«∞º=K«∞Û!  #+ì̈O
K≥Ü«∞º=K«∞Û! Jk "åi "åi W+̈ìO.

WHõáÈ Õ̀ q∞QÆ̀ å Ô~O_»∞ Ĥ∆„̀ åÅ QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO^•O!
Jq "åH±̂H∆„̀ «O, KÕëêì̂H∆„̀ «O.  J~Ú Õ̀ Ô~O_»=̂H∆„̀ «O =ke ÃÑ\̃ì D

=¸_»= ̂H∆„̀ «"≥∞ÿ# 'KÕëêìĤ∆„̀ «O—— K«∂^•ÌO!  P ̀ «~åfi «̀ '"åH± ̂H∆„̀ «O—— QÆ∞iOz
K«∂^•ÌO!

''KÕëêì̂H∆„̀ «O!——
Uq∞\̃ D KÕëêì̂H∆„̀ «O? W Õ̂ ‰õΩ~°∞̂H∆„̀ «O! J Õ̂ Hõ~°‡̂H∆„̀ «O! ''‰õΩ~°∞——

J<Õ è̂• «̀∞=Ù #∞Oz =zÛOk.  =∞#O KÕ¿ã HÍ~°ºÅ∞ Jhfl ‰õΩ~°∞̂H∆„̀ åxH̃
ã¨O|OkèOz#q.  JO>Ë, u#_»O, „`åQÆ_»O, K«OÑ¨_»O, H˘@ì_»O..........
WÖÏO\̃ ~°Hõ~°HÍÅ Ñ̈#∞Å∞ KÕÜ«∞_»O.

U Ñ̈xx D â◊s~°O`À KÕã≤<å ̂ •xx ''‰õΩ~°∞̂H∆„̀ «O—— Jx JO\ÏO!
KÕ+̈ìÅ∞ =∂@Å`À ‰õÄ_»∞‰õΩx =Ù#fl"≥·<å, =∂@Å#∞ =∂„̀ «O =∞#O q_çQÍ
fã≤"Õã̈∞Î<åflO.  KÕ+̈ìÅ#∞ Œ̂∂~°O KÕã≤, =∂@Å∞ HÍx KÕ+̈ìÅ#∞ KÕëêì
„Ñ̈Ñ̈OKåxfl =∞#O J~°úO KÕã̈∞‰õΩO@∞<åflO.

L^•: J~°∞˚#∞_»∞ „^À}∞xx K«Oáêe.  Jk XHõ KÕ+.¨ì ÖË^•
Jaè=∞#∞º_»∞ L «̀Î~°#∞ ÃÑo§ KÕã̈∞HÀ"åe.  Jk XHõ KÕ+̈ì.

L^ÀºQÆO KÕÜ«∂e
Ñ≤Å¡efl Hõ<åe
_»|∞ƒ ã̈OáêkOKåe
Éè’yOKåe........
W=hfl ‰õÄ_® KÕ+̈ìÅ∞!  =∞#O „H̃Ü«∂~°∂Ñ̈HõOQÍ Uk KÕã≤<å

^•xx =∞#O KÕ+̈ì Jx JO\ÏO.  ZÖÏÔQ·̀ Õ ÉèÏ=<å „Ñ̈Ñ̈OK«O Ĥ=ÅO
P„ã̈ìÖò „Ñ̈Ñ̈OK«"≥∂, ̂H=ÅO HÍ~°} „Ñ̈Ñ̈OK«"≥∂, D KÕëêì „Ñ̈Ñ̈OK«O J#flk
Éèí∂ „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ ã̈O|OkèOz#k.   Wk ‰õΩ~°∞ Ĥ∆„̀ «O. Wk HÍ~°º̂H∆„̀ «O.
D Ĥ∆„̀ «O QÆ∞iOz JO>Ë =¸_»= Ĥ∆„̀ «"≥∞ÿ# ''KÕëêì Ĥ∆„̀ «O—— QÆ∞iOz,
''‰õΩ~°∞ˆH∆„`«O—— QÆ∞iOz, ''HÍ~°ºˆH∆„`«O—— QÆ∞iOz =∞#O ã¨q=~°OQÍ
`≥Å∞ã¨∞‰õΩO^•O.

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ~°Hõ~°HÍÅ =∞#∞+̈µºÅ∞ =Ù<åfl~°∞.  "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@QÍ
=∂#= â◊s~°OÖ’ „Ñ¨"ÕtOz#"å~°∞ =Ù<åfl~°∞.  =∂#= â◊s~°OÖ’
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„Ñ̈"ÕtOz Ñ̈k [#‡Å∞ fã̈∞‰õΩ#fl "åà◊√§ =Ù<åfl~°∞.  S Œ̂∞ =O Œ̂Å [#‡Å∞
fã̈∞‰õΩ#fl "åà◊√§ =Ù<åfl~°∞.  gà◊§O Œ̂i ã̈fiÉèÏ"åÅ∞ X̂H ~°HõOQÍ =ÙO_»=Ù.
"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\̃Ö’ '' «̀"≥∂ QÆ∞} „Ñ̈ è̂•x—— QÍ =™êÎ_»∞ – =∂#=Ù_»∞.  H˘xfl
[#‡Å∞ fã̈∞‰õΩ#fl ̀ «~åfi «̀ "≥∞e¡"≥∞e¡QÍ P QÆ∞}O =∂iáÈ «̀∂, =∂iáÈ «̀∂
''~°*’QÆ∞} „Ñ̈ è̂•x—— QÍ «̀Ü«∂~°=Ù`å_»∞.  P «̀~åfi «̀ "≥∞e¡QÍ, "≥∞e¡QÍ
=∂~°∞ «̀∂, =∂~°∞ «̀∂ ''ã̈ «̀fi QÆ∞} „Ñ̈ è̂•x—— QÍ =™êÎ_»∞.  P ̀ «~åfi «̀ WOHÍ
"≥∞e¡QÍ "≥∞e¡QÍ =∂~°∞ «̀∂ ''x~°∞æ}̃—— J~ÚáÈ`å_»∞.

JO>Ë ~°Hõ~°HÍÅ QÆ∞} ã̈Oâ◊Ü«∂ÅÖ’ ‰õÄ_ç =Ù<åfl~°∞ =∂#=ÙÅ∞!
=∞i ~°Hõ~°HÍÅ D =∂#=ÙÅ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ U q è̂ŒOQÍ =ÙO\Ï~Ú?
X̂H ~°HõOQÍ =ÙO\ÏÜ«∂?  JO>Ë, =ÙO_»=Ù!  ~°Hõ~°HÍÅ QÆ∞} ã̈OK«Ü«∂Å∞
QÆÅ =∂#=ÙÅ |Ç≤Ï~ü HÍ~°ºHõÖÏáêÅ∞, WOH˘Hõi HÍ~°ºHõÖÏáêÅ`À UHõO
HÍ*ÏÅ=Ù. Jk Jã̈OÉèí=O.

XHÍ<˘Hõ ̀ «"≥∂QÆ∞} „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ# "å_ç HÍ~°ºHõÖÏáêÅ∞ P QÆ∞}ÏxH̃
ã̈O|OkèOz#qQÍ Ñ̈ÓiÎQÍ P QÆ∞}ÏxH̃ JOH̃ «̀"≥∞ÿ, P QÆ∞}ÏxH̃ „Ñ̈u
~°∂Ñ̈"≥∞ÿ, „Ñ̈uKèåÜ«∞ J~Ú =ÙO\Ï~Ú. JÖÏ̂Q XHõ ~°*’QÆ∞} „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ#
"åx HÍ~°ºHõÖÏáêÅ∞ ~°*’QÆ∞} „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ =ÙO\Ï~Ú. XHÍ<˘Hõ ̀ «"≥∂QÆ∞}
„Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ# "å_ç HÍ~°ºHõÖÏáêÅ∞, XHÍ<˘Hõ ~°*’QÆ∞} „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ# "å_ç̀ À
ã̈=∂#OQÍ =ÙO_»*ÏÅ=Ù. Jk Jã̈OÉèí=O!  ZÖÏ =ÙO\Ï~Ú?  U =O@
uO>Ë KÕuH˜ P "åã¨<Õ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. @"≥∂\Ï =O@ KÕã¨∞Î#flÑ¨C_»∞
KÕuH̃ HÍHõ~°HÍÜ«∞ "åã̈# =ã̈∞ÎO^•?  JÖÏ̂Q =∞#O JO «̀~°OQÍ U
QÆ∞}O Hõey LO\Ï"≥∂, =∞# |Ç≤Ï~ü HÍ~°ºHõÖÏáêÅ∞ ‰õÄ_® P QÆ∞}ÏxH̃
ã̈O|OkèOz#qQÍ<Õ =ÙO\Ï~Ú HÍh, "Õ~̂ QÆ∞}ÏxH̃ ã̈O|OkèOz#qQÍ
=ÙO_»=Ù.  Jk Jã̈OÉèí=O Jã̈Ç̈Ï[O! JÖÏ =ÙO_»=Ù.

JÖÏˆQ, XHÍ<˘Hõ ~°*’QÆ∞} „Ñ¨^è•#"≥∞ÿ# "åx HÍ~°ºHõÖÏáêÅ∞
XHÍ<˘Hõ ã¨`«fiQÆ∞} „Ñ¨^è•x Ü≥ÚHõ¯ HõÖÏáêÅ∞QÍ =ÙO_»*ÏÅ=Ù.  D
ã̈ «̀fiQÆ∞} „Ñ̈ è̂•x Ü≥ÚHȭ  HÍ~°ºHõÖÏáêÅ∞ ZÖÏ =ÙO\Ï~Ú? J «̀_»∞ K«Hȭ \̃
ã¨Ow`«O qO\Ï_»∞!  K«Hõ¯QÍ Éèí[#Å∞ KÕ™êÎ_»∞! ÖËHõáÈ`Õ K«Hõ¯QÍ
P@áê@ÅÖ’ =ÙO\Ï_»∞.  ~°*’QÆ∞} „Ñ̈ è̂•x áêe\̃H±ûÖ’ =ÙO\Ï_»∞.  "åiH̃
J Õ̂ HÍ"åe.

JÖÏ̂Q XHõ ™êufiHõ QÆ∞} „Ñ̈ è̂•x Ü≥ÚHȭ  HÍ~°ºHõÖÏáêÅ∞ XHõ
x~°∞æ}̃ Ü≥ÚHȭ  HÍ~°ºHõÖÏáêÅ∞ÖÏQÍ =ÙO_»=Ù.  x~°∞æ} „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ#"å_»∞
ZÑ̈C_»∂ è̂•º#O KÕã̈∂Î =ÙO\Ï_»∞ – è̂•º#O K≥Ñ̈ÓÎ =ÙO\Ï_»∞ – è̂•º#O

Page 8 / 20



KÕ~Úã̈∂Î =ÙO\Ï_»∞– ̂ è•º#O QÆ∞iOKÕ =∂\Ï¡_»∞ «̀∂ =ÙO\Ï_»∞.  ̂H=ÅO
ã̈ «̀fiQÆ∞} „Ñ̈ è̂•# HÍ~°ºHõÖÏáêÅÖ’ JO>Ë ã̈Ow «̀OÖ’, Éèí[#ÅÖ’, P@áê@
ÅÖ’, ÃÑ¶·<£ P~üìûÅÖ’ x~°∞æ} „Ñ̈ è̂•#∞Å∞ =ÙO_»~°∞!

Hõ#∞Hõ K≥¿ÑÊk Uq∞@O>Ë =∂#=Ù_»∞ |Ç≤Ï~ü HÍ~°ºHõÖÏáêÅ∂,
HÍ~°º̂H∆„̀ åÅ∂, Hõ~°‡̂H∆„̀ åÅ∂ "åi "åi JO «̀~ü QÆ∞}ÏÅ xã̈ûÇ̈Ü«∞ |OnÅ∞!
JO «̀~ü QÆ∞}ÏÅ∞ ZÖÏ =ÙO\ÏÜ≥∂ "åi |Ç≤Ï~ü HÍ~åºÅ∞ ‰õÄ_® JK«∞ÛQÍ
áÈ «̀ áÈã≤#@∞¡QÍ JÖÏ̂Q =ÙO\Ï~Ú! Your deads are natural shad-

ows of your gunas!

 g∞ HÍ~°ºHõÖÏáêÅ∞ g∞ ã̈fi è̂Œ~°‡O Ü≥ÚHȭ  Ñ̈iKèåÜ«∞Å∞ g∞ QÆ∞}O
XHõ ~°HõOQÍ#∂, HÍ~°ºO XHõ ~°HõO QÍ#∂ =ÙO_»@O Jã̈OÉèí=O. D
QÆ∞}O J<Õk JO «̀ ̀ «fi~°QÍ =∂~°∞ «̀∞O^•?  =∂~°̂ Œ∞.  ZO`À "≥∞e¡"≥∞e¡QÍ
=∂~°∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok.  Hõ#∞Hõ Z=i HÍ~°ºHõÖÏáêÅ#∞ ‰õÄ_® xOkOK«
Z=fi~°∂ J~°› «̀ ÖËx "åà◊§O.  ZO Œ̂∞HõO>Ë z#fláêÑ̈ ÖÏO\̃ P «̀‡ JÖÏ<Õ
#_»∞™êÎ_»∞†  H˘xfl [#‡ÖË Z`åÎ_»∞, Ü«∂Éè̌· [#‡Å∞ Z «̀ÎÖË̂ Œ∞.  JOKÕ̀ «
JÖÏ<Õ =ÙO\Ï_»∞.  S Œ̂∞ [#‡Å‰õΩ U U ã̈fiÉèÏ"åÅ∞ =ÙO\ÏÜ≥∂ J"Õ
=ÙO\Ï~Ú.  Ü«∂Éè̌· [#‡Å‰õΩ U U QÆ∞}ÏÅ∞ =ÙO\ÏÜ≥∂ P QÆ∞} QÆ}ÏÖË
=ÙO\Ï~Ú.  JÖÏ̂Q F "≥~Úº [#‡Å∞ fã̈∞‰õΩ#fl "å_»∞ U U Ñ̈#∞Å∞
KÕ™êÎ_À P Ñ̈#∞ÖË KÕ™êÎ_»∞.

Hõ#∞Hõ «̀Ñ̈C ZHȭ _» =ÙOk?  ' «̀Ñ̈C— J<Õk ÖË<Õ ÖË̂ Œ∞!  «̀Ñ̈C
Ñ¨@ì_»O JxflO\˜Hõ<åfl ÃÑ^ŒÌ `«Ñ¨C!  Hõ#∞Hõ =∂#=Ù_»∞ H˘xfl [#‡Ö’¡
`«"≥∂QÆ∞}˜QÍ Ñ¨Ù\ÏìeûO^Õ.  =∞i H˘xfl [#‡Å∞ ~°*’QÆ∞}Ñ¨~°OQÍ
=ÙO_®eûO Õ̂!  =∞i H˘xfl [#‡Å∞ ã̈ «̀fiQÆ∞}OQÍ =ÙO_»=Åã≤O Õ̂! z=~°QÍ
x~°∞æ}OQÍ J~Ú f~°∞`å_»∞.  Hõ#∞Hõ Z=fiih ̀ «Ñ̈C Ñ̈@ì=Åã≤# Ñ̈xÖË̂ Œ∞.

"Judge ye not" Jx J<åfl_»∞, rã̈ãπ „ÔH·ãπì!  XHõ „áêã≤ì@∂º\òx
~åà◊§̀ À H˘@ìÉ’ «̀∞O>Ë ''g∞Ö’ ̀ «Ñ̈C KÕÜ«∞x "åà◊√§  Z=~À "åà◊√§ =∂„̀ «"Õ∞
~åà◊§̀ À H˘@ìO_ç—— Jx J<åfl_»∞.  JO Œ̂~°∂ ~åà◊√§ „H̃O Œ̂ Ñ̈_Õâß~°∞.  Z=i
™ê÷~ÚÅÖ’ "åà◊√§ «̀Ñ̈CÅ∞ KÕã̈∂Î =ÙO\Ï~°∞† XÑ̈CÅ∞ KÕã̈∂Î =ÙO\Ï~°∞.
Hõ#∞Hõ Z=fiix ̀ «Ñ̈CÅ∞ Ñ̈>Ëì ã̈=∞~°÷̀ « ÖËx"åà◊§O!  JÖÏ̂Q Z=fii KÕ+̈ìÅ#∞
‰õÄ_® xOkOK«‰õÄ_»̂ Œ∞! Z=fii KÕ+̈ìÅ#∂ xOkOK« J~°› «̀ ÖËx "åà◊§O.

D Ö’HõOÖ’<Õ HÍ Œ̂∞ U Ö’HõOÖ’ J~Ú<å ã̂̈~!
''KÕëêì „Ñ̈Ñ̈OK«O—— J<Õk JO «̀~ü QÆ∞} „Ñ̈Ñ̈OK«O Ü≥ÚHȭ  |On.
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ÉèíQÆ=næ̀ «Ö’ JO\Ï_»∞ Hõ$+̈µ‚_»∞... «̀"≥∂, ~°*’, ™êufiHõ QÆ∞}ÏÅ∞ „Ñ̈Hõ$u
ã̈Ç̈Ï[O!  Jq „Ñ̈Hõ$u X_çÖ’ #∞Oz =KåÛ~Ú!

Jq ''#∞=Ùfi—— HÍ Œ̂∞!
h KÕ+̈ìÅ∞ ''#∞=Ùfi— HÍ Œ̂∞!
h ~°*’ QÆ∞}O ''#∞=Ùfi—— HÍ Œ̂∞!
h «̀"≥∂ QÆ∞}O ''#∞=Ùfi—— HÍ Œ̂∞!
h ™êufiHõO ''#∞=Ùfi—— HÍ Œ̂∞!
#∞=Ùfi QÆ∞} ~°Ç≤Ï «̀∞_»q!
Jk h =ã̈∞Î̀ «ó hÜ≥ÚHȭ  „Ñ̈Hõ$u.
q∞QÆ̀ å „Ñ̈Hõ$uÖÏ ~°*’, ̀ «"≥∂, ™êufiHõ QÆ∞}ÏÅ∞ ̀ «=∞O «̀@ ̀ å=Ú

Ñ̈xKÕã̈∂ÎáÈ «̀∞O\Ï~Ú. #∞=Ùfi "å\̃H̃ ™êH©∆Éèí∂ «̀∞_çqHÍ, ™êH̃∆=∂„̀ «∞_ç
qHÍ, "å\̃x Ñ̈\̃ìOK«∞HÀ=Åã≤# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞.  "å\̃x Ñ̈\̃ìOK«∞HÀ
=Åã≤# J~°› «̀ ÖË̂ Œ∞.  =∞#O #_»∞ã̈∂ÎO>Ë =∞# h_»x =∞#O Ñ̈\̃ìO
K«∞HÀO.  =∞#O Z@∞"≥·Ñ¨Ù "≥o`Õ =∞# h_» J@∞"≥·Ñ¨Ù ã¨Ç¨Ï[OQÍ<Õ
=ã̈∞ÎOk.  =∞#O PyáÈ Õ̀ Jn PyáÈ «̀∞Ok.

x["≥∞ÿ# „H̃Ü«∂jÅHõ =∞#O, Z=~°Ü«∂º JO>Ë ''"åH± Ĥ∆„̀ «O...——
=∞#O WÑ̈C_»∞ =¸_À Ĥ∆„̀ åxH̃ =KåÛO.

"åH± Ĥ∆„̀ «O
"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\̃k ÉèÏ=<å̂H∆„̀ «O.  Ô~O_»=k "åH± ̂H∆„̀ «O.  =¸_»=k

KÕëêì Ĥ∆„̀ «O.
D KÕëêì ̂H∆„̀ «OÖ’ ‰õÄ_®#∂ Hõ$+̈µ‚_»∂, J~°∞̊#∞x`À UO K≥áêÊ_»∞

JO>Ë ''Ü«∞ è̂ÕK«Ûã≤ ̀ «̂ ä•‰õΩ~°∞—— J<åfl_»∞, ÉèíQÆ=næ̀ « J~ÚáÈ~ÚOk.  K≥¿ÑÊ̂ ŒO
`å PÜ«∞# K≥¿ÑÊâß_»∞.  «̀# "åH± Ĥ∆„̀ «OÖ’ #∞Oz U "å‰õΩ¯Å∞ ã̈OkèO
KåÖ’, |Ü«∞\˜H˜ fã¨∞‰õΩ~å"åÖ’ J=hfl ã¨OkèOKÕâß_»∞† PÜ«∞#
|Ü«∞\̃H̃ fã̈∞‰õΩ=KÕÛâß_»∞.

«̀~åfi «̀, ''h W+ì̈O =zÛ#@∞¡ #∞=Ùfi KÕÜ«∞=Ü«∂º!—— J<åfl_»∞.
''<å W+̈ìO =zÛ#@∞¡ #∞=Ùfi KÕÜ«∞=Ü«∂º—— Jx K≥Ñ̈ÊÖË̂ Œ∞!—— h ã̈fi è̂Œ~°‡O
ZÖÏ JxÑ≤ã̈∞ÎO^À, h ã̈fiQÆ∞}O ZÖÏ x#∞fl „¿Ñ̂~Ñ≤ã̈∞ÎO^À JÖÏ<Õ K≥~Úº†
JÖÏˆQ qÅã≤Å∞¡† <å J#∞QÆ∞}OQÍ #∞=Ùfi qÅã≤Å¡_»O HÍ Œ̂∞.  'JáÈÊ
náÈ Éèí=!—— J<åfl_»∞.

''Ü«∞ è̂• WK«Ûã≤ «̀̂ ä•‰õΩ~°∞—— ..... K«∂âß~å! ''‰õΩ~°∞—— JO>Ë ''Hõ~°‡——,
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''KÕ+̈ì!—— ''h W+̈ì"≥ÚzÛ#@∞¡ K≥~Úº†  =ke ÃÑ>Ëìã≤ WO\̃ÔHo§ qKå~°}
KÕã¨∞‰õΩO\Ï"å?  h W+¨ìO!  ÖË^Œ∂ QÍO_ô=O fã¨∞‰õΩx JO^Œih
ã̈OÇ̈Ïi™êÎ"å?  h W+̈ìO! h‰õΩ Uk WK«ÛQÍ LO^À Jk K≥~Úº. K«OÑ̈Ù
`å"å K«OÑ̈Ù.  Ñ̈~°∞ÔQuÎ áêiáÈ`å"å Ñ̈~°∞ÔQuÎ áêiáÈ.  h W+̈ìO.  h
KÕ+̈ìÅ∞ h W+̈ìO.  h KÕëêì „Ñ̈Ñ̈OK«O h W+̈ìO.  <å PÖ’K«# „Ñ̈HÍ~°O,
<å "å‰õΩ¯ „Ñ̈HÍ~°O, <å |∞kú „Ñ̈HÍ~°O #∞=Ùfi rqOK«= Œ̂∞Ì. h |∞kú
„Ñ¨HÍ~°O #∞=Ùfi rqOK«∞.  h‰õΩ Uk `À¿ãÎ Jk K≥~Úº.  WO^Œ∞Ö’
QÆi›OK«̂ Œy#k ZHȭ _® ÖË̂ Œ∞. K«OÑ̈Ù! Z=fiiH© x#∞fl  QÆi›OK«_®xH̃
J~°› «̀ ÖË̂ Œ∞.  Ñ̈~°∞ÔQuÎáÈ! U"≥∂, Jk KÕ¿ãÎ K≥~Úº. Jn KÕÜ«∞QÆÅ"Õ"≥∂
‰õÄ_®, <å̂H"≥∂ #∞=Ùfi KÕÜ«∞ÖË"Õ"≥∂ JxÑ≤ã̈∞ÎOk.——

L^•: QÍO_ô=O =keÃÑ>Ëìã≤ =¸_»_»∞QÆ∞Å∞ "≥#∞Hõ "Õ™êÎ=#∞HÀ.
h q~Àkè #=Ùfi`å_»∞! Q̂eKÕ¿ãÎ "≥O@<Õ h‰õΩ L„HÀ+̈O =zÛ, ^•x KÕ̀ «
"ÕkèOÑ̈|_ç "≥O@<Õ QÍO_ô=O Ñ̈Óx =∞m§ "åà◊§#O`å q è̂ŒfiOã̈O KÕ™êÎ=Ù.
Jk =∞@∞‰õΩ <å‰õΩ ̀ ≥Å∞ã̈∞ h QÆ∞iOz!  h QÆ∞iOKÕ hH̃OHÍ ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞!
F J~°∞̊<å!  #∞=Ófi <Õ#∞ Z<Àfl [#‡Å∞ Z`åÎ=Ú! <å‰õΩ JO`å ≥̀Å∞ã̈∞.
<å‰õΩ h [#‡Å∂ ≥̀Å∞ã̈∞.  ĥH h [#‡Å∞ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. JO Œ̂∞HÀã̈O
U_»∞ã̈∞Î<åfl=Ù. #∞=Ùfi U QÆ∞} ã̈OÑ̈#∞fl_ç"À P HÍ~°º ã̈OÑ̈#∞fl_çqHÍ! P
KÕëêì ã̈OÑ̈#∞fl_çqHÍ! JHȭ _Õ h‰õΩ P#O Œ̂O =ÙO@∞Ok.  JO>Ë Ü«∞ ä̂•
WKåÛùã≤ «̂̀ ä•‰õΩ~°∞.

D ‰õΩ~°∞ˆH∆„`«OÖ’, HÍ~°ºˆH∆„`«OÖ’ hH˜+¨ì"≥ÚzÛ#@∞¡ K≥~Úº.
K«OÑ̈Ù`å"å? K«OÑ̈Ù!  =∂#ÉèíOQÆO KÕ™êÎ"å =∂#ÉèíOQÆO K≥~Úº! P
«̀~åfi «̀ áÈbã̈∞Å∞ "åo§+̈ì"≥ÚzÛ#@∞¡ "åà◊√§ KÕ™êÎ~°∞!  #∞"ÕfiO KÕ™êÎ"À

#∞=Ùfi K≥~Úº! áÈbã̈∞Å∞ UO KÕ™êÎ~À "åà◊√§ KÕ™êÎ~°∞! Hõ#∞Hõ, HÍ~°º̂H∆„̀ «OÖ’
=∞#O ã¨~°fiÑ¨~°̀ «O„̀ «∞ÅO.  =∞# HÍ~åºÅhfl =∞# QÆ∞}ÏÅ Pnè#OÖ’
=ÙO\Ï~Ú.  g∞HÀ z#fl  L^•Ç̈Ï~°}.

XHõ ~À*Ë=∞~ÚO Œ̂O>Ë, W~°"≥· J~Ú Œ̂∞ ã̈O= «̀û~åÅ "≥#∞Hõ <Õ#∞
<≥Å‰õΩ 25 ~ÀAÅ∞ @∂~ü K≥Ü«∂ºe.  WO\˜ Œ̂QÆæ~° ÉèÏ~°º`À LO_Õk
KåÖÏ «̀‰õΩ¯=.  XHõ™êi =∂ „ÃÑ¶O_£û JO Œ̂i`À Hõeã≤ XHõ "ÕâßºQÆ$Ç̈ÏO

Œ̂QÆæiH̃ "≥o Õ̀ ÉÏQÆ∞O@∞Ok J#∞‰õΩ<åfl#∞.  q∞QÆ̀ å JO Œ̂iH© =∂=¸ÖË.
<Õ#∞ ‰õÄ_® "≥àÏ§#∞.  JHȭ _» ^•HÍ "≥àÏ§#∞! HÍh, uiy =KÕÛâß#∞.
<å=Å¡ HÍÖË̂ Œ∞.  <å QÆ∞}O |>Ëì HÍ~°ºO.  HÍ~°ºO KÕÜ«∞_®xH̃ ã≤̂ èŒú"Õ∞.
HÍh QÆ∞}O XÑ̈CHÀÖË̂ Œ∞.  "≥O@<Õ uiy =KÕÛâß#∞. K«∂âß~å =∞i!
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<å HÍ~°ºO <å QÆ∞}ÏxH̃ |Ok.  <å‰õΩ HÍ Œ̂∞ |Ok. Jk „Ñ̈Hõ$u
ã̈Ç̈Ï[O.  Z=i HÍ~°ºHõÖÏáêÅ∞ "åi "åi QÆ∞}ã̈OK«Ü«∂xH̃ J Œ̂ÌO
Ñ̈_»̀ å~Ú.  Hõ$+̈µ‚x HÍ~°ºHõÖÏáêÅ∞ Hõ$+̈µ‚x Ü≥ÚHȭ  P «̀‡ Ñ̈i}̃uH̃ J Œ̂ÌO
Ñ̈_»̀ å~Ú.  HõOã̈∞x Ü≥ÚHȭ  HÍ~°ºHõÖÏáêÅ∞ "åx Ü≥ÚHȭ  P «̀‡ Œ̂â◊‰õΩ
J Œ̂ÌO Ñ̈_»̀ å~Ú.  F â‹·â◊= P «̀‡, F Ñ≤Å¡ P «̀‡, =∞Ç̈=$Hõ∆ P «̀‡ J~Ú#
Hõ$+¨µ‚x P «̀‡ HÍ~°º HõÖÏáêÅ`À _èôH˘O>Ë ZÖÏ LO@∞Ok? HõOã¨∞_»∞,
Hõ$+̈µ‚x KÕuÖ’ K«KåÛ_»∞. JO>Ë HõOã̈∞_çH̃ ã̈fi~°æ „áêÑ≤Î.  JO>Ë HõOã̈∞_»∞
«̀# QÆ∞}Ï#∞™ê~°O KÕâß_»∞.

ÉèíÜ«∞O ÖË‰õΩO_® =ÙO>Ë Hõ#∞Hõ JO Œ̂iH© ã̈fi~°æ „áê¿ÑÎ! HõOã̈∞_ç
ĤO\̃, Hõ$+̈µ‚_ç̂HO\̃? Z=iH̃ ZHȭ _® Ö’@∞O_»̂ Œ∞.  ZHȭ _® #~°Hõ „áêÑ≤Î
ÖË̂ Œ∞ Hõ#∞Hõ.  JO Œ̂iH̃ ã̈fi~°æ„áê¿ÑÎ.  Œ̂∞óYO ZHȭ _≥·<å =ÙO Œ̂O>Ë Jk D
Ö’HõOÖ’ LOk HÍh ÃÑ· Ö’HõOÖ’ Jk ZHȭ _® ÖË̂ Œ∞.  Œ̂∞óYO ZHȭ _≥·<å
=ÙO Œ̂O>Ë Jk "åi "åi ÉèÏ=<å „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç „H̃Ü«∂ „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃
fã̈∞‰õΩ~å|_çO Õ̂. HÍx ã̈fi «̀Ç̈QÍ ã̈$+≤ìÖ’ ZHȭ _® Œ̂∞óYO ÖË̂ Œ∞.

=∞# WëêìWëêìÅ#∞ |\̃ì =∞# PÖ’K«<å „Ñ̈Ñ̈OK«O.
=∞# QÆ∞}ÏÅ#∞ |\̃ì =∞# HÍ~°º „Ñ̈Ñ̈OK«O.
ÉèÏ=<å „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ =∞#O ã̈~°fi ã̈fi «̀O„̀ «∞ÅO.
HÍ~°º „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ =∞#O ã̈~°fi Ñ̈~°̀ «O„̀ «∞ÅO.
JÖÏ̂Q WOHÀ z#fl L^•Ç̈Ï~°}.
W™ê¡O =∞ «̀™ê÷Ñ̈‰õΩ_»∞ =∞Ç̈Ï=∞‡ £̂ ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì Ü«Ú^•úÅÖ’¡ L<åfl_»∞.

<åã≤ÎHõ, Pã≤ÎHõ Ü«Ú^•úÅ∞. =∞Ç̈Ï=∞‡ £̂ Pã≤Î‰õΩ_»∞.  JHȭ _»∞#fl "åà◊§O`å
<åã≤Î‰õΩÅ∞.  ÖËHõáÈ Õ̀ q„QÆÇ̈~å è̂Œ‰õΩÅ∞. =∞Ç̈Ï=∞‡ Œ̂∞ x~°∞æ}Àáêã̈‰õΩ_»∞.
"åà◊§H̃ gà◊§H̃ Ü«Ú Œ̂úO. P q+̈Ü«∂Ö’¡ J<ÕHõ Ü«Ú^•úÅ∞ [iQÍ~Ú.  XHõ™êi
=∞Ç̈Ï=∞‡ £̂ „H̃O Œ̂ Ñ̈_çáÈÜ«∂_»∞.  P <åã≤Î‰õΩ_»∞ =∞Ç̈Ï=∞‡ £̂ "≥∞_» g∞ Œ̂
HõuÎ ÃÑ>Ëìã≤ ''WÑ̈C_»∞ h JÖÏ¡ ~°H̃∆™êÎ_®? ZHȭ _»∞<åfl_»∞ h JÖÏ¡? x#∞fl
K«O¿Ñã̈∞Î<åfl#∞—— J<åfl_»∞.  JÑ̈C_»∂ =∞Ç̈Ï=∞‡ £̂ „Ñ̈âßO «̀OQÍ =Ù<åfl_»∞.
z~°∞#=Ùfi`À J<åfl_»∞.  "å_ç Hõà◊§Ö’ ã̈∂\̃QÍ K«∂âß_»∞.  ''<å JÖÏ¡
##∞fl ~°H̃∆™êÎ_»∞!—— JÖÏO\̃ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_®, JÖÏO\̃ âßO «̀"≥∞ÿ# "≥∞ «̀Î\̃
=∂@Å∞ q<Õã¨iH˜ "å_»∞ ^Œ^Œ Ìie¡ áÈÜ«∂_»∞. "å_ç K≥~Úº
HõOÑ≤OK«™êyOk. P K≥~Úº HõOÑ≤OK«_»O`À "å_ç HõuÎ „H˜O Œ̂Ñ¨_çOk.
"≥O@<Õ =∞Ç̈Ï=∞‡ £̂ P HõuÎ fã≤ J «̀x "≥∞_» g∞ Œ̂ ÃÑ\̃ì ''WÑ̈C_»∞ x<≥fl=~°∞
~°H̃∆™êÎ~°∞? h‰õΩ JÖÏ¡ ÖË_»∞ Hõ̂ •? #∞=Ùfi Z=iH̃ "≥Ú~°ÃÑ@∞ì‰õΩO\Ï=Ù?——
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"å_çH̃ ÉèíÜ«∞O†  "å_ç «̀"≥∂QÆ∞}O „Ñ̈HÍ~°O "å_»∞ KÕâß_»∞.
x~°ƒùÜ«Ú_≥·# =∞Ç̈Ï=∞‡ £̂ "å}̃‚ K«OÑ̈ÖË̂ Œ∞.  J «̀_»∞ â◊~°}∞ HÀ~å_»∞.

W «̀#∞ â◊~°}∞ WKåÛ_»∞.  – JO>Ë Z=Ô~=i QÆ∞}ÏÅ „Ñ̈HÍ~°O "åà◊√§ JÖÏ
KÕã̈∞‰õΩO@∂ áÈ`å~°∞.  Hõ#∞Hõ XHõi HÍ~°ºHõÖÏáêefl =∞#O ̂ Œ∂+≤OK«ÖËO.
=∞i Õ̂xfl Œ̂∂+≤OKåe?  J@∞ ÉèÏ=<å „Ñ̈Ñ̈OKåhfl Œ̂∂+≤OK«ÖËO! W@∞
HÍ~°º „Ñ¨Ñ¨OKåxfl ^Œ∂+≤OK«ÖËO!  =∞^èŒºÖ’ =Ù#fl „Ñ¨Ñ¨OK«"Õ∞ ^Œ∂+¨}
Éèí∂+̈}ÏÅ‰õΩ J~°› «̀ HõÅk.

WÑ̈C_»∞ =∞#O D Ô~O_»= „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’H̃ =ã̈∞Î<åflO.  Ô~O_»=
Ĥ∆„̀ «OÖ’H̃ =ã̈∞Î<åflO. nxfl =∞#O ''"åH± ̂H∆„̀ «O—— JO\ÏO.  "≥Ú Œ̂\̃ ÉèÏ=<å
Ĥ∆„̀ «OÖ’ =∞#O ã̈~°fiã̈fi «̀O„̀ «∞ÅO. KÕëêì ̂H∆„̀ «OÖ’ =∞#O ã̈~°fi Ñ̈~°̀ «O„̀ «∞ÅO.
KÕëêì ˆH∆„̀ «OÖ’ =∞# QÆ∞}ÏÅˆH =∞#O |OnÅO!  D QÆ∞}O ZHȭ _ç
#∞O_ç =ã¨∞ÎOk? =∞# J<ÕHÍ<ÕHõ [#‡ Hõ~°‡Å ã¨=ÚK«ÛùÜ«∞"Õ∞, =∞#
"åã̈#Å ã̈=Ú^•Ü«∞"Õ∞ =∞# QÆ∞}O.  QÆ∞}ÏÅ∞ =∂~°=x HÍ Œ̂∞!  KåÖÏ
"≥∞e¡"≥∞e¡QÍ =∂~°∞ «̀∂O\Ï~Ú.  ZO`À HÍÖÏxH̃ z#fl z#fl =∂~°∞ÊÅ`À
=ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÆ∞ «̀∞Ok.  Jk ÃÑ#∞ =∂~°∞ÊÅ‰õΩ `å=ÙÖËxk.

ÃÑ#∞ =∂~°∞ÊÅ∞ ZHȭ _» KÕÜ«∞QÆÅ=∞O>Ë Ô~O_»= „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’
KÕÜ«∞QÆÅO. J Õ̂ "åH± „Ñ̈Ñ̈OK«O.  "åH± Ĥ∆„̀ «O!  Ô~O_»= Ĥ∆„̀ «O J#flk
Ñ̈Å∞‰õΩÅ Ĥ∆„̀ «O. rã̈ãπ „ÔH·ãπì J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# "å‰õΩ¯Å∞ =∞#‰õΩ =∞m§ WHȭ _»
Ñ̈xH̃ =™êÎ~Ú. x*ÏxH̃ rã̈ãπ „ÔH·ãπì QÆ∞iOz ZO «̀ PÖ’z¿ãÎ JO «̀
=∞Ç̈ÏhÜ«∞ «̀ |Ü«∞\̃H̃ =ã̈∞ÎOk.  PÜ«∞# " What goes into the
mouth.  that does not defileth a person.  What comes out of
the mouth that defileth a person" J<åfl~°∞.  ''<À\’¡H̃ UO áÈ «̀∞O^À
Jk =∂#=Ù}̃‚ <åâ◊#O KÕÜ«∞ Œ̂∞! <À\’¡ #∞Oz Uk |Ü«∞\̃H̃ =ã̈∞ÎO^À
Jk =∂#=Ù}˜‚ <åâ◊#O KÕã¨∞ÎOk!—— JO>Ë KÕ+¨ìÅ QÆ∞iOz PÜ«∞#
„Ñ̈™êÎqOK«ÖË̂ Œ∞.  "å‰õΩ¯Å QÆ∞iOKÕ PÜ«∞# „Ñ̈™êÎqOKå_»∞.  JO>Ë h
<À\’¡ #∞Oz Uk |Ü«∞\̃H̃ =ã̈∞ÎO^À Jk "åÔH·̄  |Ü«∞\̃H̃ =ã̈∞ÎOk.

«̀ÅÖ’ #∞Oz ̀ «ÅÑ̈ÙÅ∞ =™êÎ~Ú.  <À\’¡ #∞Oz "å‰õΩ¯ÖÁ™êÎ~Ú.
HÍÜ«∞OÖ’ #∞Oz Hõ~°‡ÖÁ™êÎ~Ú.  «̀ÅÑ̈ÙÅ∞, KÕ+̈ìÅ∞ «̀=∞O «̀@ `å=Ú
™êQÆ∞ «̀∂O\Ï~Ú.  =∞i D =∞ è̂ŒºÖ’ LO_Õ Ô~O_»= ≥̂·#, ̀ «ÅH©, HÍÜ«∂xH̃
=∞^èŒº J#∞ã¨O^è•#"≥∞ÿ#, HÍ~°}ÏxH©, HÍ~åºxH© =∞^èŒº ã¨xflÇ≤Ï`«"≥∞ÿ#,
=∞ è̂Œº ≥̂·# "åH± „Ñ̈Ñ̈OK«O, J «̀ºO «̀ H©ÅHõ=∞~Ú#k.

"åH± ˆH∆„̀ «OÖ’.........
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JHȭ _» «̀Ñ̈CÅ∞ =Ù<åfl~Ú.
XÑ̈CÅ∞ L<åfl~Ú.
ã̈iQÍæ KÕÜ«∞_»O ‰õÄ_® =ÙOk.
ã̈iQÍæ KÕÜ«∞HõáÈ=_»O ‰õÄ_® LOk.
JHȭ _» ã̈=∞~°ú̀ « LOk.
Jã̈=∞~°÷̀ « LOk.
JHȭ _» ã̈Ê+̈ì̀ « LOk.
ã̈Ê+̈ì̀ å Ö’Ñ̈O LOk.
âß„ã‘ÎÜ«∞ «̀ LOk, Jâß„ã‘ÎÜ«∞ «̀ LOk.
ã̈O Œ̂~Àƒùz «̀O LOk.
ã̈O Œ̂~Àƒùz «̀O ÖË‰õΩO_® ‰õÄ_® LOk.
Hõ#∞Hõ, ''ã̈i KÕã̈∞HÀ=Åã≤# rq «̀O U Œ̂Ü«∂º?—— JO>Ë J Õ̂

"åH± „Ñ̈Ñ̈OK«O! =∂#=Ù_çH̃ =¸_»∞ ̂H∆„̀ åÅ∞.  ÉèÏ=<å ̂H∆„̀ «O, "åH± ̂H∆„̀ «O,
KÕëêìĤ∆„̀ «O.  "≥Ú Œ̂\̃k =∞#O Ug∞ KÕÜ«∞#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞.  =¸_»=k =∞#O
Ug∞ KÕÜ«∞ÖËO. Ô~O_»= „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ =∂„̀ «O Z<Àfl KÕÜ«∞QÆÅO! Hõ#∞Hõ
KÕã≤ f~åe! "åH± „Ñ¨Ñ¨OKå<Õfl ã¨ik Œ̂∞ÌHÀ"åe. W Õ̂ „Ñ¨̂ è•# „Ñ¨Éè’ è̂ŒO.
=∂#=ÙÅO Œ̂~°∂ UO KÕã̈∞ÎO\Ï~°O>Ë ZHȭ _» ã̈iKÕã̈∞HÀ#=ã̈~°O ÖË̂ À
JHõ¯_» ã¨iKÕã¨∞HÀ=_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞ufl™êÎ~°∞.  ZHõ¯_≥·`Õ ã¨iKÕÜ«∞ÖË"≥∂
JHȭ _» ‰õÄ_» ã̈iKÕÜ«∞\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∞ufl™êÎ~°∞.  Ô~O_»∂ J*Ï̋#Ñ̈Ù KÕ+̈ìÖË!
*Ï̋#Ñ̈Ù KÕ+̈ìÅ∞ HÍ=Ù! Uq∞\̃ x["≥∞ÿ# *Ï̋#Ñ̈Ù KÕ+̈ì JO>Ë Ô~O_»= ̂H∆„̀ «"≥∞ÿ#
"åH± Ĥ∆„̀ «OÖ’ "≥Ú «̀ÎO ã̈iKÕã̈∞HÀ"åe.

ÉèíQÆ=næ̀ «Ö’ "≥Ú Œ̂@QÍ J~°∞̊#∞_»∞ ̀ «# qëê Œ̂=∞O`å "≥à◊§QÆ‰õΩ¯
‰õΩ<åfl_»∞. ''P qëê Œ̂O ZHȭ _ç #∞Oz =zÛOk?—— JO>Ë J*Ï̋#Ñ̈Ù =∂@Å∞,
''"å_»∞ <å «̀O„_ç——, ''g_»∞ <å QÆ∞~°∞=Ù——, ''"å_»∞ <å ™È Œ̂~°∞_»∞——.  ''"åà◊§#∞
ZÖÏ K«Oáêe?—— J<åfl_»∞. "åã¨Î"åxH˜ Z=_»∞ h `«O„_ç? Z=~°∞ h
™È Œ̂~°∞_»∞? Z=~°∞ h `å «̀? Z=~°∞ h QÆ∞~°∞=Ù? ''Éèí[QÀqO Œ̂O——Ö’
â◊OHõ~åKå~°∞ºÅ "å~°∞ K≥áêÊ~°∞QÍ...

''Hõã̈ÎfiO HÀÇ̈ÏO ‰õΩ «̀ PÜ«∂ «̀ó HÍ"Õ∞ [#h, HÀ"Õ∞ `å «̀ó?——
''Z=~°∞ h «̀e¡? Z=~°∞ h «̀O„_ç?  W Œ̂O`å ‰õÄ_®#∂ ã̈fiÑ̈flO

<åÜ«∞<å!—— Jx PÜ«∞# J<åfl~°∞.  J~°∞̊#∞_»∞ qëê Œ̂O "≥à◊§QÆH̃¯ Õ̀, Hõ$+̈µ‚_»∞
"Stop! ¿ÇÏ J~°∞˚<£ ! PÑ¶ π ÉÏ`ü #Ç‘Ï Hõ~ü<å!  #∞=Ùfi `«Ñ¨CQÍ
=∂\Ï¡_»∞`«∞<åfl=Ù.  h =∂@Å∞ #∞=Ùfi ã¨iKÕã¨∞HÀ.  h =∂@Å∞
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ã̈ «̀º Œ̂∂~°O.  ã̈ «̀º "å‰õΩ¯ÖËq∞\’ <Õ#∞ K≥áêÎ#∞—— Jx K≥¿ÑÊã≤ J Œ̂∞ƒ «̀"≥∞ÿ#
w`å=∞$ «̀O WKåÛ_»∞.

J~°∞˚#∞_ç qëê^Œ Ü≥∂QÆO J~°∞˚#∞_ç "åH± ˆH∆„`«OÖ’ #∞Oz
=zÛOk.  NHõ$+̈µ‚_ç ÉèíQÆ=næ̀ « NHõ$+̈µ‚_ç "åH±̂H∆„̀ «OÖ’ #∞Oz =zÛOk.
NHõ$+̈µ‚_»∞ J~°∞̊#∞_ç "å‰õΩ¯Å#∞ ã̈iKÕÜ«∞_®x̂H Ñ̈Ó#∞‰õΩ<åfl_»∞ HÍh
J «̀x KÕ+̈ìÅ#∞ HÍ Œ̂∞. z=~°QÍ ''Ü«∞ è̂ÀK«Ûã≤ «̂̀ ä•‰õΩ~°∞...—— J<åfl_»∞.  ''h
W+̈ìO =zÛ#@∞¡ K≥~Úº—— . w «̀ JO`å K≥áêÊHõ ''F J~°∞̊<å!  <Õ#∞ K≥Ñ≤Ê#@∞¡
K≥~Úº—— J#ÖË̂ Œ∞.  ZO Œ̂∞HõO>Ë Z=i Hõ~°‡Å#∂, Z=i KÕ+̈ìÅ∂ =∞#O
ã̈iKÕÜ«∞ÖËO! Jk Jã̈OÉèí=O!

Hõ~°‡Ö’¡, KÕ+̈ìÖ’¡ =∞#O ã̈~°fi Ñ̈~°̀ «O„̀ «∞ÅO.  ÉèÏ=#Ö’¡ =∞#O
ã̈~°fiã̈fi «̀O„̀ «∞ÅO.  "å‰õΩ¯Ö’¡ =∞#O ã̈~°fiã̈fi «̀O„̀ «∞Å=¸ HÍ*ÏÅ Œ̂∞†  ã̈~°fi
Ñ̈~°̀ «O„̀ «∞Å=¸ HÍ*ÏÅ Œ̂∞.  =∞# "å‰õΩ¯Å∞ ã̈ «̀º"å‰õΩ¯Å∞QÍ =ÙO_®e.
Jq |∞kÌ ~°Ç≤Ï`«"≥∞ÿ# "å‰õΩ¯Å∞O_»~å^Œ∞.  âßG ^èÀ~°}˜Ö’ L#fl
"å‰õΩ¯Å∞O_®e.  Ãã·O\̃Ñ¶≤H± >̌OÑ̈~ü L#fl "å‰õΩ¯Å∞O_®e.  âßG è̂À~°}̃H̃
=ºuˆ~H õ" ≥∞ ÿ# "å‰ õΩ¯Å∞O_»‰ õÄ_»^ Œ∞ .  Jk QÆi›OK«^ Œy#k.
YO_çOK«̂ Œy#k, «̀$}©HõiOK«̂ Œy#k, Ñ̈i «̀ºlOK«=Åã≤#k.

Hõ#∞Hõ =∞# Ñ≤~°q∞_£ =∂ã̈ì~°∞¡ UO KÕã̈∂ÎO\Ï~°O>Ë Z=Ô~·<å
=∂@Å∞ =∂\Ï¡_»∞ «̀∂O>Ë ''ã̈iQÍæ =∂\Ï¡_»=Ü«∂º—— JO\ÏO.  ''=∂@Å∞
ã̈iKÕã̈∞HÀ—— JO\ÏO.  Hõ$+̈µ‚_»∞ J~°∞̊#∞_ç̀ À J Õ̂ J<åfl_»∞.

''Jâ’Kå##fiã̈ÎfiO „Ñ̈*Ï̋"å^•Oâ◊Å ÉèÏ+̈¿ãI
QÆ̀ åã̈∂<£ JQÆ̀ åã̈∂<£K« <å#∞â’K«Ou Ñ̈O_ç̀ åóII——
''#∞=Ùfi U_»=‰õÄ_»x ̂ •x HÀã̈O U_»∞ã̈∂Î Q˘Ñ̈Ê Q˘Ñ̈Ê =∂@Å∞

<åˆH K≥áêÎ"å? hˆH J~° ›`« =ÙO^ŒÜ«∂º, Q˘Ñ¨ Ê Q˘Ñ¨ Ê =∂@Å∞
=∂\Ï¡_»\ÏxH˜?  #∞=Ùfi Q˘Ñ¨Ê"å_çq J~Ú Õ̀ Hõ̂ •! h Öˇ=Öò‰õΩ «̀QÆæ
=∂@Å∞ =∂\Ï¡_»∞. h Ö̌"≥Öò‰õΩ «̀QÆx =∂@Å∞ =∂\Ï¡_»= Œ̂∞Ì.  ĥHg∞
≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.  h‰õΩ Ñ̈Ù@∞ìHõO>Ë ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞.  [#‡ JO>Ë ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞† Kå=O>Ë
≥̀eÜ«∞ Œ̂∞†  =∞Oz JO>Ë ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞, K≥_»∞ JO>Ë ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. ĥHg∞

`≥eÜ«∞^Œ∞, UO `≥eÜ«∞‰õΩO_® =∂\Ï¡_»∞`«∞<åfl=Ù.  `≥eÜ«∞#Ñ¨C_»∞
=∞ø#OQÍ LO_»∞, ≥̀eã≤#Ñ̈C_Õ =∂\Ï¡_»∞.  Hõ#∞Hõ, h=Ù =∂\Ï¡_çOk
«̀Ñ̈C— Jx K«Hȭ QÍ PÜ«∞# YO_çOKå_»∞, q=iOKå_»∞, qâı¡+≤OKå_»∞,

ã̈iKÕâß_»∞.  J «̀x =∂@Å#∞ ã̈iKÕâß_»∞ HÍh KÕ+̈ìÅ#∞ ã̈iKÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞.
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ÉèíQÆ=næ̀ « J~Ú# «̀~åfi «̀ ‰õÄ_®#∂ _≥·Ô~H±ìQÍ q#fl J~°∞̊#∞_»∞
‰õÄ_®#∂ `«# H˘_»∞‰õΩ Jaè=∞#∞º_»∞ =kèOK«|_ç#Ñ¨C_»∞ =Å=ÖÏ
U_®Û_»∞! XHõ"Õà◊ Hõ~°‡Å#∞ ã¨iKÕÜ«∞QÆey LO>Ë J~°∞˚#∞_»∞ U_çÛ
=ÙO_Õ"å_»∞ HÍ^Œ∞ Hõ^•! U J*Ï˝x, "≥O@<Õ *Ï˝x HÍÖË_»∞.  *Ï˝#O
~å"åÅO>Ë, JYO_»"≥∞ÿ# ^è•º#™ê^èŒ# LO_®e.  Jk [#‡Å Hõ~°‡Å
ã¨=ÚK«ÛùÜ«∞O.

Hõ$+̈µ‚_»O «̀\̃ "å_»∞ ~åÜ«∞ÉÏ~°O KÕã≤ Œ̂∞~Àº è̂Œ#∞_ç Œ̂QÆæiH̃ "≥o§
H˘xfl Hõ~°‡Å∞ KÕÜ«∞=∞x J_çQÍ_»∞.  HÍh "å_»∞ KÕâß_®?  S Œ̂∂à◊§~Ú<å
WKåÛ_®? Z=iÔH·<å WOH˘Hõi Hõ~°‡Å#∞ ã̈iKÕÜ«∞_»O J#flk J™ê è̂ŒºO.
''*Ï<åq∞ ̂ èŒ~°‡ó #K«"Õ∞ „Ñ̈=$uÎó, *Ï<åq∞ J è̂Œ~°‡ó #K«"Õ∞ x=$uÎó—— J<åfl_»∞!
''<å‰õΩ è̂Œ~°‡O JO>Ë Uq∞\’ ≥̀Å∞ã̈∞.  HÍh KÕÜ«∂Åx ÖË̂ Œ∞.  <å‰õΩ
J è̂Œ~°‡O JO>Ë Uq∞\’ ≥̀Å∞ã̈∞.  HÍh <å‰õΩ J Õ̂ KÕÜ«∂Åx LOk!——
WOHõ "å}̃‚ Z=̂~O KÕ™êÎ~°∞? Z=i KÕ+̈ìÅ∞ "åi"Õ!  Z=̂~O KÕÜ«∞ÖË~°∞!
„Ñ̈u "åi KÕ+̈ìÅ#∂ =∞#O K«∂ã̈∞ÎO_®ÅO Õ̀.  "å\̃x ã̈iKÕÜ«∞ÖËO.
KÕ+̈ìÅ∞ ã̈=iOÑ̈|_»=Ù.  KÕ+̈ìÅ∞ "åi "åi ã̈fiQÆ∞}ÏÅ‰õΩ, ã̈fi è̂Œ~å‡Å‰õΩ
|OnÅ∞ Hõ#∞Hõ, KÕëêì Ĥ∆„̀ «OÖ’ =∞#O Z=ih Ñ̈\̃ìOK«∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.

JÖÏ̂Q ÉèÏ=<å̂H∆„̀ «O.  JHȭ _» Hõ~°‡Å∞ ÖË=Ù.  Jk c[O.  JHȭ _»
ã̈=∞O[™êÅ∞ ÖË=Ù.  â◊√ÉèÏâ◊√ÉèÏÅ∞ ÖË=Ù!  ã̈iÜ≥ÿ∞#q, ã̈iHÍxq JHȭ _»
ÖË=Ù!  ZHȭ _»∞<åflÜ«∞O>Ë Ô~O_»= ̂H∆„̀ «OÖ’ – "åH± ̂H∆„̀ «OÖ’! JHȭ _» K«Hȭ QÍ,
HõÔ~H±ìQÍ, âß„ã‘ÎÜ«∞OQÍ, ã῭ «º ã¨=∞‡ «̀OQÍ, ã῭ åºxH˜ Œ̂QÆæ~°QÍ LO_®e.
'=∞Oz—, 'K≥_»∞— QÍ HÍ Œ̂∞ LO_»=Åã≤Ok.  ã̈`åºxH̃ Œ̂QÆæ~°QÍ, ã̈ «̀ºOÖ’
b#"≥∞ÿ, ã̈ «̀ºO`À UHõ"≥∞ÿ LO_®e.  "å\̃x ''ã̈ «̀º"å‰õΩ¯Å∞—— JO\ÏO.

=∂#= rq «̀O „ûH∆„̀ «=∞Ü«∞O.  ÉèÏ=<å̂H∆„̀ «O, "åH± ̂H∆„̀ «O, KÕëêì
ˆH ∆ „` «O.  D =¸_çO\˜Ö’ =∞#O Ñ¨\˜ ìOK«∞HÀ=Åã≤On, „â ◊^Œ ú
fã̈∞HÀ=Åã≤On, =∞#efl =∞#O fiÛk Œ̂∞ÌHÀ=Åã≤On, Ñ̈Hȭ "åà◊§ #∞Oz
tHõ∆} fã̈∞HÀ=Åã≤On, Ñ̈Hȭ  "åà◊§H̃ tHõ∆} W=fi=Åã≤Ok D Ô~O_»=
Ĥ∆„̀ «"≥∞ÿ# "åH±̂H∆„̀ «O. JO Œ̂∞̂H rã̈ãπ J<åfl_»∞ " What goes into the
mouth, that does not defileth a person.  What comes out of
the mouth that defileth a person".'' Uk <À\’¡H̃ áÈ «̀∞O^À Jk
x#∞fl áê_»∞ KÕÜ«∞^Œ∞!  Uk <À\’¡ #∞Oz =ã¨∞ÎO^À Jk x#∞fl
áê_»∞KÕã̈∞ÎOk†  ^•xfl ã̈=iOK«∞HÀ!——

=∞# =∂@efl ã¨=iOK«∞HÀ=_®<Õfl ''*Ï˝# Ü≥∂QÆO—— JO\ÏO!
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ZÖÏÔQ·̀ Õ ã̈Ow «̀O ÉÏQÍ =zÛ# "åi Œ̂QÆæ~° =∞#O ã̈Ow «̀O <Õ~°∞Û‰õΩO
\Ï"≥∂, =∂@Å∞ ÉÏQÍ =∂\Ï¡_Õ "åi ^ŒQÆæ~° KÕi =∂@Å∞ ÉÏQÍ
=∂\Ï¡_»@O <Õ~°∞Û‰õΩO\ÏO! ã¨`«º"å‰õΩ¯Å∞#fl "åi ^ŒQÆæ~° KÕi =∞#O
ã̈ «̀º"å‰õΩ¯Å∞ <Õ~°∞Û‰õΩO\ÏO! =∞# =∂@Å∞ =∞# PÖ’K«#Å #∞Oz
~å‰õÄ_»^Œ∞.  =∞# =∂@Å∞ qA˝Å =∂@Å „Ñ¨HÍ~°O ~å"åe.  g∞
PÖ’K«#Å∞ ZÖÏÔQ·<å LO_»=K«∞Û. g∞ =∂@Å∞ =∞@∞ì‰õΩ ã̈âß„ã‘ÎÜ«∞OQÍ
LO_®e.  JÖÏO\̃ =∂@Å#∞ |∞ Œ̂∞ú_ç ̂ ŒQÆæi #∞Oz J~°∞=Ù ̀ ≥K«∞ÛHÀO_ç†
XHõ Hõ$+̈µ‚_ç ̂ ŒQÆæi #∞Oz J~°∞=Ù ̀ ≥K«∞ÛHÀO_ç† XHõ rã̈ãπ #∞Oz J~°∞=Ù
`≥K«∞ÛHÀO_ç.

L^•: u~°∞Ñ̈u HõOz ~°Ñ¶̈Ú~åO#∞ <Õ#∞ ''F "≥~Úº~°∂áêÜ«∞Å∞
W=fiO_ç—— J<åfl#∞.  ~°Ñ¶̈Ú~åO Œ̂QÆæ~° J~Ú Œ̂∞ ~°∂áêÜ«∞Å∞ =∂„̀ «"Õ∞
=Ù<åfl~Ú.  ''<å ̂ ŒQÆæ~° JO «̀ÖË̂ Œ∞, Hõ∆q∞OK«O_ç—— JO\Ï_®? J#_»∞! g∞‰õΩ
~°∂.1000/– JÑ̈C ≥̀zÛ =∞s W™êÎ_»∞.  ZÖÏÔQ·̀ Õ _»|∞ƒ ÖËHõáÈ Õ̀ Ñ̈Hȭ "åà◊§

Œ̂QÆæ~° #∞Oz WÑ≤Ê™êÎ"≥∂, JÖÏ̂Q g∞ Œ̂QÆæ~° |∞kú ÖË̂ Œ∞.  Hõ#∞Hõ „Ñ̈Hȭ "åà◊§
|∞kú J~°∞=Ù ≥̀K«∞ÛHÀO_ç.  g∞ Œ̂QÆæ~° ã̈ «̀º"å‰õΩ¯Å∞ ÖË=Ù.  Hõ#∞Hõ Hõ$+̈µ‚_ç
ã̈ «̀º"å‰õΩ¯Å∞ J~°∞=Ù ̀ ≥K«∞ÛHÀO_ç.  g∞ PÖ’K«#Å #∞O_Õ g∞ "å‰õΩ¯ÖÁ¿ãÎ
g∞~°∞ <å‰õΩ "≥ÚO_ç KÕ~Ú K«∂Ñ≤Oz#@∞¡! g∞ PÖ’K«#Å∞ g∞ W+̈ìO.
"å‰õΩ¯Å∞ =∞@∞‰õΩ g∞ W+̈ìO HÍ Œ̂∞.  g∞ HÍ~åºÅ∞ WëêìWëêìÅ ^•fi~å
HÍ Œ̂∞, Jq „Ñ̈Hõ$u ã̈Ç̈Ï[O.

Hõ#∞Hõ "å‰õΩ¯Å#∞ ã̈iKÕã̈∞HÀO_ç.  Ñ≤~°q∞_£ =∂ã̈ì~°∞¡ ã̈iQÍæ
=∂\Ï¡_»̀ å~°∞.  Ñ≤~°q∞_£ =∂ãì̈~°¡O Œ̂iH© Wk J#∞Éèí="Õ∞.  Z=Ô~·<å
«̀Ñ̈C =∂\Ï¡_ç̀ Õ "≥O@<Õ <Õ#∞ ̀ «Ñ̈C Ñ̈_»̀ å#∞!  Z=Ô~·<å ''QÆ∞_£ =∂iflOQ∑——

JO>Ë ''U=∞Ü«∂º 'ÉÏº_£ =∂iflOQ∑— ZHȭ _≥·<å =ÙO^•?—— JO\Ï#∞.  „Ñ̈u
XHȭ ~°∞ =zÛ ''ÉÏQÆ∞<åfl~å! ™ê~ü——? JO>Ë ''ZO Œ̂∞‰õΩ ÉÏQÆ∞O_»#∞? <Õ<Õ"≥∞ÿ<å
~Ày<å? <Õ<Õ"≥∞ÿ<å Ç̈ã̈Ê@Öò #∞Oz =KåÛ<å? h‰õΩ Ñ≤zÛ Ñ̈\̃ìO^•?
ÉÏQÍ =Ù#fl"å}̃‚ K«∂ã≤ ÉÏQÆ∞<åfl~å Jx J_»∞QÆ∞`å~å? h‰õΩ |∞kú ÖË̂ •?
h |∞kèú QÆ_ç¤ uxO^•?—— Jx "≥O@<Õ JO\Ï#∞! Wk JO Œ̂iH̃ ≥̀Å∞ã̈∞.
KÕ+̈ìÅ f~°∞#∞ <Õ<≥Ñ̈C_»∂ Ñ̈\̃ìOK«∞HÀÖË̂ Œ∞. <Õ<≥Ñ̈C_»∂ Ñ̈\̃ìOK«∞‰õΩ<Õk
=∂@Å Jâß„ã‘ÎÜ«∂<Õfl! ''ÃÑ·# u~°∞=∞ÅÖ’ Õ̂=Ù_»∞<åfl_»∞—— JO>Ë, ''#∞=Ùfi
K«∂âß"å? q„QÆÇ̈ÏO LOk. ã̈iQÍæ =∂\Ï¡_»∞! ' Õ̂=Ù—_≥Hȭ _»∞<åfl_»∞? q„QÆÇ̈ÏO
K«∂_®¤xH̃ "≥àÏ§#x XÑ̈C‰õΩO\Ï#∞. ̂ Õ=Ù}̃‚ K«∂_»\ÏxH̃ "≥àÏ§#O>Ë ̀ «Ñ̈C.
Hõ#∞Hõ Jq ã̈ «̀º"å‰õΩ¯Å∞ HÍ=Ù—— JO\Ï#∞!
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=∂#= rq «̀O, =∂#= „Ñ̈Ñ̈OK«O „ûH∆„̀ «=∞Ü«∞O.  "≥Ú Œ̂\̃k
ÉèÏ=<å̂H∆„̀ «O, Ô~O_»=k "åH± ̂H∆„̀ «O, =¸_»=k KÕëêì̂H∆„̀ «O.  ÉèÏ=<å̂H∆„̀ «O
h W+̈ìO.  HÍ~°º̂H∆„̀ «O, Jk «̀#O «̀‰õΩ `å#∞ [îQk.  „Ñ̈Hõ$u ã̈Ç̈Ï[O.
=∞# „Ñ¨"Õ∞Ü«∞=Ú#fln, =∞#O rqOK«=Åã≤On, =∞#efl =∞#O
ã̈iKÕã̈∞HÀ=Åã≤On, Ĥ=ÅO "åH± Ĥ∆„̀ «OÖ’! Wn "åH± Ĥ∆„̀ «O QÆ∞iOz
ã̈=∞„QÆ"≥∞ÿ# ã̈OÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ# qâ◊fi~°∂Ñ̈O!

–„|Ç̈Ï‡i¬ Ñ̈„fr

Y
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ధ్యానం అంటే 
ధ్యానం అంట ేప్రార్థన కరదు 
ధ్యానం అంట ేస్త్ర ో త్ాం కరదు 

ధ్యానం అంట ేనయమస్మర్ణ కరదు 
ధ్యానం అంట ేమంత్ాజ఩ం కరదు 
ధ్యానం అంట ేశ్రాస్ మీద ధ్యాస్ 

 

ధ్యానం వలన లాభాలు : 
1) శ్రరీర్క ధ్యర్ుడ్ాం 
2) మానసిక ఩ాశ్రంతి 
3) బుద్ధి  స్ునిశిత్ 
4) ఆరధిక స్ంక్షేమం 
5) స్ుమిత్ ాప్రాప్ిర  

6) ఆధ్యాతిమక విజఞా నం 
 

ముకతర 
ధ్యాన స్తరధన ద్యారరన ేద్ధవాచక్షువు ఉత్తర జిత్మవుత్ ంద్ధ 
ధ్యాన స్తరధన ద్యారర మనమ ేగుర్ువులుగర మార్ుత్యం 

ధ్యాన స్తరధన ద్యారర మనమ ేద్ ైవస్ార్ూప్రలమని త్ లుస్ుకుంటాం 
- బ్రహ్మర్షి పత్రరజీ 


