


''=∂ è̂Œ= ¿ã=ÜÕ∞ =∂#=¿ã=!——
D~ÀA '¿ã=— J<Õ HÍ<≥ûÑπì QÆ∞iOz =∞i ‰õÄÅOHõ+̈OQÍ, Pk

#∞Oz JO «̀O =~°‰õÄ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO^•O!
x*ÏxH̃ Ñ≤~°q∞_£ ã≤ÊiK«∞º=Öò ™⁄Ãã·\© =∂ã̈ì~°∞¡, Ñ≤~°q∞_£ =∂ã̈ì~°∞¡,

Ñ≤~°q∞_£ ̂ è•º#∞Å∞ gà◊§O Œ̂~°∂ ‰õÄ_®#∂ QÆ̀ « [#‡ÅÖ’<Õ J‰õΩOiî̀ « ¿ã"å
Œ̂∞~°O è̂Œ~°∞Å∞! ¿ã"å K«„Hõ=~°∞ÎÅ∞!! ¿ã"å «̀̀ «Ê~°∞Å∞!!! Hõ#∞Hõ, D Ñ≤~°q∞_£
è̂•º# ĤO„̂ •ÅÖ’ KÕi# "≥Ú Œ̂\̃~ÀA #∞OKÕ JO Œ̂iH̃ ¿ã= KÕÜ«∞=∞x

K≥Ñ¨ÓÎO\ÏO!
''W"åfià◊ è̂•º#O <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl=Ù Hõ̂ •! W"åoì #∞OKÕ JO Œ̂iH©

è̂•º#O K≥Ñ̈C—— Jx „Ñ̈„Ñ̈ è̂Œ=∞OQÍ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\̃~À*Ë JO Œ̂ih D P è̂•‡u‡Hõ
âßG ¿ã"å HÍ~°º„Hõ=∞OÖ’ x=∞QÆflO KÕ~Ú™êÎ~°∞ Ñ≤~°q∞_£ =∂ã̈ì~°∞¡.   D
q^è ŒOQÍ, Ñ≤~°q∞_£ =∂ã¨ ì~ °∞ ¡ , QÍh Ñ≤~°q∞_£ ^è•º#∞Å∞ QÍh,
"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@Ö’<Õ D '¿ã=—  Ü≥ÚHȭ  ~°∂Ñ̈Ù ~̂YÅ∞ "åà◊√§ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩx
LO\Ï~°∞.

J~Ú Õ̀, ̂H=ÅO D Ü≥ÚHȭ  ''Ñ≤~°q∞_£ =∂ã̈ì̂~¡—— HÍ Œ̂∞, ''Ñ≤~°q∞_£
è̂•º#∞ÖË—— HÍ Œ̂∞, „Ñ̈Ñ̈OK«O JO «̀\Ï ‰õÄ_®#∂ D '¿ã=— J<Õ HÍ~°º„Hõ=∞O

J#O «̀OQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∂<Õ =ÙOk – J<ÕHõ ~°OQÍÖ’¡, J<ÕHõ q è̂•Å∞QÍ,
J<ÕHõ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Ö’¡, J<ÕHõ ™ê÷~ÚÖ’¡....!

''¿ã=!——
J~Ú Õ̀, D~ÀA =∞#O D '¿ã=— J<Õ D L^• «̀Î"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O

QÆ∞iOz Jxfl HÀ}ÏÅ∞flOp Ñ̈ije^•ÌO.  J~Ú Õ̀ D J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O
ZÖÏ „áê~°OÉèí"≥∞ÿOk? =∂#=Ùx P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  Ñ̈i}Ï=∞ „Hõ=∞OÖ’, Jk
^•x Ü≥ÚHȭ  Ñ¨~åHÍ+ì̈ ZÖÏ K≥OkOk?  D~ÀA D q+¨Ü«∂Åhfl
‰õÄÅOHõ+̈OQÍ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO^•O.

'¿ã=— JO>Ë– Wk "åºáê~åxH©, L^ÀºQÍxH© =∞i =∞# ‰õΩ@∞O|
è̂Œ~å‡xH© qaè#fl"≥∞ÿ#k.

L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ, =∞#O ‰õΩ@∞O|OÖ’ L<åflO. ''XHõ ÉèÏ~°º Éèí~°Î‰õΩ
¿ã= KÕ™ÈÎOk—— JO\ÏO.  HÍh, Jk KåÖÏ ''Hõhã̈ ™ê÷~ÚÖ’ L#fl ¿ã=——
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J#fl=∂@.  ÉèÏ~°º Éèí~°Î Œ̂QÆæ~° #∞Oz Z<Àfl á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok.  Åaú á⁄O Œ̂∞
`ÀOk.  'P— ¿ã= KÕ¿ãÎ HÍh 'P— Åaú á⁄O Œ̂̂ Œ∞!  JÖÏ̂Q ''Éèí~°Î ÉèÏ~°º‰õΩ
¿ã=KÕÜ«∞_»=∞<Õk ‰õÄ_®!——.  <Õ\̃ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ ̀ «=∞‰õΩ  Ñ̈Ù\̃ì# Ñ≤Å¡Å‰õΩ
¿ã= KÕÜ«∞_»=∞<Õk, =∞i Ñ≤Å¡Å∞ ÃÑiy# «̀~°∞"å «̀ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ ¿ã=
KÕÜ«∞_»=∞<Õn– n#flO «̀\̃h ‰õÄ_®#∂ =∞#O '¿ã=— Jx J#_®xH̃....
KåÖÏ *Ï„QÆ`«ÎQÍ PÖ’zOz "å_®eû# Ñ¨^Œ=∞k!  JO>Ë, z#flÑ¨C_»∞
«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ =∞#efl ÃÑOKå~°∞ Hõ#∞Hõ ÃÑ Œ̂Ì"åà◊§Ü«∂ºHõ uiy «̀e¡̂ ŒO„_»∞

Å#∞ ÉÏQÍ K«∂ã̈∞HÀ=_»O J#flk ''Hõhã̈O è̂Œ~°‡O—— J=Ù «̀∞Ok QÍh–
''Jk ‰õÄ_® F ¿ã"å HÍ~°º„Hõ=∞O——QÍ J#∞HÀ=_»O =∞#O ZO`À Hõ+̈ìOQÍ
XÑ̈CHÀ"åeû# q+̈Ü«∞O.

'' ' è̂Œ~°‡O— J#flk "Õ̂~! '¿ã=— J#flk "Õ̂~!——
"åã̈Î"åxH ' è̂Œ~°‡O— J#flk "Õ~̂†  '¿ã=— J#flk "Õ~̂!  JÖÏ̂Q 'Hõ~°Î=ºO—

J#flk "Õ̂~? '¿ã=— "Õ̂~!
L^ÀºQÆOÖ’ =∞#O _»|∞ƒ fã̈∞‰õΩO@∞<åflO.  _»|∞ƒ fã̈∞‰õΩO@∂

''L^ÀºQÆO KÕã¨∞Î<åflO HÍx '¿ã=— ZHȭ _» KÕã¨∞Î<åflO?  r «̀O _»|∞ƒÅ∞
fã¨∞‰õΩO@∞<åflO.  'Ñ¨k "ÕÅ∞— , 'W~°"≥· "ÕÅ∞—. ~°∂áêÜ«∞Å∞ fã¨∞‰õΩO@∞
#flÑ¨C_»∞ – =∞#O KÕã¨∞Î#fl Ñ¨xH˜ r`«O Wã¨∞Î<åfl~°∞.  Wk ¿ã= ZÖÏ
J=Ù «̀∞Ok?

XHõ HÍi‡‰õΩ_»∞<åfl_»∞† Ñ¨k |™êÎÖˇ`«∞Î`å_»∞, "å_çH˜ Ñ¨k
~°∂áêÜ«∞e™êÎO.  JO>Ë, "å_»∞ '¿ã=— KÕã≤#\Ïì?  KÕÜ«∞#\Ïì?  "å_»∞
'Ñ̈x— KÕ™ê_»∞, 'Ñ̈xH̃ ̀ «QÆæ Ñ¶̈e «̀O— =zÛOk. HÍi‡‰õΩ_»∞ |™êÎÖ̌uÎ̀ Õ, ''"å_»∞
ã̈=∂[ ¿ã= KÕ™ê_»∞—— Jx JO\Ï=∂?  J#O! =∞i D HõOÃÑh Kè≥·~°‡<£
‰õÄ_® ̀ å#∞ L^ÀºQÆO KÕ™ê_»∞, ̀ «#̂H^À HÍ"åeû# ÖÏÉèÏÖË"À á⁄O^•_»∞,
=∞i ^•xfl '¿ã=— Jx ZÖÏ JO\ÏO?

HÍi‡‰õΩ_»∞ Ñ̈k |™êÎÅ∞ "≥∂ã≤, Ñ̈k ~°∂áêÜ«∞Å∞ ã̈OáêkOK«∞
HÀ=_»O ZÖÏQÀ, JÖÏˆQ XHõ  Ü«¸x=i≈\© „á¶⁄ÃÑ¶ã¨~ü  `«# |∞kúx
LÑ̈Ü≥∂yOz Ñ̈#∞Å∞ KÕã̈∞Î<åfl_»∞ – <≥Å‰õΩ Ñ̈k"ÕÅ ~°∂áêÜ«∞Å∞ á⁄O Œ̂∞
«̀∞<åfl_»∞.  JO>Ë, Z=iH̃ «̀y# Hõ+̈ìO "åà◊√§ KÕã≤ "åà◊§ Hõëêìxfl "åà◊√§

™⁄=Ú‡ KÕã̈∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.  J~Ú Õ̀, |™êÎ "≥∂¿ãÎ H˘OK≥"Õ∞  ™⁄"≥Ú‡ã̈∞ÎOk.
=∞i Ü«¸x=i≈\© „Ñ¨ÃÑ¶ã¨~üQÍ Ñ¨x KÕ¿ãÎ =∞i H˘OK≥O Z‰õΩ¯=QÍ
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™⁄"≥Ú‡ã̈∞ÎOk.  =∞i JÖÏO@Ñ̈C_»∞ "åix ''¿ã= KÕã̈∞Î<åfl~°∞—— Jx  J#_»O
UO ã̈||∞?  ÉèÏ~°º Éèí~°Î‰õΩ ¿ã= KÕã̈∞ÎOk†  HÍà◊√§ Ñ≤ã̈Hõ@O ÖÏO\̃ ¿ã=
KÕã¨∞ÎOk.  J~Ú`Õ Ñ¨H˜¯O\˜ "åà◊§H˜ Z=iHÀ ¿ã= KÕ¿ãÎ Jk '¿ã=—
J=Ù «̀∞Ok.  HÍh, =∞# "≥ÚQÆ∞_çH̃ =∞#O ã̈Ç̈Ü«∞O KÕ¿ãÎ, =∞# ÉèÏ~°º‰õΩ
=∞#O ã̈Ç̈Ü«∞O KÕ¿ãÎ, =∞# Ñ≤Å¡Å‰õΩ =∞#O ã̈Ç̈Ü«∞O KÕ¿ãÎ, =∞#
`«e¡^ŒO„_»∞Å‰õΩ =∞#O ã¨Ç¨Ü«∞O KÕ¿ãÎ Jk '¿ã=— Jx =∂„`«O
JxÑ≤OK«∞HÀ Œ̂∞– Jk =∞# è̂Œ~°‡O, Hõ~°Î=º x~°fiÇ̈Ï}! =∞#"åiH̃ =∞#O
KÕ¿ãk ̂ èŒ~°‡ x~°fiÇ̈Ï}, Hõ~°Î=ºx+̈ì J=Ù «̀∞O Õ̂ HÍx, =∞i ¿ã"å ̂ èŒ∞~°O è̂Œ~°̀ å,
=∞i ¿ã"å «̀̀ «Ê~°̀ å ZÖÏ J=Ù «̀∞Ok?  ''HÍ^•?— JO>Ë, ''HÍ Œ̂∞—— Jx
HÍ Œ̂∞!  ''J=Ù «̀∞Ok—— HÍh ''Hõhã̈ Ñ̈Hõ∆OÖ’ =ÙOk—— Jx J~°÷O KÕã̈∞HÀ"åe.

_»|∞ƒÅ∞ fã¨∞HÀ‰õΩO_®........!
=∂ «̀O„_çQÍ~°∞ JO@∂O_Õ"å~°∞.  ''<Õ#∞ QÆ=~°fl"≥∞O\ò 'ã̈sfiãπ—

KÕã̈∞Î<åfl#∞~å!—— Jx.  HÍh <å‰õΩ, z#flÑ̈C_Õ, JÑ̈Ê\’¡<Õ Jk ''Ñ̈ÓiÎ ã̈=∞O
[ã̈O—— QÍ JxÑ≤OK«ÖË̂ Œ∞– ''#∞=Ùfi QÆ=~°fl"≥∞O\ò L^ÀºQÆO KÕã̈∞Î<åfl=Ù.
#∞=Ùfi _»|∞ƒÅ∞ fã̈∞HÀ‰õΩO_® ~ÀE U^À F =∞Oz Ñ̈x KÕã̈∂Î =ÙO>Ë
WO\̂̃HO _»|∞ƒÅ∞ fã̈∞HÀ‰õΩO_®, "åà◊√§ «̀=∞O «̀@ `å=ÚQÍ WzÛO Õ̂
fã̈∞‰õΩO@∂ – Jn '¿ã=— JO@∂O_Õ"å_çx.

¿ã=‰õÄ „Ñ¨uÑ¶¨ÅO LO@∞Ok.  L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ =∞#O „Ñ¶‘QÍ
=Úxã≤áêe\© ~À_»¡hfl T_»∞ã̈∞Î<åflO.  á⁄ Œ̂∞Ì<Õfl ÖËã̈∞Î<åflO.  ~À_»¡hfl  K«HõK«HÍ
T_®ÛO, ™êÜ«∞O„̀ åxH̃ uiy =KÕÛ™êO.  Z=Ô~·<å ̂ ŒÜ«∞ «̀Åz "åo§O\̃H̃
Éè’[<åxH̃ Ñ≤ez, HÍÑ¶‘ WzÛ, \̃Ñ¶≤<£ W¿ãÎ Jk fã̈∞‰õΩO@∞<åflO– JÑ̈C_»∞
=∞#O KÕ¿ãk '¿ã=— JxÑ≤OK«∞‰õΩO@∞Ok.  JÖÏ HÍ‰õΩO_® =∞#O
=Úxã≤áêe\̃Ö’ <≥Å‰õΩ Ñ̈k"ÕÅ ~°∂áêÜ«∞Å∞ r «̀O fã̈∞‰õΩO@∂ ~À_»¡hfl
T_ç¿ãÎ Jk XHõ L^ÀºQÆ"Õ∞ HÍh, ã̈sfiãπ HÍ Œ̂k.  Hõ#∞Hõ, =∂ ̀ «O„_çQÍ~°∞
z#flÑ̈Ê\̃ #∞Oz ''<Õ#∞ QÆ=~°fl"≥∞O\ò ã̈sfiãπ KÕã̈∞Î<åfl#∞—— Jx JO@∂
=ÙO>Ë <å‰õΩ KåÖÏ #=ÙfiÖÏ@QÍ =ÙO_Õk! PÜ«∞<Õ^À Q˘Ñ¨ÊQÍ Ñ¶‘Öò
JÜÕ∞º"å_»∞.  ''<Õ#∞ ã̈sfiãπ— KÕã̈∞Î<åfl#∞ Hõ̂ •! —— Jx.

''ã̈sfiãπ #∞Oz i>̌ÿ~ü JÜ«∂º#∞—— JO\ÏO.  'ã̈sfiãπ— #∞Oz
i>̌ÿ~ü HÍÖË̂ Œ∞†  L^ÀºQÆO #∞Oz =∞#O i>̌ÿ~ü JÜ«∂ºO.  ã̈sfiãπ ZHȭ _»
KÕ™êO?  30 ã̈O= «̀û~åÅ∞ 'QÆ=~°fl"≥∞O\ò ã̈sfiãπ— HÍ Œ̂∞, 'QÆ=~°fl"≥∞O\ò

Page 3 / 31



L^ÀºQÆO — KÕ™êO.  HÍh JO^Œ~°∂ 'QÆ=~°fl"≥∞O\ò ã¨sfiãπ— JO\Ï~°∞.
J Õ̂q∞\’, z#flÑ̈C_»∞ <åHõ~°÷O HÍÖË̂ Œ∞†  q∞OQÆ∞_»∞ Ñ̈_»ÖË̂ Œ∞!

'' è̂Œ~°‡O KÕ¿ãÎ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# QÆ∞iÎOÑ̈Ù ÖË̂ Œ∞!——
`«e¡^ŒO„_»∞Å ¿ã"Õq∞\˜? Jk =∞# Hõ~°Î=ºO!  Jk ¿ã"Õq∞\˜?

"åà◊√§ =∞#ÔHO «̀ KÕ™ê~À z#flÑ̈C_»∞, =∞#q∞Ñ̈C_»∞ "åà◊§H̃ã̈∞Î<åflO, =∞#O
"åà◊§ Œ̂QÆæ~° #∞Oz ZO «̀ á⁄O^•O?  JO Õ̀ "åà◊§HõOkã̈∞Î<åflO.  =∞i
=∞#O z#fláêÑ̈QÍ L#flÑ̈C_»∞, =∞#O KÕ̀ «HÍx "åà◊§"≥∞ÿ#Ñ̈C_»∞, =∞#Å#∞
"åà◊√§ ÃÑOz, ÃÑ Œ̂Ì KÕ™ê~°∞ Hõ̂ •, ^•xH̃ QÍ#∞ "åà◊§‰õΩ KÕ̀ «HÍ#Ñ̈C_»∞
=∞#O "åà◊§#∞ K«∂ã̈∞‰õΩO@∞<åflO† JO Õ̀! WO Œ̂∞Ö’ Hõhã̈Ñ̈Ù ¿ã= L#fl@∞ì
Hõ#|_»∞`«∞O^Õ HÍh, '¿ã=— J#fl Ñ¨^•xH˜, ^•xHÀ L^•Ç¨Ï~°}QÍ
fã̈∞HÀ=_®xH̃ ZHȭ _® J=HÍâ◊"Õ∞ Hõ#|_»̂ Œ∞– Jk =∞# Hõ~°Î=ºO! "åà◊§

Œ̂QÆæ~° Ñ̈Ù\ÏìO, "åà◊§#∞ K«∂ã̈∞HÀ"åe– Jk =∞# ̂ èŒ~°‡O.  K«∂ã̈∞HÀHõáÈ Õ̀
Jk 'J è̂Œ~°‡O—† K«∂ã̈∞‰õΩO>Ë Jk ÃÑ Œ̂Ì '¿ã=— HÍ Œ̂∞.  J è̂Œ~°‡O KÕ¿ãÎ – Jk
áêÑ̈ HÍ~°º„Hõ=∞O – =∞i ̂ •xH̃ ̀ «y# tHõ∆ LO@∞Ok!  HÍh, =∞# ̂ èŒ~°‡O
=∞#O x~°fiiÎ¿ãÎ ̂ •xH̃ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# QÆ∞iÎOÑ̈Ù LO_»_»O Jã̈OÉèí=O.  J è̂Œ~°‡O
KÕ¿ãÎ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# tHõ∆ LOk HÍh, =∞# è̂Œ~°‡O =∞#O x~°fiiÎ¿ãÎ ^•xH̃
„Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# Ñ̈Ù~°™ê¯~°O Ug∞ ÖË̂ Œ∞!

'''¿ã=— KÕ¿ãÎ Ñ̈Ù~°™ê¯~°=ÚO@∞Ok!——
'¿ã=— KÕ¿ãÎ Ñ̈Ù~°™ê¯~°=ÚO@∞Ok.  =∞# ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å<Õ HÍ‰õΩO_®

Ñ̈H̃¯O\̃ "åà◊§ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å#∞ ‰õÄ_® K«∂ã̈∞‰õΩO>Ë, „Ñ̈H̃¯O\̃ =Úã̈e
"åà◊§#∞ K«∂ã̈∞‰õΩO>Ë– Jn ¿ã=.  =∞# Ñ≤Å¡Å‰õΩ =∞#O K«̂ Œ∞=ÙK≥Ñ≤Ê#>Ë¡.
„Ñ̈H̃¯O\̃ Ñ≤Å¡efl ‰õÄ_® =∞# Œ̂QÆæ~° KÕ~°∞Û‰õΩx "åà◊§O Œ̂iH© K«̂ Œ∞=ÙÅ∞
K≥Ñ≤Ê¿ãÎ Jn ¿ã=.  @∂º+̈<£ Ñ¶‘A fã̈∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.  @∂º+̈<£ Ñ¶‘*ò fã̈∞‰õΩO>Ë
Jk =∞m§ '"åºáê~°—=∞=Ù «̀∞Ok.  "åà◊§O Œ̂sfl Ñ≤Å∞K«∞‰õΩ<åflO.  @∂º+̈<£
Ñ¶‘A fã̈∞‰õΩ<åflO.  <≥Å‰õΩ =O Œ̂ ~°∂áêÜ«∞Å∞ fã̈∞‰õΩO@∞<åflO.  |™êÎÅ∞
"≥∂¿ã "åà◊√§, |™êÎÅ∞ "≥∂ã≤ _»|∞ƒÅ∞ fã̈∞‰õΩ#fl@∞¡, =∞#O @∂º+̈<£ K≥Ñ≤Ê
_»|∞ƒÅ∞ fã̈∞‰õΩO@∞<åflO. W Œ̂O`å '¿ã=— HÍ*ÏÅ Œ̂∞ Hõ̂ •!  J~Ú Õ̀ Ñ̈Hȭ "å
à◊§ Ñ≤Å¡ÅO Œ̂iH© ‰õÄ_® _»|∞ƒÅ∞ fã̈∞HÀ‰õΩO_® K«̂ Œ∞=Ù K≥¿ÑÎ Jk '¿ã=—
J=Ù «̀∞Ok.  =∞# Ñ≤Å¡Å‰õΩ =∞#O K«̂ Œ∞=Ù K≥¿ÑÎ Jk '¿ã=— ZÖÏ J=Ù «̀∞O
k?  =∞# Ñ≤Å¡Å‰õΩ K«̂ Œ∞=Ù K≥Ñ̈Ê=Åã≤# è̂Œ~°‡O, Hõ~°Î=ºO =∞#‰õΩ LOk.

Page 4 / 31



Hõ#∞Hõ, ZHȭ _≥·̀ Õ ̂ èŒ~°‡O, Hõ~°Î=ºO LO^À JHȭ _» "å\̃x x~°fiiÎã̈∂Î
=ÙO>Ë =∞#efl ^èŒ~°‡Ñ¨~åÜ«∞}∞ÅO\Ï~°∞.  Hõ~°Î=ºx+¨µìÅO\Ï~°∞.  HÍh
¿ã"åÑ̈~åÜ«∞}∞Åx ZÖÏ JO\Ï~°∞?  HÍh, J Õ̂ KåÖÏ Q Ã̆Ñ·Ê áÈ~ÚOk
„Ñ¨[Ö’¡.  ''`«e¡^ŒO„_»∞ÅH˜ ¿ã= KÕã¨∞Î<åfl_»∞—— JO\Ï~°∞.... ~å=∞K«O„^•!
«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ ¿ã= KÕÜ«∞_»O  =∞# Ü≥ÚHȭ  Hõhã̈ è̂Œ~°‡O!

'Jukè ¿ã=— LOk!
'Jukè ¿ã=— J<Õk =ÙOk – Jk HõÔ~H±ì.  Z=~À Jukè, JÉèÏºQÆ̀ «∞Å∞

=™êÎ~°∞.  ~å„u Ñ̈Ó@ =™êÎ~°∞, "åà◊§ ÔHHȭ _® #∞OKÀ_®xH̃ h_» ÖË̂ Œ∞.
"åà◊§‰õΩ F ~å„uÑ̈Ó@ KÀ\̃=fi_»O, HÍÑ¶‘ W=fi_»O, "åà◊§_çyOk, =∞#O
W=fiQÆeyOn W=fi_»O– WHȭ _» 'Jukè ¿ã=— LOk.  J~Ú Õ̀, ' «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å
¿ã=— J<Õk ZHȭ _® ÖË̂ Œ∞.

'' «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å ¿ã=—— J#flk ÖË<Õ ÖË̂ Œ∞!
HÍh, =¸~°∞öÅ∞ ''"Õ∞=Ú `«e¡^ŒO„_»∞Å‰õΩ ¿ã= KÕã¨∞Î<åflO——

JO\Ï~°∞.  ~å=∞K«O„̂ •!! «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ  ¿ã= KÕÜ«∞_»=∞<Õk Ñ≤~°q∞_£
ã≤ÊiK«∞º=Öò ™⁄Ãã·\© =∂ã¨ì~°¡‰õΩ q∞OQÆ∞_»∞ Ñ¨_»x q+¨Ü«∞O.  Hõ#∞Hõ,
ZHȭ _≥·̀ Õ „Ñ̈uÑ¶̈ÅO ÖË̂ À, JHȭ _» =∞#"åà◊√§ HÍx "åà◊§‰õΩ =∞#O ¿ã=
KÕÜ«∞_»O J<Õk, Jk '¿ã=— KÕÜ«∞_»O J=Ù «̀∞Ok HÍh, =∞# "åà◊§~Ú#
"åà◊§‰õΩ KÕ¿ã ¿ã= Jk ¿ã= JxÑ≤OK«∞HÀ Œ̂∞ – Jk =∞# Ü≥ÚHȭ  è̂Œ~°‡O.
Jk K≥Ü«∞ºHõáÈ=_»O J^èŒ~°‡O.  D '¿ã=— J#fl Ñ¨^•xfl =ÚYºOQÍ
' «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å ¿ã=— Jx K≥¿ÑÊã≤ J Õ̂̂ À ÃÑ Œ̂Ì huÉ’ è̂Œ ÖÏQÍ K≥áêÎ~°∞.  <Õ#∞
z#flÑ̈Ê\̃#∞Op J Õ̂ q<åfl#∞.  '' ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å ¿ã=— KÕÜ«∂e—— Jx K≥¿ÑÊã≤.

'' 'QÆ∞~°∞ ¿ã=— J#flk ‰õÄ_® ÖË̂ Œ∞!——
Hõ#∞Hõ, "≥∞ÿ _çÜ«∞~ü „ÃÑ¶O_£û! ' «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å ¿ã= J<Õk ÖË<Õ ÖË̂ Œ∞!

JÖÏ̂Q 'QÆ∞~°∞¿ã=— J<Õk ‰õÄ_® ÖË<Õ ÖË̂ Œ∞!  QÆ∞~°∞=Ù Œ̂QÆæ~° #∞Oz q Œ̂º
JÉèíºã≤OKåO, QÆ∞~°∞=Ù HÍà◊√§ Ñ≤ã≤H̃ Õ̀, QÆ∞~°∞=Ù‰õΩ U ≥̂·<å fã̈∞ÔHo§ „Ñ̈uÑ¶Å̈O
K«∂ÃÑ_ç̀ Õ Jk 'QÆ∞~°∞  ¿ã=— ZÖÏ J=Ù «̀∞Ok? QÆ∞~°∞=Ù ZO «̀ KÕâß_»∞
=∞#‰õΩ?  =∞#O ZO «̀ KÕã̈∞Î<åflO? Jk '¿ã=— HÍ<Õ HÍ Œ̂∞.  ' «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å
¿ã=— ÖË̂ Œ∞, 'QÆ∞~°∞¿ã=— ÖË̂ Œ∞. Jukè =∞#̂Hg∞ W=fiÖË̂ Œ∞. =∞#O P Jukè
#∞Oz Ug∞ fã̈∞HÀÖË̂ Œ∞.  P JukèH̃ Uq∞zÛ<å Jk ¿ã"Õ!
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''„Ñ̈uÑ¶̈ÅO fã̈∞‰õΩO>Ë "åºáê~°"Õ∞!——
"≥∞ÿ _çÜ«∞~ü „ÃÑ¶O_£û! Ñ≤~°q∞_£ ã≤ÊiK«∞º=Öò ™⁄Ãã·\© =∂ã̈ì~°∞¡ JO Œ̂iH©

' è̂•º# q Œ̂º— <ÕiÊã̈∞Î<åfl~°∞†  HÍh "åà◊§ Œ̂QÆæ~° #∞O_ç „Ñ̈uÑ¶̈ÅO fã̈∞HÀ~°∞.
Ñ¶‘A fã̈∞‰õΩO>Ë =∞m§ Jk '"åºáê~°O— J=Ù «̀∞O Õ̂ HÍh '¿ã=— HÍ*ÏÅ Œ̂∞.
QÆ∞~°∞=Ù '¿ã=— KÕ™êÎ_»∞.  QÆ∞~°∞=Ù ¿ã= KÕ¿ã"å_Õ HÍh QÆ∞~°∞=Ù‰õΩ ¿ã"≥Hȭ _®
ÖË̂ Œ∞. QÆ∞~°∞=#fl"å_»∞ ¿ã"å «̀̀ «Ê~°̀ «̀ À, ¿ã"å Œ̂∞~°O è̂Œ~°̀ «Ö’ L#fl"å_»∞. "å_»∞
Z=fi_ç Œ̂QÆæ~°‰õÄ "≥o§ Z=i #∞Op Ug∞ PtOK«_»∞.  QÆ∞~°∞=ÙÅ‰õΩ
=∞# JO «̀@ =∞#"Õ∞ Wã̈∞Î<åflO.

'' Œ̂H̃∆} HÀ̂~"å_»∞ QÆ∞~°∞=Ù HÍ Œ̂∞!——
Hõ#∞Hõ, J «̀#∞ "åºáê~°O KÕã≤#@∞¡ ''<ÕxÖÏ KÕ™ê#∞ Hõ#∞Hõ, h=ÖÏ

K≥Ü«∂ºe—— JO@∂ z=~°Ö’ D Ü≥ÚHȭ  'QÆ∞~°∞ Œ̂H̃∆}— J_»QÆ_»O J<Õk
QÆ∞~°∞=Ù Ü≥ÚHõ¯ ÅHõ∆}"Õ∞ HÍ^Œ∞! "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ W¿ãÎ<ÕO? z=iÖ’
W¿ãÎ<ÕO? Œ̂H̃∆} HÀ̂~"å_»∞ QÆ∞~°∞=Ù HÍ<ÕHÍ_»∞! "å_»∞ "åºáêi!  ÃÑ@∞ì|_ç
ÃÑ\Ïì_»∞.  ''<Õ#∞ Wxfl ~ÀAÅ∞ <ÕiÊOKå#∞† Hõ#∞Hõ, #∞=Ùfi <å‰õΩ J=hfl
K≥Ü«∂ºe——  Jx „̂ À}∞_»∞, J~°∞̊#∞}̃‚ `å#∞ ÃÑ\̃ì# ÃÑ@∞ì|_çH̃ „Ñ̈uÑ¶̈ÅO
J_çQÍ_»∞.  ''#∞=fi <å Ü≥ÚHȭ  â◊„̀ «∞=Ù#∞ ã̈OÇ̈ÏiOKåe.  <å‰õΩ z#flÑ̈Ê\̃
#∞Oz, J Õ̂ – P „̂ Œ∞Ñ̈ Œ̂∞_»∞<åfl_Õ – "å_»∞ <å â◊„̀ «∞=Ù. "å_çx <Õ#∞
K«OÑ̈*ÏÅ#∞†  <åk „ÉÏÇ̈Ï‡} è̂Œ~°‡O.  â◊„̀ «∞=Ù#∞ K«Oáêe.  Hõ#∞Hõ x#∞fl
ÃÑOz áÈ+≤ã̈∞Î<åfl#∞.  #∞=Ùfi "å}̃‚ K«Oáêe.—— K«∂™ê~å!  JO>Ë WHȭ _»
QÆ∞~°∞=Ù «̀# Œ̂H̃∆} J_çQÍ_»∞, „Ñ̈uÑ¶̈ÅO J_çQÍ_»∞ Jk QÆ∞~°∞ è̂Œ~°‡O HÍ<Õ
HÍ^Œ∞.

WHȭ _» F =$uÎÖ’ L<åfl_»∞ „̂ À}ÏKå~°∞º_»∞.  HÍh '¿ã=— KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞.
¿ã= KÕ¿ã"å_Õ QÆ∞~°∞=Ù.  ¿ã"å «̀̀ «Ê~°∞_Õ, ¿ã"å è̂Œ∞~°O è̂Œ~°∞_Õ QÆ∞~°∞=Ù.  U
„Ñ̈uÑ¶Å̈=¸ PtOK«x"å_»∞.  Hõ$+̈µ‚_»∞ ÉèíQÆ=næ̀ «O`å K≥áêÊ_»∞. J~°∞̊#∞_çH̃
K≥Ñ≤Ê, ''h W+̈ìO =zÛ#@∞ì #∞=Ùfi K≥Ü«∞º=Ü«∂º!—— ''Ü«∞ ä̂ÕK«Ûùã≤ ̀ «̂ ä• ‰õΩ~°∞!——
J<åfl_»∞.  K≥Ñ̈Ê=Åã≤# ̂ èŒ~°‡O ‰õÄ_® ÖË̂ Œ∞.  K≥Ñ̈Ê=Åã≤# ̂ èŒ~°‡"Õ∞ ÖË̂ ŒHȭ _».
Z=_≥\ÏìáÈ Õ̀ Hõ$+̈µ‚_çÔHO Œ̂∞‰õΩ?  HÍh PÜ«∞# ̀ «# ¿ã= KÕ™ê_»∞.  PÜ«∞#
¿ã"å «̀̀ «Ê~°∞_»∞, ¿ã"å è̂Œ∞~°O è̂Œ~°∞_»∞.

''QÀÑ‘[# Ñ̈i"Õ+≤ª——
Hõ$+̈µ‚_çH̃ 16,000 =∞Ok QÀÑ≤HõÅ∞! JO>Ë JO «̀=∞Ok QÀÑ≤HõÅ∞
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PÜ«∞# K«∞@∂ì ZO Œ̂∞‰õΩ KÕ~å~°∞? JO>Ë PÜ«∞# U"≥∞ÿ<å 'ÃãH±û— KÕ™ê_®?
U P_»n XHȭ à◊§̀ À q∞Oz Z‰õΩ¯= ÃãH±û KÕÜ«∞ Œ̂∞.  HÍh "åà‹§O Œ̂∞‰õΩ
Hõ$+̈µ‚x K«∞@∂ì KÕ~å~°∞? Hõ$+̈µ‚_»∞  „Ñ̈u XHȭ ih P K≥@∞ì„H̃O Œ̂ ‰õÄ~ÀÛÃÑ\©ì,
D K≥@∞ì„H̃O Œ̂ ‰õÄ~ÀÛÃÑ\Ïì, è̂•º#O <ÕiÊOKÕ"å_»∞!

JO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞ [#‡Ö’ =Ú#∞ÅO Œ̂~°∂ ‰õÄ_®#∂, D [#‡Ö’
QÀÑ≤HõÖ̌· Hõ$+̈µ‚x Œ̂QÆæ~° KÕ~å~°∞!  JO>Ë, =Ú#∞ÅO>Ë – "åà◊√§ =∞ø#OÖ’
Ñ̈~åHÍ+̈ª ã̈OáêkOKå~°∞!  HÍh ' è̂•º#O— ã̈iÇ̈Ï Œ̂∞Ì ̂ •HÍ WOHÍ áÈÖË̂ Œ∞.
NHõ$+̈µ‚_»∞ "åà◊§O Œ̂iH© ̂ è•º#O <ÕiÊOKÕ"å_»∞! "åà◊§O Œ̂iH©, =¸_À Hõ#∞fl
QÆ∞iOz <ÕiÊOKå_»∞!  Hõ#∞Hõ P =Ú#∞ÅO Œ̂~°∂ QÀÑ≤HõÅ∞QÍ =∂i
Hõ$+̈µ‚_ç tHõ∆}Ö’ |∞∞+̈µÅÜ«∂º~°∞.  16,000 =∞Ok QÀÑ≤HõÅ∞ «̀Ü«∂Ô~·,
16,000 =∞Ok |∞∞+̈µÅ∞QÍ ̀ «Ü«∂~°Ü«∂º~°∞. D Ü≥ÚHȭ  Ü≥∂wâ◊fi~°∞_ç

Œ̂QÆæ~°!  K«∂™ê~å, PÜ«∞# ZO «̀=∞OkH̃ ¿ã= KÕ™ê_À! Hõ#∞Hõ<Õ, =∞i
'QÀÑ‘[# Ñ̈i"Õ+≤ª——.

'' è̂•º#q Œ̂º <Õ~°∞Û‰õΩx |∞∞+̈µÅ∞ JÜ«∂º~°∞!——
'QÀáêÅ∞_»∞—, JO>Ë 'WO„kÜ«∂efl Ñ̈iáêeOKÕ "å_»∞—.  'QÀÑ‘[#O—

JO>Ë ̀ å=Ú ‰õÄ_® ̀ «=∞ ̀ «=∞ WO„kÜ«∂Å#∞ =â◊Ñ̈~°K«∞‰õΩ<Õ P Ü≥ÚHȭ
=∂~°æOÖ’ LO_Õ"åàı§ QÀÑ≤HõÅ∞.  'QÀÑ‘[# Ñ¨i "Õ+≤ì`«∞_»∞— JO>Ë,
Ü≥∂QÆ^Œ~°≈# ™ê„=∂[ºOÖ’ „Ñ¨"ÕtOK«_®xH˜ JO^Œ∞Ö’ LfÎ~°∞‚Å∞
HÍ=_®xH˜ Z=Ô~·`Õ L„~°∂`«Å∂QÆ∞`å~À "åà◊§O^Œ~°∂ Hõ$+¨µ‚_ç K«∞@∂ì
KÕ~å~°#fl=∂@.  "åà◊§O Œ̂iH© Hõ$+̈µ‚_»∞ ' è̂•º# q Œ̂º— <ÕiÊOKå_»∞! JO «̀‰õΩ
=ÚO Œ̂∞ "å~°∞ '=∞ø#q Œ̂º— <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl~°∞– '=Ú#∞Å∞— JÜ«∂º~°∞.  =∞i
Hõ$+̈µ‚_ç ̂ ŒQÆæ~° "åà◊§O Œ̂~°∂ KÕi ̂ è•º#q Œ̂º <Õ~°∞Û‰õΩx, |∞∞+̈µÅ∞ JÜ«∂º~°∞.
K«∂™ê~å! 'QÀÑ‘[# Ñ̈i"Õ+≤ª̀ «∞_»∞— JO>Ë – Jn J~°úO.  HÍh =∞# "åà◊√§
^•xfl 'ÃãH±ûÑ̈~°O—QÍ fã̈∞‰õΩx..~å=∞K«O„̂ •!

XHõ™êi U"≥∞ÿO^ŒO>Ë, XHÍq_» #kx ^•\Ïe†  #k KåÖÏ
L è̂Œ$ «̀OQÍ á⁄Oyá⁄~°Å∞ «̀∞Ok.  ''#kx ^•@_®xH̃ UO KÕÜ«∂e?——
Jx NHõ$+̈µ‚}̃‚ J_çy Õ̀, ''Hõ$+̈µ‚_Õ Hõ#∞Hõ „|Ç̈Ï‡Kåi J~Ú Õ̀ #k ^•i
WK«∞Û QÍHõ—— Jx K≥Ñ̈C † <Õ#∞ „|Ç̈Ï‡Kåi<≥·̀ Õ #k ^•iã̈∞ÎOk—— J<åfl_»∞.
JO>Ë, K«∂™ê~å! Hõ$+̈µ‚_»∞ „|Ç̈Ï‡Kåi ZÖÏ J=Ù`å_»∞? JO «̀=∞Ok „ã‘ÎÅ`À
LO>Ë! '„|Ç̈Ï‡Kåi— JO>Ë '„|Ç̈Ï‡*Ï̋#OÖ’ K«iOKÕ"å_»∞† „|Ç̈Ï‡ «̀̀ «fiOÖ’
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J#∞Hõ∆}O LO_Õ"å_»∞.  Hõ#∞Hõ<Õ, "≥O@<Õ P Ü≥ÚHȭ  Ü«∞=Ú# peOk–
=∞i ^•izÛOk!

J@∞"≥·Ñ¨Ù Œ̂∞~åfiã¨∞_»∞<åfl_»∞.  P Œ̂∞~åfiã¨∞_çH˜ Éè’[#O ÃÑ\ì̃
uiy =ã̈∂ÎO>Ë #k ^•@_»O =∞m§ ã̈=∞ã̈º J~Ú Õ̀, ''UO K≥Ü«∂ºe?
Jx ^Œ∞~åfiã¨∞_çx _çy`Õ ''^Œ∞~åfiã¨∞_çˆH Hõ#∞Hõ HÀÑ¨O =ÙO>Ë #k
pÅ‰õΩO_® LO_»∞QÍHõ? HÀÑ̈O ÖËHõáÈ Õ̀ #k pÅ∞QÍHõ—— J#=∞<åfl_»∞.

Œ̂∞~åfiã̈∞_»O>Ë HÀáêxH̃ „Ñ̈fHõ.  HÀÑ̈O ZO Œ̂∞H˘ã̈∞ÎOk?  ''„Ñ̈Hȭ "å_çx
ÉÏQÆ∞KÕÜ«∂e—— J<Õ f„= «̀Ñ̈# L#flÑ̈C_Õ f„= HÀÑ̈O! ÖËHõáÈ Õ̀, Z=_»∞
Z@∞ áÈ Õ̀ =∞#ÔHO Œ̂∞Hõ@? Ñ≤~°q∞_£ ã≤ÊiK«∞º=Öò ™⁄Ãã·\© =∂ã̈ì~°¡O Œ̂iH©
D „|Ç¨Ï‡i¬ Ñ¨„fr QÍi Ü≥ÚHõ¯ HÀÑ¨¨O—— KåÖÏ J#∞Éèí=O LOk.
''DÜ«∞# x «̀º HÀÑ≤+≤ì JÉÏƒ! Œ̂∞~åfiã̈∞_ç ÖÏQÍ!—— JO\Ï~°∞.  HÍh, Pq_»

Œ̂∞~åfiã̈∞_»∞ ¿Ñ~°∞ «̀ÅK«∞‰õΩx P =∞O„̀ «O KÕ¿ÑÎ P Ü«∞=Ú# peáÈ
~ÚOk.  K«∂™ê~å!  JO>Ë Hõ$+̈µ‚_»∞ ZO «̀\̃ „|Ç̈Ï‡Kå~À =∞i ̂ Œ∞~åfiã̈∞_»∞
JO «̀\̃ HÀÑ≤+≤ì!

'¿ã=— J#flk ZÑ̈C_»∞ "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok?
"≥∞ÿ _çÜ«∞~ü „ÃÑ¶O_£û ! '¿ã=— J#flk XHÍ<˘Hõ P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  K«i„̀ «Ö’

Z<Àfl [#‡Å «̀~°∞"å «̀ "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok.   "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@Ö’ "å_»∞ «̀#
ã̈OQÆu `å#∞ K«∂ã̈∞‰õΩO@∂, «̀# uO_ô, «̀# „̀ åQÆ∞_»∂, «̀# x„̂ • «̀#
™⁄O «̀ Éè’QÍÅÖ’<Õ H˘@∞ì‰õΩáÈ «̀∞O\Ï_»∞.  JO>Ë, ̀ «"≥∂QÆ∞}OÖ’ H˘@∞ì‰õΩ
áÈ «̀∞O\Ï_»∞.  «̀~°∞"å «̀ ~°*’QÆ∞}OÖ’, ''JO`å <åH̃O Õ̂ Ñ̈xKÕÜ«∂e!——
<Õ<Õ ~åAQÍ HÍ"åe!—— D ~°HõOQÍ H˘xfl [#‡Å∞ ‰õΩOÉèíHõ~°∞‚_çÖÏ, =∞i
H˘xfl [#‡Å∞ ~å=}Ïã̈∞~°∞_çÖÏ =ÙO>Ë, ~å=}Ïã̈∞~°∞_≥Hȭ _» '¿ã=— KÕ™ê_»∞?
"å_»∞ `åy «̀O Œ̂<åÖÏ_ç Ñ̈_»∞HÀ=_»O «̀Ñ≤Ê Õ̀?

P~°∞ <≥ÅÅ∞ u#_»=¸, P~°∞ <≥ÅÅ∞ Ñ̈_»∞HÀ=_»=¸! ‰õΩOÉèí
Hõ~°∞‚_ç rq «̀OÖ’ '¿ã=— ZHȭ _»∞Ok?  ~å=}Ïã̈∞~°∞_ç rq «̀OÖ’ '¿ã=—
ZHõ¯_»∞Ok? JO>Ë Uq∞\˜? „Ñ¨u P`«‡ ‰õÄ_®#∂, "≥Ú`«ÎO =O^Œ
[#‡Å∞<åflÜ«∞#∞HÀO_ç.  30[#‡Å∞ `«"≥∂QÆ∞}OÖ’#∂, 30 [#‡Å∞
~°*’QÆ∞}O Ö’#∂ áÈ`å~Ú.  J~°"≥·âß`«O [#‡Å∞ '¿ã=— ÖË‰õΩO_®<Õ
áÈ`å~Ú.  «̀~°∞"å «̀ 30/40 âß «̀OÖ’<Õ =∞i D '¿ã"å HÍ~°º„Hõ=∞O—
"≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok.
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''™êufiHõ QÆ∞} „Ñ̈ è̂•#"≥ÚzÛ#Ñ̈C_»∞!——
™êufiHõ QÆ∞} „Ñ̈ è̂•#"≥ÚzÛ#Ñ̈C_»∞ – JÑ̈C_»∞ '¿ã=— "≥Ú Œ̂Å=Ù

«̀∞Ok.  JÑ̈C_»∞  "åàı§O KÕ™êÎ~°O>Ë, WO\’¡<Õ LO@∂ «̀=∞ Ñ̈#∞Åhfl
`å=Ú K«∂ã¨∞‰õΩO@∂O\Ï~°∞!  `«=∞ =∞^è•ºÇ¨ÏflO ã¨=∞Ü«∞OÖ’
Ñ¨H˜¯O\˜"åà◊§`À =ÚK«Û@∞¡ ÃÑ@ì‰õΩO_® =∞i "åà◊§‰õΩ U^À ã¨Ç¨Ü«∞O
KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞.  Ñ¨H˜̄ O\ỖHo§ =ÚK«Û@∞¡ ÃÑ@∞ì‰õΩO>Ë JHȭ _» '¿ã=— Ug∞
ÖË̂ Œ∞.  JO>Ë =∞# Ü≥ÚHȭ  '=ÚK«Û@— f~°∞Û‰õΩO@∞<åflO.  U^À QÆáêÊÅ∞
H˘@∞ì‰õΩO@∞<åflO.  HÍh P =∞ è̂•ºÇ̈Ïfl ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Ñ̈H̃¯O\̃ Ñ≤Å¡Å‰õΩ
=∞i WOw¡+¨µ <ÕiÊOK«@"≥∂, ÖˇHõ¯Å∞ <ÕiÊOK«@"≥∂, ã¨Ow`«O
<ÕiÊOK«@"≥∂, =∞i K«∞@∞ìÑ̈Hȭ eO\̃ÔHo§ =Úã̈e "åà◊√§O>Ë "åà◊§H̃  HÍã̈Î
=∂@Å∞ K≥Ñ¨Ê_»O.  WÖÏ '¿ã"å— HÍ~°º„Hõ=∞O – JÖÏ "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok
™êufiHõ QÆ∞} „Ñ̈ è̂•#OÖ’.

JO>Ë UO\̃?=∞# WO\’¡ Ñ̈#∞Å∞O>Ë |Ü«∞@‰õΩ "≥à◊§O!  WO\’¡
Ñ̈<Õ¡g∞ ÖË#Ñ̈C_»∞ |Ü«∞@‰õΩ "≥o§ HÍã̈Î ¿ã"å HÍ~°º„Hõ=∞O KÕã̈∂ÎO\Ï~.
=∞m§ |Ü«∞@ÔHo§ _»|∞ƒ ã̈OáêkOKåÅx U=∂„̀ «O =ÙO_»̂ Œ∞.  J~Ú Õ̀,
¿ã"å HÍ~°º„Hõ=∞O KÕã¨∞Î#flÑ¨C_»∞, =∞#O WO\’¡ KåÖÏ J==∂<åÅ‰õΩ
QÆ∞i J=Ù`åO.  ''U=∞Ü«∂º? TîH áÈ~Ú "åà◊§H̃, gà◊§H© Ñ≤zÛQÍ U^À
K≥¿ÑÊ | Œ̂∞Å∞, H˘O «̀ "åºáê~°O KÕ¿ãÎ WOHÀ =¸_»∞ ÅHõ∆ÖÁ™êÎ~Ú Hõ̂ •?
WO\˜H˜ =¸_»∞ „Ñ¶≤*òÅ∂, =¸_»∞ Z.ã≤ ~°∂=ÚÅ∞ =™êÎ~Ú Hõ^•!——
JO\ÏiO\’¡"åà◊√§.  HÍh ™êufiHõ QÆ∞} „Ñ̈ è̂•#∞Å‰õΩ J=hfl QÆ̀ « [#‡Ö’
J~ÚáÈÜ«∂~Ú.  WÑ̈C_»∞ „Ñ̈Hȭ "å_çH̃ =∞Oz KÕ¿ãÎ, "å_çH̃ ã̈Ç̈Ü«∞O
KÕ¿ãÎ, "å_ç "≥ÚÇ̈ÏOÖ’ Hõ#Ñ̈_Õ P#O Œ̂O g_çÔHO`À P#O^•xfl Wã̈∞ÎOk.

''¿ã=ÖË «̀$Ñ≤Îx™êÎ~Ú!——
Hõ#∞Hõ, P zxfl, zxfl ¿ã=ÖË =∞#ÔHO`À «̀$Ñ≤Îx™êÎ~Ú.  JO «̀‰õΩ

=ÚO Œ̂∞ =∞i Z#fl_»∂ ÖË#O «̀ «̀$Ñ≤Î =∞# rq «̀OÖ’ "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok.
'¿ã=— ZHȭ _»∞O^À JHȭ _» «̀$Ñ≤Î =ÙO@∞Ok.  ZHȭ _» '¿ã=— ÖË̂ À JHȭ _» «̀$Ñ≤Î J<Õk
=∞$QÆºO.  JHȭ _» Jã̈O «̀$Ñ≤Î  ~å[º"Õ∞Å∞ «̀∞Ok.  ' «̀$Ñ≤Î— J<Õk =∞x+≤H̃
¿ã= #∞OKÕ „áê~°OÉèí=∞=Ù «̀∞Ok.  P «̀$Ñ≤Î HÀã̈O '¿ã=— KÕã̈∂ÎO\Ï=∞#fl
=∂@.

ã̈OÑ¶̈∞ ¿ãq‰õΩÅ∞<åfl~°∞ – ã̈OÑ¶̈∞¿ã= KÕ¿ã "åà◊√§.  "åàı§g∞ PtO

Page 9 / 31



K«~°∞.  HÍh „á⁄ Œ̂∞Ì<Õ áÈ~Ú U^À ~À_»∂¡_»∞ã̈∞ÎO\Ï~°∞.  ÖËHõáÈ Õ̀ U^À
K≥@∞¡ <å@∞ «̀∞O\Ï~°∞.  ZHȭ _çÔH·<å áÈ~Ú „Ñ¶‘QÍ Z_»∞º̂H+̈<£ Wã̈∞ÎO\Ï~°∞.
JÑ̈C_»∞ "åà◊§‰õΩ P «̀$Ñ≤Î LO@∞Ok.  "åà◊√§ =∞#̂Hg∞ W=fiÖË~°∞.  Ñ¶̈ÅO
‰õÄ_® W=fiÖË~°∞.  HÍh "åà◊§ "≥ÚÇ̈ÏOÖ’ ã̈O`À+̈O, Jk =∞#‰õΩ ZO`À
P#O Œ̂O, "åà◊§ "≥ÚÇ̈ÏOÖ’ P#O Œ̂O =∞#ÔHO`À «̀$Ñ≤Î.

''ZO «̀ «̀$áÈÎ K≥Ñ̈Ê#Åq QÍ Œ̂∞!——
"≥∞ÿ _çÜ«∞~ü „ÃÑ¶O_£û!  '¿ã=— J#fl Õ̂ «̀$Ñ≤Îxã̈∞ÎOk.  Wk ZO «̀ «̀$Ñ≤Î

xã̈∞ÎO^À K≥Ñ̈Ê#Åq HÍ Œ̂∞.  =∞ Œ̂~ü̂ ä≥i™êû LO Œ̂#∞HÀO_ç.  =∞i Pq_»
ZO «̀ ¿ã= KÕã≤Ok!  Pq_» ZO «̀ ̀ «$Ñ≤Î J#∞ÉèíqOz =ÙO@∞Ok?  HõÅHõ̀ åÎ
Ö’ ZO «̀ xHõ$+̈ì"≥∞ÿ# rq «̀O ~À_»¡ g∞ Œ̂ QÆ_»∞Ñ̈Ó «̀∂O\Ï~°∞.  ~À_»∞¤
g∞ Œ̂ Hõx áê̂~Ü«∞|_ç# "åà◊√§!  "åà◊§#∞ ZHȭ _çHÀ fã̈∞ÔHo§ J#flO ÃÑ\̃ì,
|@ìezÛ, "åà◊§‰õΩ K«̂ Œ∞=Ù <ÕiÊOz, Pq_» Zxfl  q^•ºã̈Oã̈÷Å∞ ™ê÷Ñ≤OzO
^À =∞i K«∂™ê~å! Pq_» ¿ã"å K«„Hõ=iÎ!  =∞# WO\’¡<Õ =∞# Ñ̈#∞Å∞
=∞#O KÕã̈∞‰õΩO@∂ =∞# MÏm >̌ÿ"£∞Ö’ '¿ã=— KÕÜ«∞_»O XHõ Z ≥̀·Î̀ Õ
=∞i rq`å#flO`å ¿ã=HõOH̃ «̀O KÕÜ«∞_»=∞<Õk, J Õ̂ ¿ã"å ̂ èŒ∞~°O è̂Œ~°̀ «fiO.

''¿ã"å K«„Hõ=iÎ!——
=∞Ç̈`å‡QÍOnè! PÜ«∞# ̀ «# Ñ≤Å¡efl Ñ̈\̃ìOK«∞HÀÖË̂ Œ∞.  ZÑ̈C_≥·<å

PÜ«∞# Ñ≤Å¡Å QÆ∞iOz =∞#O q<åfl=∂? PÜ«∞#‰õΩ S Œ̂∞ =∞Ok Ñ≤Å¡Å∞
J<Õ q+̈Ü«∞O ZÑ̈C_À K«̂ Œ∞=ÙH˘#∞O\ÏO.  =∞#O =∞izáÈÜ«∂O.
=∞#O =∞Ç̈`å‡QÍOnè ÉèÏ~°º Hõã̈∂ÎiÉÏ Jh, Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¶̈ÖÏ<å Jh W=hfl
=∞iÛáÈÜ«∂O– PÜ«∞# ¿ã"å K«„Hõ=iÎ!

=∞i <≥Åû<£ =∞O_ÕÖÏ L<åfl_»∞, PÜ«∞# Zxfl ã¨O=`«û~åÅ∞
HÍ~åQÍ~°OÖ’ =∞QÍæ_»∞ – ''ZO Œ̂∞‰õΩ ≥̀Å¡"åà◊§ AÅ∞O #Å¡"åà◊§ g∞ Œ̂ ?!——
Jx! JÖÏ̂Q =∂iì<£ Å∂ ä̂Œ~ü H̃OQ∑ L<åfl_»∞, K«O¿Ñ™ê~åÜ«∞xfl.  D ¿ã=
KÕ ¿ã"åà◊ §O^Œsfl K«O¿Ñ™êÎ~ °O_ÀÜü∞! K«OÑ¨_®xH©, Kå=_®xH˜
ÉèíÜ«∞Ñ̈_Õ"åà◊√§ ¿ã=Ö’ =ÚO Œ̂O[ "ÕÜ«∞ÖË~°∞.  Kå=_®xH̃ ÉèíÜ«∞Ñ̈_»x
"åàı§ ¿ã=Ö’ =ÚO Œ̂∞O\Ï~°∞.

''¿ã= KÕÜ«∞_»O Õ̀eHõ HÍ Œ̂∞!——
"≥∞ÿ _çÜ«∞~ü „ÃÑ¶O_£û! ¿ã= KÕÜ«∞_»=∞<Õk JO «̀ Õ̀eÔH·# q+̈Ü«∞O

HÍ Œ̂∞.  Jk ZO`À Hõ+̈ì"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O.  ^•xH̃ J==∂<åÅxflO\̃h
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ã̈Ç≤ÏOKåe.  „áê}ÉèíÜ«∞O LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞.  JÖÏO\̃"åàı§ ¿ã= «̀̀ «Ê~°∞Å∞
HÍQÆÅ~°∞!  "å̂~ '¿ã"å Œ̂∞~°O è̂Œ~°∞Å∞— HÍQÆÅ~°∞!! "å̂~ '¿ã"å K«„Hõ=~°∞ÎÅ∞—
HÍQÆÅ~°∞!!

''Ñ≤~°q∞_£ =∂ã̈ì~°∞¡!——
Ñ≤~°q∞_£ =∂ã̈ì~°¡O Œ̂~°∂ '¿ã"å K«„Hõ=~°∞ÎÅ∂, ¿ã"å ̂ Œ∞~°O è̂Œ~°∞Å∂—,

'¿ã"å «̀̀ «Ê~°∞Å∂—, J~Ú Õ̀ =∞ Œ̂~ü̂ ä≥i™êûH©, =∞Ç̈`å‡QÍOnèH©, =∞i <≥Åû<£
=∞O_ÕÖÏH©, =∂iì<£ Å∂^äŒ~ü H˜OQ∑H©– gà◊§O^ŒiH©#∂, =∞i Ñ≤~°q∞_£
=∂ã̈ì~üûH© Õ̀_® Uq∞\̃?  JO>Ë, F... Ü«∞|ƒ! KåÖÏ ... Õ̀_® =ÙOk!

D '¿ã=— J<Õk ̀ «"≥∂QÆ∞}O J~ÚáÈ~Ú# ̀ «~°∞"å «̀ ~°*’QÆ∞}O
J~ÚáÈ~Ú# «̀~°∞"å «̀, ™êufiHõQÆ∞} „Ñ̈ è̂•#OÖ’ "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok.

''=ºH̃Î̀ «fiO Ü≥ÚHȭ  Ñ̈~åHÍ+̈ì!——
L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ QÀ^•=i #k LO^Œ#∞HÀO_ç, <åã≤H±Ö’

'„̀ «Ü«∞O|̂Hâ◊fi~°O— Œ̂QÆæ~° ÉÁ@∞ì ÉÁ@∞ìQÍ „áê~°OÉèí"≥∞ÿ "≥∞e¡"≥∞e¡QÍ, "≥∞e¡
"≥∞e¡QÍ „Ñ¨"åÇ¨ÏOÖÏ H˘#™êy, =∞i '~å[=∞¿ÇÏO„^Œ=~°O— =KÕÛã¨iH˜
=∞Ç̈ã̈=Ú„̂ ŒOÖÏ «̀Ü«∂~“ «̀∞Ok.  JÖÏ̂Q D '¿ã=— ‰õÄ_®#∂.  D
™êufiHõQÆ∞}O „Ñ̈ è̂•#O, JO>Ë #∂\̃H̃ 60 [#‡Å∞ «̀"≥∂, ~°*’QÆ∞}ÏÖ’¡
J~ÚáÈ~Ú# «̀~°∞"å «̀ q∞QÆ̀ å #ÅÉè̌· [#‡Ö’¡x "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\̃ [#‡Ö’
D '¿ã=— J#flk ÉÁ@∞ì ÉÁ@∞ìQÍ "≥Ú Œ̂Ö̌· z=i [#‡H˘KÕÛã̈iH̃ F ÃÑ Œ̂Ì
|∞ Œ̂∞Ì_»∞ÖÏQÍ, Hõ$+̈µ‚_çÖÏQÍ, rã̈ãπ „ÔH·ãπì ÖÏQÍ «̀Ü«∂~°=Ù`åO.  JO>Ë,
JHȭ _» ã̈=Ú„̂ ŒOÖ’ b#=∞=Ù «̀∞Ok.  '¿ã"å «̀̀ «Ê~°∞Å∞—QÍ, '¿ã"å ̂ Œ∞~°O è̂Œ~°∞
Å∞—QÍ, '¿ã"å K«„Hõ=~°∞ÎÅ∞—QÍ P P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  P =ºH̃Î̀ «fiO JHȭ _» Ñ̈i
ã̈=∂Ñ̈ÎO J=Ù «̀∞Ok.  JHȭ _» Ñ̈~åHÍ+̈ì#∞ K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.

''¿ã"å Œ̂$HõÊ è̂ŒO Ö’<Õ Ñ̈Ù\Ïì#∞!——
 <Õ#∞ ‰õÄ_® z#flÑ̈Ê\̃ #∞Oz '¿ã=— J<Õ Œ̂$HõÊ è̂ŒO L#fl"åo§O\̃

Ö’<Õ Ñ̈Ù\Ïì#∞.  '¿ã"å «̀̀ «Ê~°∞Å∞ HÍ~°∞ HÍh '¿ã= è̂Œ$HõÊ è̂ŒO— LOk.  «̀=∞
«̀=∞ Ñ̈#∞Å∞ KÕã̈∞‰õΩO@∂ q∞QÆ̀ å "åà◊§O Œ̂iH© ã̈Ç̈Ü«∞O KÕÜ«∞_»O

J#fl=∂@!  =∂ J=∞‡QÍ~°O Œ̂iH© ã̈Ç̈Ü«∞O KÕ¿ã"å~°∞.  =∂ «̀O„_ç
QÍ~°O Œ̂iH© ã̈Ç̈Ü«∞O KÕ¿ã"å~°∞†  =∂ J#flQÍ~°∞ JO Œ̂iH© ã̈Ç̈Ü«∞O
KÕ¿ã"å~°∞†  <Õ#∂ JO^ŒiH©, =zÛ# "åà◊§O^ŒiH© <å‰õΩ `≥eã≤#O`«
„áêÑ̈OzHõ q Œ̂º <ÕiÊã̈∂Î LO_Õ"å_çx – _»|∞ƒ ã̈=∞ã̈º ÖË̂ ŒHȭ _».  =∞#O
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<Õ~°∞Û‰õΩO\ÏO.  JO Œ̂iH© <ÕiÊã̈∞ÎO\ÏO.  =∞#O uO\ÏO.  JO Œ̂iH©
uxÑ≤™êÎO L#fl^•O\’¡.  Jk Hõx+̈ì ™ê÷~ÚÖ’, q∞x=∞"£∞ Ö̌"≥Ö’¡ LO_Õ
¿ã"å Œ̂$HõÊ è̂ŒO.  ¿ã"å ' «̀̀ «Ê~°̀ «— HÍ Œ̂∞ – ¿ã"å ' è̂Œ$HõÊ è̂ŒO.

è̂•º#OÖ’ „Ñ̈"ÕtOz# «̀~°∞"å «̀.......
"≥∞e¡"≥∞e¡QÍ U=∞~ÚOk?  <Õ#∞ D Ü≥ÚHȭ  ̂ è•º#OÖ’ „Ñ̈"ÕtO

z# ̀ «~°∞"å «̀, =∞i HÀ~°=∂O_»Öò ÃÑ¶iìÖ̌·[~üû HõOÃÑhÖ’ L^ÀºQÆO KÕã̈∂Î<Õ
q∞QÆ̀ å ã̈=∞Ü«∂#flO`å P è̂•ºu‡Hõ âßG tHõ∆} W=fi_»O HÀã̈"Õ∞ LÑ̈Ü≥∂
yOK«_»O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\Ïì#∞.  JO>Ë <å ÃÑàÏ§O a_»¤Å#∞ K«∂ã̈∞‰õΩO@∂,
<å L^ÀºQÆ è̂Œ~°‡O K«∂ã̈∞‰õΩO@∂, q∞QÆ̀ å „Ñ̈uHõ∆}O ‰õÄ_®#∂ =∞i
''JO Œ̂iH̃ ̂ è•º#O <ÕiÊOKåe, JO Œ̂iH© P «̀‡*Ï̋#O <ÕiÊOKåe—— Jx K≥¿ÑÊã≤
– ^•xfl U=∞O\Ï~°∞? '¿ã"å «̀̀ «Ê~°̀ «— JO\Ï~°∞!

=∞i 1992Ö’ <Õ#∞ L^ÀºQÆ è̂Œ~°‡O ‰õÄ_® =ke ÃÑ>Ëìã≤ "≥Ú «̀ÎO
ã¨=∞Ü«∞O, #∂\˜H˜ #∂~°∞áêà◊√§, ~ÀAH˜ 24QÆO@Å∂ '¿ã=— HÀã¨"Õ∞
qxÜ≥∂yã̈∞Î<åfl#∞.  nxfl '¿ã"å K«„Hõ=iÎ̀ «fiO— JO\Ï~°∞.  K«∂™ê~å, =¸_»∞
¿ãì*òÅ∞O\Ï~Ú ¿ã=Ö’.
1. '¿ã"å è̂Œ$HõÊ è̂ŒO—Ö’ „Ñ¨"ÕtOz# "åà◊√§ – JO>Ë, ¿ã= J#flk Hõhã¨
™ê÷~ÚÖ’ =Ù#fl"åà◊√§.
2. '¿ã"å «̀̀ «Ê~°∞—Ö̌·# "åà◊√§ – JO>Ë, ¿ã= J#flk  =∂ è̂Œºq∞Hõ ™ê÷~ÚÖ’
=Ù#fl"åà◊√§.
3. '¿ã"å K«„Hõ=~°∞Î—Ö̌·# "åà◊√§ – JO>Ë, ¿ã= J#flk J «̀∞º#fl «̀ ™ê÷~ÚÖ’
=Ù#fl"åà◊√§.

q∞x=∞"£∞ Öˇ"≥Öò, q∞_çÖòÖˇ"≥Öò, =∞i =∂y˚=∞"£∞ Öˇ=Ö’¡
LO_Õ"åà◊√§, J «̀∞º#fl «̀ „âı}̃Ö’ LO_Õ"åà◊√§.

''„áêÑ̈OzHõ ¿ã= «̀~°∞"å «̀ P è̂•‡u‡Hõ ¿ã=!——
"≥∞ÿ _çÜ«∞~ü „ÃÑ¶O_£û ! D '¿ã=— J<Õ HÍ<≥ûÑπìÖ’  L#flÑ̈C_»∞, '„áêÑ̈OzHõ

¿ã"å—  LOk.  'P è̂•ºu‡Hõ ¿ã"å— LOk.  „áêOÑ̈zHõ ¿ã=Ö’, ' Œ̂$HõÊ è̂ŒO—Ö’
L#fl"åà◊√§<åfl~°∞.  JO^Œ∞Ö’ '`«`«Ê~°∞Å∞— J~Ú# "åà◊√§<åfl~°∞.  =∞i
„áêÑ̈OzHõ ¿ã=Ö’ 'K«„Hõ=~°∞ÎÅ∞— J~Ú# "åà◊¥§ L<åfl~°∞ – =∞Ç̈`å‡QÍOnè
Ö̌"≥Ö’¡, WO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞ K≥Ñ≤Ê#– P ÃÑ· #Å∞QÆ∞~°∂ „áêÑ̈OzHõ ¿ã=Ö’
=∞i Ñ̈~åHÍ+̈ìÖ’, Z=Ô~ã̈∞ì tY~°OÖ’ L#fl"åà◊√§.
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D „áêÑ¨OzHõ ¿ã=O`å J~ÚáÈ~Ú# `«~°∞"å`«, JÑ¨C_»∞
P è̂•ºu‡Hõ ¿ã= "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok.  „áêÑ̈OzHõ ¿ã=<Õ 'Hõ~°‡Ü≥∂QÆO— JO\ÏO.
'Ü≥∂QÆÑ̈~°OÑ̈~°— HÍ<≥ûÑπìÖ’ Hõ~°‡ Ü≥∂QÆO "≥Ú Œ̂\̃ÉèÏQÆO LO Õ̂ J Œ̂O`å
WO Œ̂∞Ö’H̃ =ã̈∞ÎOk.

WHõ¯_» 'Hõ~°‡Ü≥∂QÆO – (1) #∞ =∞~˘Hõ¯™êi Ñ¨Ù#â◊Û~°}
KÕã¨∞‰õΩO^•O.

''Hõ~°‡Ü≥∂QÆO – (1)
''Ü≥∂QÆÑ̈O~°OÑ̈~°—— Ö’ =∞#O "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@QÍ ''Hõ~°‡Ü≥∂QÆO –

"≥Ú Œ̂\̃ÉèÏQÆO—— QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO^•O.
Hõ~°‡Ü≥∂QÆO – "≥Ú^Œ\˜ÉèÏQÆOÖ’ <åÅ∞QÆ∞ ¿ãì*òÅ∞ L<åfl~Ú.

<åÅ∞QÆ∞ Œ̂â◊Å∞ =Ù<åfl~Ú.  g\̃x =∞#O
(1) ¿ãì*ò – A (2) ¿ãì*ò – B
(3) ¿ãì*ò – C (4) ¿ãì*ò – D  Jx ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<åflO.

''K≥_»∞ KÕÜ≥Ú Œ̂∞Ì!——
¿ãì*ò – A QÆ∞iOz K≥áêÊÅO>Ë, ''JÜ«∂º #∞=Ùfi Z=iH© =∞Oz

KÕÜ«∞ÖËHõáÈ Õ̀ KÕÜ≥Ú Œ̂∞Ì.  K≥_»∞ =∞@∞ì‰õΩ KÕÜ≥Ú Œ̂∞Ì <åÜ«∞<å!  U
„áê}̃h Ç≤ÏOã≤OK«= Œ̂∞Ì <åÜ«∞<å!  P ~˘Ü«∞ºx Wxfl ~ÀAÅ∂ u<åfl"£,
WOHõ u<˘^ÀÌÜü∞!  P Ñ̈Okx u<åfl=Ù Wxfl ~ÀAÅ∂, WOHõ u<˘ Œ̂ÌÜ«∂º!
h ÃÑàÏ§O`À W<åflà◊¥§ H˘\Ï¡_®"£, WOHõ #∞Oz H˘\Ï¡_»HõÜ«∂º! h Ñ≤Å¡efl
~ÀE «̀O «̀∞<åfl=Ù, WOHõ #∞Oz «̀#flHõÜ«∂º—— Jx K≥¿ÑÊã≤ K≥áêÎ~°∞.  Wk
¿ãì*ò – A .  Hõ~°‡Ü≥∂QÆO – "≥Ú Œ̂\̃ ÉèÏQÆOÖ’ ''¿ãì*ò – A —— J#fl=∂@.  Jk
"å_»∞ JÉèÏºã̈O KÕÜ«∞QÍ KÕÜ«∞QÍ P q è̂ŒOQÍ H˘xfl [#‡Å~ÚáÈ`å~Ú.

''=∞Oz KÕ~Ú!——
P «̀~°∞"å «̀ UO K≥áêÎ~°O>Ë ''¿ãì*ò – B——Ö’ , ''#∞=Ùfi Ñ̈Hȭ "å_çH̃

=∞Oz K≥Ü«∞º\ÏxH̃ Ñ̈Ó#∞HÀ, h‰õΩ ‰õÄ_® =∞Oz [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.  #∞=Ùfi
W «̀~°∞Å‰õΩ ZO «̀ =∞Oz KÕ¿ãÎ h‰õΩ JO «̀ =∞Oz [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.  Hõ#∞Hõ
LÑ̈HÍ~°O K≥~Úº!  P g è̂Œ∞Å∞ ã̈iQÍæ T_»∞Û!  K≥@∞¡ <å@∞! =∞i JO Œ̂iH©
J#fl^•#O K≥~Úº! U^À =G^•#O K≥~Úº!  #∞=Ùfi ã̈OÑ¶̈∞O ã̈OQÆu
K«∂ã̈∞HÀ"åe.  JÑ̈C_Õ h ã̈OQÆu ‰õÄ_®#∂ ã̈OÑ¶̈∞O K«∂ã̈∞‰õΩO@∞Ok.
JÑ̈C_»∞ #∞=Ùfi WOHÍ ÉÏQÍ rqOK«QÆÅ=Ù <åÜ«∞<å—— Jx ¿ãì*ò – B Ö’
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K≥áêÎ~°∞.  D ¿ãì*ò – A Ö’, ¿ãì*ò – B Ö’ ' è̂•º#O—, 'P «̀‡*Ï̋#O— WÖÏO\̃=hfl
~å=Ù.  WOHÍ z#fl ¿ãì*òÅÖ’ L<åfl_»∞ "å_»∞.

''Ñ¶̈e`åÅ#∞ PtOK«= Œ̂∞Ì!——
WHõáÈ Õ̀ ¿ãì*ò – C Ö’ U=∞x K≥áêÎ~°O>Ë, ''#∞=Ùfi =∞Oz Hõ~°‡Å∞

KÕã̈∂ÎO_»∞† J~Ú Õ̀, "å\̃ Ñ¶ë`åxfl =∂„̀ «O PtOK«‰õΩ – 'Hõ~°‡}Ëº"åkèHÍ~°¿ãÎ
=∂ Ñ¶Ö̈Ë+̈µ Hõ̂ •K«#— Jx ÉèíQÆ=næ̀ «Ö’ Hõ$+̈µ‚_»∞ D =¸_»= ¿ãì*ò QÆ∞iOz
K≥áêÊ_»∞ Hõ̂ •– JÖÏ H˘xfl [#‡Ö̌·áÈ~Ú# «̀~°∞"å «̀ Hõ~°‡Ñ¶̈ÖÏÅ∞ =zÛ
f~°∞`å~Ú!  #∞=Ùfi ZÖÏO\̃ Hõ~°‡ KÕ™êÎ"À JÖÏO\̃ Hõ~°‡Ñ¶̈ÖÏÅ∞ =KÕÛ
f~°∞`å~Ú!  rã̈ãπ „ÔH·ãπì ‰õÄ_® K≥áêÊ_»∞ 'As you sow; so you reap'
-  '#∞=Ùfi ZÖÏO\̃ q «̀∞Î#∞ q «̀∞Î̀ å"À JÖÏO\̃ K≥@∞ì<Õ á⁄O Œ̂∞`å=Ù—.
‰õ#∞Hõ #∞=Ùfi "ÕÑ̈ q «̀∞Î quÎ =∞„i K≥@∞ì =ã̈∂ÎO Õ̂"≥∂#x ÉèíÜ«∞Ñ̈_®eû#
J=ã̈~°"Õ∞ ÖË̂ Œ∞!  "ÕÑ̈ K≥>Ëì =ã̈∞ÎOk!  Hõ#∞Hõ #∞=Ùfi JO Œ̂iH© =∞Oz
KÕ¿ãÎ h‰õΩ JO Œ̂~°∂ =∞Oz KÕ¿ã f~°̀ å~°∞!  ̂ •x QÆ∞iOz J#=ã̈~°"≥∞ÿ#
PÖ’K«#Å`À =∞m§ h ã̈=∞Ü«∂xfl ZO «̀=∂„̀ «O =$ è̂• KÕã̈∞HÀ= Œ̂∞Ì!  h
â◊H̃Îx ZO «̀=∂„̀ «O =º~°úO KÕã̈∞HÀ= Œ̂∞Ì!  Hõ#∞Hõ Hõ~°‡ Ñ¶ë`åxfl PtOK«= Œ̂∞Ì
<åÜ«∞<å!  Hõ~°‡ KÕÜ«∞_»OÖ’<Õ h Ü≥ÚHȭ  rq`åxfl x=∞QÆflO K≥~Úº!.......
=∞Oz â◊√ÉèíHõ~°‡Å∞ KÕÜ«∞_»OÖ’<Õ!—— Hõ#∞Hõ Wn ''¿ãì*ò – C Hõ~°‡Ü≥∂QÆO
– "≥Ú Œ̂\̃ÉèÏQÆO JO>Ë.

'''<Õ#∞— J<Õk ÖË‰õΩO_® Hõ~°‡Å∞ KÕ~Ú!——
WHõáÈ Õ̀........ Hõ~°‡Ü≥∂QÆO – "≥Ú Œ̂\̃ÉèÏQÆOÖ’ ''¿ãì*ò – D Uq∞@O>Ë,

''#∞=Ùfi Hõ~°$Î̀ «fi ÉèÏ=# ÖË‰õΩO_® Hõ~°‡Å∞ KÕ~Ú <åÜ«∞<å† '<Õ#∞— J<Õk
ÖË‰õΩO_® Hõ~°‡Å∞ KÕ~Ú—— Jx K≥áêÎ~°∞.  Wk KåÖÏ Hõ+̈ìO.  Wk x*ÏxH̃
''Hõ~°‡Ü≥∂QÆO – Ô~O_»=ÉèÏQÆO——Ö’ L#fl"åàı§ KÕÜ«∞QÆÅ~°∞.  HÍh gà◊§O Œ̂~°∂
K≥áêÎ~°∞ J^˘Hõ  ÅHõ∆ºOQÍ – ZÖÏQÆO>Ë ''#∞=Ùfi S.Z.Zãπáêãπ HÍ"åe——
Jx K≥Ñ≤Ê#Ñ¨C_Õ "å_»∞ JO^Œ∞Ö’ HÍHõáÈ~Ú<å q∞QÆ`å U^À XHõ
HÍOÑ≤\©\̃"£ ZQÍ̊"£∞ „̂Q_£ =<Àfl.  U^À áêã̈=Ù`å_»∞.  HÍh P ÅHõ∆ºO.  P
ã≤Å|ãπ, ÅHõ∆ºOQÍ ÃÑ@∞ìHÀ"åe.  Hõ#∞Hõ D q è̂ŒOQÍ Hõ~°‡Ü≥∂QÆO – "≥Ú Œ̂\̃
ÉèÏQÆOÖ’ <åÅ∞QÆ∞ ¿ãì*òÅ∞<åfl~Ú. Hõ~ ° ‡Ü≥∂QÆO – "≥Ú^Œ\˜ÉèÏQ ÆOÖ’
<åÅ∞QÆ∞ ¿ãì*òÅ∞ L<åfl~Ú.  <åÅ∞QÆ∞ Œ̂â◊Å∞ =Ù<åfl~Ú.  g\̃x =∞#O
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(1) ¿ãì*ò – A (2) ¿ãì*ò – B
(3) ¿ãì*ò – C (4) ¿ãì*ò – D

g\̃ QÆ∞iOz =∞m§ K≥Ñ̈C‰õΩO^•O.
''¿ãì*ò – A ——, JO>Ë, ''=∞Oz K≥Ü«∞ºHõáÈ Õ̀ K≥Ü«∞ºHõáÈÜ«∂"£,

K≥_»∞ =∂„̀ «O KÕÜ«∞‰õΩ – Ç≤ÏOã̈ KÕÜ«∞‰õΩ.  `À\̃ „áê}̃x Hõ+̈ìÃÑ@ì‰õΩ.
K«OÑ̈‰õΩ, H˘\Ï¡_˘ Œ̂∞Ì, ~°HõÎáê «̀O KÕÜ«∞= Œ̂∞Ì, #~°Hõ= Œ̂∞Ì.——

''¿ãì*ò – B —— JO>Ë, ''`À\̃ „áê}̃H̃ ã̈Ç̈Ü«∞O KÕ~Ú.  ~°Hõ~°HÍÅ∞QÍ
ã̈Ç̈Ü«∞O KÕ~Ú.  ã̈Ow «̀O <ÕiÊOK«∞.  _®<£û <ÕiÊOK«∞. ~À_»∞¡ "Õ~Ú,
'Jâ’‰õΩ_»∞ K≥@∞¡ <å>̌#∞— Hõ̂ •.  JO>Ë Wk Ô~O_»= ¿ãì*ò J#fl=∂@——.

''¿ãì*ò – C JO>Ë, ''Hõ~°‡Å∞ =∞Oz Hõ~°‡Å∞ KÕã̈∂ÎO_»∞.  J~Ú Õ̀
Ñ¶̈e`åÅ#∞ ZO «̀ =∂„̀ «O Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìHÀ= Œ̂∞Ì.  ZO Œ̂∞HõO>Ë, g\̃x

Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ì‰õΩO>Ë U=∞ø «̀∞O Œ̂O>Ë =∞# ã̈=∞Ü«∞O =$ è̂• J=Ù «̀∞Ok
– J#fl=∂@. =∞# ã̈=∞Ü«∞O =$ è̂• HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞ Hõ̂ •! Ñ¶̈e`åÅ∞ =KÕÛq
~å<Õ =ã̈∂ÎO\Ï~Ú——.

''¿ãì*ò –D—— JO>Ë, ''P «̀~°∞"å «̀ WOHÍ =ÚO Œ̂∞‰õΩáÈ~Ú Hõ~°$Î̀ «fi
ÉèÏ=# ‰õÄ_® ÖË‰õΩO_® JO>Ë '<Õ#∞— J<Õk ÖË‰õΩO_® Hõ~°‡Å∞ K≥~Úº
<åÜ«∞<å!—— JO@∂O\Ï~°∞.

Hõ#∞Hõ, 'Hõ~°‡Ü≥∂QÆO – "≥Ú Œ̂\̃ ÉèÏQÆO—Ö’ W=hfl J~Ú# ̀ «~°∞"å «̀
'*Ï̋#Ü≥∂QÆO – "≥Ú Œ̂\̃ ÉèÏQÆO— =ã̈∞ÎOk.

"≥∞ÿ _çÜ«∞~ü „ÃÑ¶O_£û ! JO Œ̂~°∂ ¿ã"å Œ̂$HõÊ è̂ŒOÖ’ KÕ~åe, ¿ã"å
«̀̀ «Ê~°∞Å∞ HÍ"åe. JOu=∞ Ñ̈Hõ∆OQÍ ¿ã"å K«„Hõ=~°∞ÎÅ∞ HÍ"åe.  J~Ú Õ̀

¿ã= J#flk  "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@QÍ Ö∫H̃HõÑ̈~°OQÍ "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok.  „Hõ"Õ∞Ñ‘
„Hõ"Õ∞Ñ‘ Jk P è̂•ºu‡HõOQÍ =∂iáÈ «̀∞Ok!  <å rq «̀OÖ’#∂ JÖÏ̂Q
[iyOk!  JO Œ̂i rq`åÖ’¡#∂ JÖÏ̂Q [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok – W Õ̂ âßGO!
W Õ̂ ¿ã"å âßGO!! W Õ̂  ¿ã"å q*Ï̋#O!!! W Õ̂ ¿ã"å *Ï̋#, q*Ï̋#âßG.
Ñ̈iK«Ü«∞O!!!! WOHÍ =∞#O =ÚO Œ̂∞‰õΩ áÈ^•O.

''¿ã"å x=∞QÆfl «̀Ö’ =¸_»∞ Œ̂â◊Å∞!——
"≥∞ÿ _çÜ«∞~ü „ÃÑ¶O_£û! D '¿ã"å— HÍ~°º„Hõ=∞OÖ’ L#fl"åà◊§#∞ =¸_»∞

q è̂•Å∞QÍ =∞#O qÉèílOK«=K«∞Û.  '¿ã"å— ̂ Œ$HõÊ è̂ŒOÖ’ „Ñ̈"ÕtOz# "åà◊√§—,
'¿ã"å «̀̀ «Ê~°∞Å∞—, '¿ã"å K«„Hõ=~°∞ÎÅ∞—.

Page 15 / 31



¿ã"å ̂ Œ$HõÊ̂ èŒO`À „Ñ̈"ÕtOz# "åà◊√§: ¿ã"å ̂ Œ$HõÊ̂ èŒOÖ’ „Ñ̈"ÕtOz#
"åà◊√§ `«=∞ ^èŒ~å‡xfl  `å=Ú K«∂ã¨∞‰õΩO@∂, `«=∞ Éè’QÍefl `å=Ú
K«∂ã̈∞‰õΩO@∂, q∞ye# ã̈=∞Ü«∞OÖ’ K«Hȭ QÍ ¿ã= KÕã̈∂ÎO\Ï~°∞.

¿ã"å «̀̀ «Ê~°∞Å∞ : ¿ã"å «̀̀ «Ê~°∞Ö̌·# "åà◊√§, «̀=∞ è̂Œ~å‡xfl `å=Ú
K«∂ã̈∞‰õΩO@∂, «̀=∞ Éè’QÍÅ#∞ `åºQÆO KÕã≤ Ñ̈Hȭ "åà◊§O Œ̂i ¿ã=Ö’
x=∞QÆfl=∞=Ù`å~°∞.

¿ã"å K«„Hõ=~°∞ÎÅ∞ : ¿ã"å K«„Hõ=~°∞ÎÅ∞ «̀=∞ è̂Œ~å‡xfl ‰õÄ_®, «̀=∞
‰õΩ@∞O| è̂Œ~å‡xfl ‰õÄ_® =keÃÑ>Ëìã≤, JO>Ë |∞ Œ̂∞Ìà◊¡ ÖÏQÍ, =~°ú=∂#
=∞Ç̈g~°∞à◊§ ÖÏQÍ, <≥Åû<£ =∞O_ÕÖÏ ÖÏQÍ, =∞ Œ̂~ü̂ ä≥i™êû ÖÏQÍ, "åà◊√§
«̀=∞ ‰õΩ@∞O| è̂Œ~å‡xfl ‰õÄ_® `åºQÆO KÕ¿ãã≤ =∞i "≥Ú «̀ÎO ã̈=∞Ü«∂xfl

ã̈=∂[ „âıÜ«∞ã̈∞û‰õΩ qxÜ≥∂y™êÎ~°∞.  "åà◊√§ ¿ã"å K«„Hõ=~°∞ÎÅ∞.
=∞#O WO\’¡<Õ LO@∂ =∞# ̂ èŒ~å‡Å#∞ =∞#O x~°fiiÎã̈∂Î, =∞#

Ç̈ÏŸ^•Å#∞  =∞#O K«Hȭ QÍ K«∂ã̈∞‰õΩO@∂, JÑ̈Ê\̃H© HÍã̈Î ã̈=∞Ü«∞O
LO@∞O Œ̂#fl =∂@– ¿ãÊ~ü >̌ÿ"£∞.  JÑ̈C_»∞ K«∞@∞ì„Ñ̈Hȭ Å "åà◊§‰õΩ =∞#‰õΩ
`Àz#O «̀ =∞#O =∞i „Ñ̈uÑ¶̈ÅO PtOK«‰õΩO_® KÕÜ«∞_»O J<Õk ¿ã"å

Œ̂$HõÊ è̂ŒOÖ’ „Ñ̈"ÕtOK«_»O J#fl=∂@!
‰õΩ@∞O| è̂Œ~å‡xfl x~°fiiÎã̈∂Î, =∞# Éè’QÍÅ#∞, JO>Ë ¿ÑHÍ_»@O

P ã̈=∞Ü«∞OÖ’ =¸_»∞ QÆO@Å∞ ã≤x=∂ K«∂¿ã | Œ̂∞Å∞, Ñ̈H̃¯O\̃ "åà◊§
^ŒQÆæiÔHo§, WOw¡+¨µ <ÕiÊOK«_»"≥∂, ÖˇHõ¯Å∞ <ÕiÊOK«_»"≥∂, K≥@∞¡
<å\̃OK«_»"≥∂ KÕ¿ãÎ =∞#O ¿ã"å «̀̀ «Ê~°∞ÅO.

WO\’¡ ‰õÄ_® – Éèí~°Î̀ À, ÉèÏ~°º`À ‰õÄ_® LO_»‰õΩO_® – ã̈~Àlh
<åÜ«Ú_»∞ÖÏQÍ, =∞i [=Ç¨Ï~üÖÏÖò <≥„Ç¨˙ÖÏQÍ, q<ÀÉÏÉèÏ"ÕÖÏQÍ,
ZO «̀=∞Ok<≥·<å K≥Ñ̈CHÀ=K«∞Û.  ~ÀA‰õΩ W~°"≥· <åÅ∞QÆ∞ QÆO@Å∂ ã̈=∂[
„âıÜ«∞ã̈∞û HÀã̈"Õ∞ qxÜ≥∂yOKÕ "åà◊√§ – gà◊√§ ¿ã"åK«„Hõ=~°∞ÎÅ∞.

''ZO «̀ ¿ã= KÕ¿ãÎ JO «̀ «̀$Ñ≤Î!——
"≥∞ÿ _çÜ«∞~ü „ÃÑ¶O_£û ! ZO «̀ ¿ã= KÕ¿ãÎ JO «̀ «̀$Ñ≤Î Åaèã̈∞ÎOk.

=∂#=Ù_çH̃ x["≥∞ÿ# «̀$Ñ≤Î – «̀##∞ `å#∞ K«∂ã̈∞HÀ=_»OÖ’ , «̀#
è̂Œ~°‡O `å#∞ x~°fiiÎOK«_»OÖ’ «̀=∞ Éè’QÆO `å#∞ K«∂ã̈∞HÀ=_»OÖ’,
«̀$Ñ≤Î =Ù<åfl– x["≥∞ÿ# «̀$Ñ≤Î =∂„̀ «O ¿ã= #∞OKÕ "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. Wk

¿ã=#∞ "≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ\˜ì#"å_Õ `≥Å∞ã¨∞‰õΩO\Ï_»∞.  ZÖÏ<≥·`Õ ã¨Ow`«O
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<Õ~°∞ÛHÀx "å_çH̃ ã̈Ow «̀O Ü≥ÚHȭ  ̀ «$Ñ≤Î ̀ ≥b^À, K«̂ Œ~°OQÆO <Õ~°∞ÛHÀx"å_çH̃
K«̂ Œ~°OQÆO P@ Ü≥ÚHȭ  «̀$Ñ≤Î ≥̀b^À ¿ã= K≥Ü«∞ºx"å_çH̃ ¿ã= Ü≥ÚHȭ
J#O «̀"≥∞ÿ# «̀$Ñ≤Î ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞QÍHõ, ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞QÍHõ. ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞!

XHõ™êi ã̈Ow «̀O <Õ~°∞Û‰õΩ#fl ̀ «~°∞"å «̀ JO Œ̂∞Ö’ ZO «̀ =∞ è̂Œ∞~°O
LO^À, XHõ™êi K«̂ Œ~°OQÆO P\Ï_ç# «̀~°∞"å «̀ ZO «̀ «̀$Ñ≤Î á⁄O^˘KÀÛ.
XHõ™êi ¿ã"å HÍ~°º„Hõ=∞O KÕÑ̈\̃ì#"å_»∞ ZO «̀ «̀$Ñ≤Î##∞Éèíq™êÎ_À Jk
Z#ÖËxn,=∂@ÅÖ’ K≥Ñ̈ÊÖËxn, H˘Å∞=ÖËxn!   Hõ#∞Hõ<Õ, Ñ̈iÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ#
P «̀‡Ö’ =∞i „âı+̈ª"≥∞ÿ# P «̀‡Ö’, =∞i P '¿ã"å HÍ~°º„Hõ=∞O— J<Õk "åà◊§
rq «̀OÖ’ „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ# JOâ◊O.  D '¿ã=— ‰õÄ_®#∂ '„áêÑ̈OzHõ ¿ã=—
#∞Oz 'P è̂•ºu‡Hõ ¿ã=— ‰õΩ =∂iáÈ «̀∞Ok Jz~°HÍÅOÖ’<Õ.

'¿ã=—Ö’ Z=Ô~ãπì tY~°O 'P è̂•ºu‡Hõ ¿ã=—!
™êfig∞ ~å=∂ Jx K≥Ñ≤Ê XHõ Q˘Ñ̈Ê Ü≥∂wâ◊fi~°∞_»∞<åfl_»∞. " Liv-

ing with the Himalayan Masters"  J<Õ XHõ Q˘Ñ̈Ê Ñ̈Ùã̈ÎHõO „"åâß_»∞.
PÜ«∞# «̀# QÆ∞~°∞=Ù Œ̂QÆæ~° L#flÑ̈C_»∞, z#flÑ̈C_»∞, PÜ«∞#‰õΩ QÆ∞~°∞=Ù
Ö̌Ñ̈C_»∂ '' è̂•º#O K≥~Úº, Hõà◊√§ Ô~O_»∂ =¸ã̈∞HÀ, KÕ̀ «∞Å∞ Ô~O_»∂ Hõ>Ëìã̈∞
HÀ, âßfiã̈ g∞ Œ̂ ̂ è•ºã̈ ÃÑ@∞ì,  h "≥∞ÿO_£x HõO„\’Öò  KÕã̈∞HÀ—— Jx K≥¿ÑÊ"åà◊√§.
DÜ«∞#̂H"≥∂ – JÑ̈C_»O`å ''™êfi «̀O„̀ À Œ̂º=∞O—— Hõ̂ • – "≥o§ =∞i JO Œ̂∞Ö’
áêÖÁæ<åÅh, =∞i ''„a\©+π "åà◊§x K«Oáêe, #~°HÍe =∞i WO_çÜ«∂#∞
ã¨fi`«O„`«O KÕÜ«∂e—— J<Õ ÉèÏ=#Å∞O_Õq.  ''<Õ#∞ J@∞"≥·Ñ¨Ù "≥_»`å!
W Õ̂O\̃ Hõà◊√§ =¸ã̈∞‰õΩx  ‰õÄ~ÀÛ=_»O?  J@∞ "≥àıÎ<Õ HõÔ~H±ì Hõ̂ •!—— Jx
QÆ∞~°∞=ÙQÍi`À JO>Ë, ''Ñ≤KÀÛ_®! Jk z#fl Ñ≤Å¡ P «̀‡Å‰õΩ! #∞=Ùfi Ñ̈i}̃u
K≥Ok# P «̀‡=Ù† #∞=Ùfi JÖÏO\̃ z#fl z#fl  ¿ã=Å∞ HÍ Œ̂∞ KÕÜ«∂eûOk.
#∞=Ùfi ÃÑ Œ̂Ì ¿ã= HÀã̈O L<åfl"ÀÜü∞!—— J#flÑ̈C_»∞  P ™êfiq∞ ~å=∂‰õΩ P
=∂@Å∞ J~°ú=∞ÜÕ∞ºq HÍ Œ̂∞.  J «̀xˆH"≥∂ Õ̂â◊O HÀã¨O áÈ~å_®Åx
=ÙOk, gàı§"≥∂ ''#∞=Ùfi è̂•º#O K≥Ü«∞º=Ü«∂º!—— JO\Ï~°∞.  ''Jk = Œ̂∞Ì!——
J<åfl~°∞ – ™êfiq∞ ~å=∂ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞.  ''Jk = Õ̂Ì = Œ̂∞Ì! ' Õ̂â◊ÉèíH̃Î— HÍ Œ̂∞
h‰õΩ HÍ"åeûOk.  #∞=Ùfi 'F |∞ Œ̂∞ú_»∞— ÖÏQÍ «̀Ü«∂~°∞ HÍ"åe—— Jx
K≥¿ÑÊ"å~°∞.  J~Ú+̈ìOQÍ<Õ è̂•º#O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ>Ëì"å_®Ü«∞#.  K«∂™ê~å!

''#ÔH¯Hȭ _»?! <åQÆÖ’Hõ"≥∞Hȭ _»?!——
™êfig∞ ~å=∂ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ K«̂ Œ=O_ç.  "Living with the Himalayan
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Masters" Ñ̈Ùã̈ÎHõO K«̂ Œ=O_ç.  JÑ̈C_»∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞ÎOk  P è̂•‡u‡Hõ ¿ã= J<Õk
„áêÑ̈OzHõ, Ö∫H̃Hõ ¿ã=Hõ<åfl ZO «̀ L#fl «̀"≥∞ÿOkQÍ LO^À!  #ÔH¯Hȭ _»?
<åQÆÖ’Hõ"≥∞Hȭ _»?  Éèí∂q∞ ZHȭ _», =∞i PHÍâ◊"≥∞Hȭ _»? „áêÑ̈OzHõ ¿ã=
J#flk Éèí∂q∞ g∞ Œ̂∞O>Ë P è̂•ºu‡Hõ ¿ã= J#flk PHÍâ◊OÖ’ q~ålÅ∞¡̀ ÀOk!
P è̂•ºu‡Hõ ¿ã=Ö’ „Ñ̈"ÕtOz# «̀~°∞"å «̀, P <åQÆÖ’HõOÖ’ „Ñ̈"ÕtOz#
«̀~°∞"å «̀, JO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ KÕã≤# Ö∫H̃Hõ"≥∞ÿ# D ¿ã= '#Hȭ ¿ã=— ÖÏ
«̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok.  Hõ#∞Hõ, ™êfig∞ ~å=∂#∞ "åi QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ ''#Hȭ ¿ã=

X^ÀÌÜü∞!  <åQÆÖ’Hõ ¿ã= K≥~Úº!  ̂ •xH̃ =ÚO Œ̂∞QÍ #Hȭ QÍ L#fl  #∞=Ùfi
áê=ÚqHÍ! <åQÆÖ’Hõ "åã≤qHÍ!

''Z=~°∞ Uk KÕÜ«∂Ö’ "å~°∞ J Õ̂ KÕÜ«∂e!——
 Hõ#∞Hõ, K«∂™ê~å "≥∞ÿ _çÜ«∞~ü „ÃÑ¶O_£û! JO Œ̂~°∂ „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ

„áêÑ̈OzHõ ¿ã= #∞Oz P è̂•ºu‡Hõ ¿ã= "≥·Ñ̈Ù =KÕÛ™êÎ~°∞.  L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ,
<å‰õΩ ã̈Ow «̀O =K«∞Û†  g∞ JO Œ̂iH© ã̈Ow «̀O <ÕiÊOK«=K«∞Û.  <å‰õΩ
≥̀Å∞QÆ∞=K«∞Û.  <Õ#O Œ̂iH̃ ̀ ≥Å∞QÆ∞ <ÕiÊOK«=K«∞Û.  HÍh <ÕiÊ™êÎ<å? ̀ ≥Å∞QÆ∞

<ÕiÊOKÕ "åà◊√§  HÀH˘Å¡Å∞, ã̈Ow «̀O <ÕiÊOKÕ "åà◊√§ HÀH˘Å¡Å∞.  HÍh
Z=_»H̃ ≥̀Å∞ã̈∞ P «̀‡âßG *Ï̋#O?  Z=_çH̃ ≥̀Å∞ã̈∞ è̂•º#âßG *Ï̋#O?
<å XHȭ _çĤ ̀ ≥Å∞ã̈∞!  Hõ#∞Hõ, <Õ#∞ Wk K≥Ü«∂ºÖË HÍh, <å J=¸Åº"≥∞ÿ#
ã¨=∞Ü«∂xfl W`«~° z#fl z#fl "å\˜H˜ ÃÑ\ÏìÖÏ? <Õ#∞ ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
=Úxã≤áêe\© ~À_»¡#∞ T_»=QÆÅ#∞.  <åHÍ â◊H̃Î =ÙOk.  HÍh <Õ#∞
~À_»∞¡ T_»∞ã̈∂Î ‰õÄ~°∞ÛO>Ë <å Ü≥ÚHȭ  Jã̈Å∞ qâı+̈"≥∞ÿ# „Ñ̈[̋ JO`å
=$ è̂• HÍ Œ̂∂?  <å Ü≥ÚHȭ  H“â◊ÅºO, |∂_ç̂ ŒÖ’ áÈã≤# Ñ̈hfl~°∞ HÍ Œ̂∂?

Hõ#∞Hõ, Z=~°∞ Uk K≥Ü«∂ºÖ’ J^Õ "åà◊√§ KÕÜ«∂e! Z=i
Ñ̈~åHÍ+̈ì ZO Œ̂∞Ö’ LO^À  P Ñ̈~åHÍ+̈ìÖ’<Õ "åà◊√§ rqOKåe. JO Õ̀HÍh
q∞QÆ̀ å "åà◊§ÖÏ K≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞.  q"ÕHÍ#O Œ̂ ™êfiq∞ ̂ ŒQÆæiÔHo§ XHÍÜ«∞#
J_çQÍ_»∞, ''¿ã= QÆ∞iOz K≥Ñ̈ÊO_ç ™êfig∞—— Jx PÜ«∞<ÕO K≥áêÊO_»O>Ë
''J=Ù#Ü«∂º!  XHõ =∞x+≤ Œ̂QÆæ~°‰õΩ PHõe`À =™êÎ_»∞.  "å_çH̃ J#flO
ÃÑ_»`å=Ù.  „á⁄^Œ∞ Ì<Õ J#flO ÃÑ_»`å=Ù. ™êÜ«∞O„`åxH˜ "å_»#flO
JiyáÈ «̀∞Ok.  =∞m§ =zÛ ''aèH∆ÍO Õ̂Ç≤Ï—— JO\Ï_»∞,  =∞m§ g∞ «̀Å∞Ñ̈Ù
^ŒQÆæ~°, g∞ WO\˜QÆ∞=∞‡O =ÚO^Œ∞ #∞OK«∞O\Ï_»∞.  =∞m§ "å_çHõ#flO
ÃÑ_»̀ å=Ù.  =∞m§ „á⁄ Œ̂∞Ì<˘™êÎ_»∞.  JO>Ë Uq∞\̃? #∞"ÕfiO KÕã̈∞Î<åfl"£?
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Éè’[#O ÃÑ@ì_»O =Å¡?  h g∞^Œ 'Ñ¨~å#flÉèí∞‰õΩ¯—QÍ "å}˜‚ `«Ü«∂~°∞
KÕã¨∞Î<åfl"£!  ™êfi#flÉèí∞‰õΩ¯—QÍ KÕÜ«∞_»O áÈ~Ú 'Ñ¨~å#flÉèí∞‰õΩ¯—QÍ, F
'áê~°Ãã·\ò— QÍ KÕã̈∞Î<åfl"£! ã̈fi «̀O„̀ «∞_çQÍ KÕÜ«∞_»O áÈ~Ú Ñ̈~°̀ «O„̀ «∞_çQÍ
KÕã̈∞Î<åfl"£! Jk XHõ ¿ã= HÍ<Õ HÍ Œ̂∞——.

HÍh, U^À XHÍ<˘Hõ JÉèÏºQÆu =¿ãÎ, "å_»∞ ~å„uÑ¨Ó@ =¿ãÎ,
'aèH∆ÍO^ÕÇ≤Ï—  JO@∂ =¿ãÎ, "å_çHõ#flO ÃÑ\Ïìe!  HÍh Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ
aèHõ∆QÍà◊§Hõ#flO ÃÑ@ì_»=∞<Õk. Jk =Ú Œ̂#+̈ìÑ̈Ù Ñ̈x. Ñ≤~°q∞_£ ã≤ÊiK«∞º=Öò
™⁄Ãã·\©  =∂ã̈ì~°¡‰õΩ Jk Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~HõO.

JÖÏ̂Q, |@ìÅHÀã̈O =™êÎ_»∞, |@ìÅ∞ ÃÑ_»̀ åO.  Jq ziyáÈ~Ú#
«̀~°∞"å «̀ =∞m§ |@ìÅ HÀã¨O =™êÎ_»∞, rq «̀O JO`å "å_çH˜ |@ìÅ∞

ÃÑ@ì_»"Õ∞ =∞# Ñ̈<Õq∞\̃?  Jk '¿ã=— J#∞‰õΩO\ÏO.  HÍh, Wq ¿ã"å
HÍ~°º„Hõ=∂Å∞QÍ Z‰õΩ¯=QÍ, =∞i „Ñ¨[Å#∞ x¿ãÎ[Ñ¨iKÕ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞
QÍ<Õ, =∞i H˘OK≥O PÖ’zOK«QÆêQ "åÔ~=iÔH·<å ≥̀Å∞™êÎ~Ú.

''x["≥∞ÿ# ¿ã=!——
JO^Œ∞ˆH ™êfiq∞ q"ÕHÍ#O^Œ U=∞<åfl_»O>Ë, ''#∞=Ùfi "å_çH˜

P «̀‡*Ï̋#O W=Ùfi†  JÑ̈C_»∞ "å_»∞ =∞m§ h *’eH̃ ~å"åeû# J=ã̈~°O
=ÙO_»̂ Œ∞.  WHõ "å_»∞ «̀# ã̈OQÆu `å#∞ K«∂ã̈∞‰õΩO\Ï_»∞, Hõ#∞Hõ, =∞i
P «̀‡*Ï̋# ¿ã= K≥Ü«∞º=Ü«∂º!  J Õ̂ x["≥∞ÿ# ¿ã=, J Õ̂ âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ# ¿ã=.
Jâßâ◊fi`«"≥∞ÿ# ¿ã= âßâ◊fi`«"≥∞ÿ# ¿ã=H˜ q~°∞^Œú"≥∞ÿ#k.  Hõ#∞Hõ, UO
¿ã=#Ok^•ÌO?  âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ# ¿ã=<Õ JOk^•ÌO!  JO Õ̀QÍh Jâßâ◊fi «̀"≥∞ÿ#
¿ã=ÖÁ^Œ∞Ì <åÜ«∞<å!  âßs~°HõÑ¨~°"≥∞ÿ# ¿ã=Å∞ Jâßâ◊fi`«"≥∞ÿ#q.
P`«‡Ñ¨~°"≥∞ÿ# ¿ã=ÖË âßâ◊fi`«"≥∞ÿ# ¿ã=Å∞.  Hõ#∞Hõ P`«‡Ñ¨~°"≥∞ÿ#
¿ã=ÅOkOK«=Ü«∂º!  J Õ̂ x["≥∞ÿ# ¿ã=!—— J<åfl_»∞ ™êfiq∞ q"ÕHÍ#O Œ̂
K«∂™ê~å!

Ñ≤~°q∞_£ =∂ã̈ì~°¡O Œ̂~°∂ P è̂•ºu‡Hõ ¿ã=Ö’<Õ =Úxy Õ̀Å∞ «̀∞#fl
"å~°∞, Ñ≤~°q∞_£ =∂ã¨ì~°¡O^Œ~°∂ P^è•ºu‡Hõ ¿ã"å`«`«Ê~°∞Öˇ· L#fl"å~°∞†
P è̂•ºu‡Hõ ¿ã"å Œ̂∞~°O è̂Œ~°∞Ö̌·, P è̂•ºu‡Hõ ¿ã"å K«„Hõ=~°∞ÎÖ̌· =Ù#fl"å~°∞.

™êfig∞ ~å=∂ =∞i ZO «̀ P è̂•ºu‡Hõ ¿ã= KÕâß_À!  PÜ«∞# Zxfl
KÀ@¡Ö’ Zxfl Ü≥∂QÆ ̂HO„̂ •Å∞ ™ê÷Ñ≤OKå_À! ZxflKÀ@¡ P «̀‡*Ï̋# ̂HO„̂ •Å∞
™ê÷Ñ≤OKå_À! Hõ#∞Hõ, JÖÏO\̃ ¿ã= KÕÜ«∂e.  Z=iÔH·<å è̂•º# q Œ̂º#∞
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<ÕiÊOKåO J#∞HÀO_ç.  J «̀#∞ WHõ ̀ «# ã̈OQÆu ̀ å#∞ K«∂ã̈∞‰õΩO\Ï_»∞.
`«# L^ÀºQÆO `å#∞ K«∂ã¨∞‰õΩO\Ï_»∞.  Jã¨Å∞ ^è•º#OÖ’H˜ =zÛ#
«̀~°∞"å «̀ uO_Õ JHȭ ~°ÖË̂ Œ∞. =Úq∞‡_ç=~°O ÉÏÅÜ≥∂y UO u<åfl_»∞?

uO_Õ J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞! uO_ç HÀã̈"Õ∞ Hõ̂ •, ‰õÄ\̃ HÀã̈"Õ∞ Hõ̂ • HÀ\̃
q Œ̂ºÅ∂! U HÀ\̃ q Œ̂ºÅ∂ JHȭ ~̂¡̂ Œ∞.  Jã̈Å∞ ‰õÄ\̃ q Õ̂º è̂•º# q Œ̂º!
P «̀‡‰õΩ ‰õÄ_»∞ ÃÑ_ç̀ Õ P «̀‡ ̀ «# â◊s~åxfl ̀ å<Õ K«∂ã̈∞‰õΩO@∞Ok. =Úq∞‡_ç
=~°O ÉÏÅÜ≥∂y, Ç̈~ÚQÍ, ZO «̀¿ãÑ̈Ó è̂•º#O KÕã̈∂ÎO_Õ"å_»∞, 'Å_»∂¤—
ÖÏQÍ ÃÑiQÍ_®Ü«∞#!

''P «̀‡ ¿ã"Õ x["≥∞ÿ# ¿ã=!——
"≥∞ÿ _çÜ«∞~ü „ÃÑ¶O_£û! =∞#O Z<Àfl, Z<Àfl, JáÈÇ̈ÏÖ’¡ L<åflO.  =∞#O

D â◊s~°"Õ∞—#h, 'â◊s~° ¿ã=ÜÕ∞ ¿ã=— Jh!  Jã̈Å∞ =∞#O =∞# â◊s~°"Õ∞
HÍ Œ̂∞, JÖÏO@Ñ̈C_»∞ â◊s~° ¿ã= ¿ã"≥ÖÏ J=Ù «̀∞Ok?  =∞#O P «̀‡Å"Õ∞
Hõ#∞Hõ, P «̀‡ ¿ã"Õ x["≥∞ÿ#  ¿ã=!  â◊s~°¿ã= '¿ã=— HÍ*ÏÅ Œ̂∞! Z#fl\̃H©
HÍ*ÏÅ Œ̂∞!

"≥∞ÿ_çÜ«∞~ü „ÃÑ¶O_£û! ¿ã= Z=iH̃ KÕã̈∞Î<åflO! â◊s~åxH̃ KÕÜ«∂ÖÏ?
P «̀‡‰õΩ KÕÜ«∂ÖÏ?  =∞#O Z=~°O? =∞#O â◊s~åÅ=∂? P «̀‡Å=∂?
=∞#O U Œ̂~Ú Õ̀ ^•x̂H ¿ã= KÕÜ«∂e.  =∞#O Uk HÍ^À ^•xH̃ ¿ã=
KÕã≤ UO ÖÏÉèíO?  =∞# h_» LO Œ̂#∞HÀO_ç   =∞# h_»‰õΩ J#flO ÃÑ_ç̀ Õ
=∞#Hõ#flO ÃÑ\̃ì#\Ïì? =∞#O u<åe.  =∞# h_»‰õΩ |@ìÅ∞ Hõ_ç̀ Õ =∞#‰õΩ
|@ìÅ∞ Hõ\̃ì#\Ïì?  =∞#O Hõ@∞ìHÀ"åe.

=∞# â◊s~åxH˜ HÍ^Œ∞ ¿ã=, '=∞#‰õΩ— ¿ã= HÍ"åe.  Hõ#∞Hõ
K«∂™ê~å† â◊s~åxH̃ KÕ¿ã ¿ã= =∞i Ö∫H̃Hõ"≥∞ÿ# „áêÑ̈OzHõ"≥∞ÿ# ¿ã=.
J Õ̂ =∞# P «̀‡‰õΩ KÕ¿ã ¿ã= =∞i P è̂•ºu‡Hõ ¿ã=!  P è̂•ºu‡Hõ ¿ã=ÜÕ∞
x["≥∞ÿ# ¿ã=!  Ö∫H̃Hõ"≥∞ÿ# ¿ã=‰õΩ ZHȭ _® x["≥∞ÿ# Pã≤ÎHõ̀ « J<Õk ÖË̂ Œ∞.
H˘OK≥O PÖ’zOKÕ "åà‹§=iÔH·<å! Wk ÉÏQÍ J~°ú=∞=Ù «̀∞Ok.

''1976 ã̈O= «̀û~°OÖ’, "≥∞e¡"≥∞e¡QÍ!——
z#flÑ̈Ê\̃ #∞Oz,  <Õ#∞ ¿ã"å Œ̂$HõÊ̂ èŒOÖ’<Õ Ñ̈Ù\̃ì ÃÑiQÍ#∞, J~Ú Õ̀,

=∂ WO\’¡ P è̂•ºu‡Hõ̀ « J#flk ÖË̂ Œ∞.  JO`å „áêÑ̈OzHõ"Õ∞!  „áêÑ̈OzHõOQÍ
=zÛ# "åà◊§‰õΩ q Œ̂ºÅ∞ <ÕiÊOK«_»O, ã̈Ow «̀O <ÕiÊOK«_»O.  HÍh, <Õ#∞

è̂•º# q Œ̂ºÖ’H̃ =zÛ# «̀~°∞"å «̀ 1976 ã̈O= «̀û~°OÖ’ – "≥∞e¡"≥∞e¡QÍ
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D P «̀‡Ñ̈~°"≥∞ÿ# q Œ̂ºÅ∞ <åHõaƒ#Ñ̈C_»∞ – JO «̀=~°‰õÄ <Õ#∞ ÉÏQÍ ¿ÑHÍ_Õ
"å_çx ~å„`«O`å!  ¿ÑHÍ_»_»O =∂<Õã≤ ~å„`«O`å P^è•ºu‡Hõ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞
K«̂ Œ=_»O, Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ JO Œ̂iKÕ̀ å K«kqOK«_»O, JO Œ̂iH© D è̂•º#
q Œ̂º <ÕiÊOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∂O_Õk! JO>Ë UO\̃?  <å Éè’QÆO =∂<Õã≤
<å Ü≥ÚHȭ  ¿ã"å «̀̀ «Ê~°̀ «̀ À L<åfl#∞.  JO «̀=~°‰õΩ <Õ#∞ ¿ã=‰õΩ JOH̃ «̀"≥∞ÿ#
Éè’yx – JO>Ë K≥_»¤"å}̃‚ HÍ Œ̂∞.  Ö∫H̃HõÑ̈~°"≥∞ÿ# ¿ã"å Œ̂$HõÊ è̂ŒO LOk.
HÍh P ¿ã"å Œ̂$HõÊ è̂ŒO Hõx+̈ì™ê÷~ÚÖ’ LOk.  ̀ «~°∞"å «̀ ¿ã= «̀̀ «Ê~°∞}‚Ü«∂º
#∞.  1992 ã̈O= «̀û~°OÖ’ <å L^ÀºQÍxH̃ ‰õÄ_® ~år<å=∂ KÕã≤ W~°"≥·
<åÅ∞QÆ∞ QÆO@Å∂ è̂•º# „Ñ̈Kå~°O KÕã̈∂Î <Õ#∞ ¿ã"å K«„Hõ=iÎ#Ü«∂º#∞!
K«∂™ê~å! P «̀~°∞"å «̀ <å`À áê@∞ ZO`À=∞Ok *Ï~Ú<£ JÜ«∂º~°∞.
L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ K«O„̂ ŒâıY~° â◊~°‡#∞ fã̈∞HÀO_ç– PÜ«∞# ‰õÄ_® 1994
ã̈O= «̀û~°OÖ’ <å Œ̂QÆæ~°H˘zÛ KÕ~å_»∞.  W~°"≥· <åÅ∞QÆ∞ QÆO@Å∂ D
P è̂•ºu‡Hõ ¿ã=̂H Ĥ\Ï~Úã̈∂Î PÜ«∞# <å Œ̂QÆæ~°H˘zÛ KÕ~å_»∞!  <Õ#∞
P è̂•ºu‡Hõ ¿ã"å K«„Hõ=iÎ<≥·# «̀~°∞"å «̀, „Ñ̈„Ñ̈ è̂Œ=∞OQÍ <å Œ̂QÆæ~° KÕi#
P è̂•ºu‡Hõ ¿ã"å K«„Hõ=iÎ N K«O„̂ ŒâıY~°â◊~°‡ QÍ~°∞!  PÜ«∞#∞fl g∞~°O Œ̂~°∂
HõÅ∞ã¨∞HÀ"åe!

''QÆ$Ç̈Ï™ê÷„â◊=∞O =ÚYºO!——
P ̀ «~°∞"å «̀ =∞i ZO`À=∞Ok ¿ã"å K«„Hõ=~°∞ÎÖÁKåÛ~°∞.  L^•Ç̈Ï

~°}‰õΩ  D.t=„Ñ̈™ê £̂ QÍ~˘KåÛ~°∞.  "åàı§O KÕã̈∞Î<åfl~°∞?  Ñ̈ÓiÎQÍ <å`Àáê@∞
LO@∞<åfl~°∞.  JÖÏ̂Q ZO`À=∞O Œ̂∞<åfl~°∞.  QÆ$Ç̈Ïã̈÷ è̂Œ~°‡OÖ’ =ÙO@∂,
«̀=∞ QÆ$Ç̈Ïã̈÷ è̂Œ~°‡O `å=Ú K«∂ã̈∞‰õΩO@∂, Éè’QÍÅhfl =ke ÃÑ>Ëìã≤!

J~Ú Õ̀, ¿ã"å «̀̀ «Ê~°̀ «Ö’ L#fl"åà◊√§ HÍh, QÆ$Ç̈Ïã̈÷ è̂Œ~å‡xfl HÍã̈Î
qã̈‡iOz, HÍã̈Î „Ñ̈Hȭ H̃ ÃÑ\̃ì ¿ã"å K«„Hõ=~°∞ÎÖ̌·# "åà◊√§ HÍh,.... D W Œ̂Ì~°∞
‰õÄ_®#∂ ã̈=∂# ™ê÷~ÚÖ’ LO_Õ"åàı§! QÆ$Ç̈Ï™ê÷„â◊=∞O J<Õk „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ#
áê~ÚO\ò Ñ≤~°q∞_£ ã≤ÊiK«∞º=Öò ™⁄Ãã·\© Ñ̈ ≥̂Ìxq∞k P Œ̂~°≈ ã̈∂„̀ åÅÖ’.
"≥∞ÿ _çÜ«∞~ü „ÃÑ¶O_£û! JO Œ̂~°∂ ¿ã"å «̀̀ «Ê~°∞Å∞ HÍ"åe.  P è̂•ºu‡Hõ ¿ã"å
«̀̀ «Ê~°∞Å∞ HÍ"åe.  P è̂•ºu‡Hõ ¿ã=ÜÕ∞ Jã̈Ö̌·# ¿ã=.

''âßs~°HõÑ̈~°"≥∞ÿ# ¿ã= =∂ è̂Œ=¿ã= HÍ Œ̂∞!——
=∂#=ÙÅ‰õΩ P «̀‡Ñ̈~°OQÍ JOkOKÕ ¿ã=ÜÕ∞ '=∂ è̂Œ= ¿ã=—.
=∂#= ¿ã= JO>Ë âßs~°HõÑ̈~°"≥∞ÿ# ¿ã= KÕ¿ãÎ, Jk '=∂ è̂Œ=
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¿ã=— HÍ Œ̂∞.  '=∂ è̂Œ= — JO>Ë 'P «̀‡— LO_®ÅHȭ _».  Ĥ=ÅO 'â◊s~°O—
LO>Ë Jk 'P «̀‡— ZÖÏ J=Ù «̀∞Ok?  P è̂•ºu‡Hõ ¿ã= ÖËx =∂#= ¿ã=–
Jk =∂#= ¿ã"Õ J=Ù «̀∞Ok QÍh =∂ è̂Œ=¿ã= HÍ*ÏÅ Œ̂∞! Hõ#∞Hõ ''=∂#=
¿ã= ÜÕ∞ =∂ è̂Œ=¿ã=—— J#fl^•xH̃  =∞#O xÅ|_®ÅO>Ë =∂#=ÙÅ#∞
=∂ è̂Œ=ÙÅ∞QÍ K«∂_®e!

''"≥Ú Œ̂@ =∂#=ÙÅO Œ̂sfl =∂ è̂Œ=ÙÅ∞QÍ K«∂_®e!——
'=∂ è̂Œ=Ù_»∞—QÍ JO>Ë, 'P «̀‡Ñ̈~°O— QÍ K«∂_®e.  =∂#=ÙÅ‰õΩ

âßs~°Hõ Ñ̈~°OQÍ K«∂¿ãÎ Jk =∂#=¿ã"Õ J=Ù «̀∞Ok HÍh =∂ è̂Œ=¿ã"Õ
ZÑ̈Ê\̃H© HÍ*ÏÅ Œ̂∞.  ''=∂#=¿ã= ÜÕ∞ =∂ è̂Œ=¿ã=—— HÍ"åe JO>Ë, "≥Ú Œ̂@
=∂#=ÙÅO^Œsfl =∂^èŒ=ÙÅ∞QÍ K«∂_®e! JO>Ë, U =∂#=Ù}©‚ â◊s~°
Ñ̈~°OQÍ K«∂_»‰õΩO_®, P «̀‡Ñ̈~°OQÍ K«∂_®e.  'Ñ̈Ù@ì— Ñ̈~°OQÍ HÍ‰õΩO_®
Ö’Ñ̈Å∞#fl 'áê=Ú— Ñ̈~°OQÍ K«∂_®e.  «̀~°∞"å «̀ P áê=ÚH̃ áêe"åfie.
Ñ̈Ù@ìH̃ HÍ Œ̂∞ áêeKÕÛk.  JO>Ë, P «̀‡‰õΩ ¿ã= KÕÜ«∂e†  P «̀‡̂H q è̂Œ"≥∞ÿ#
¿ã= HÍ"åe?  =_»Å∞ HÍ"åÖÏ?  W_ô¡Å∞ HÍ"åÖÏ?  |@ìÅ∞ HÍ"åÖÏ?
P «̀‡‰õΩ *Ï̋#O HÍ"åe†  P «̀‡‰õΩ è̂•º#O HÍ"åe.  Hõ#∞Hõ P ' è̂•º# ¿ã"Õ—, P
'*Ï̋#¿ã"Õ— P 'P «̀‡ ¿ã=—ÜÕ∞ =∂ è̂Œ=¿ã=! "≥∞ÿ _çÜ«∞~ü „ÃÑ¶O_£û ''=∂#= ¿ã=
ÜÕ∞ – =∂#= ¿ã=——, ''=∂ è̂Œ= ¿ã=ÜÕ∞ – =∂ è̂Œ= ¿ã=—— Jx „QÆÇ≤ÏOK«O_ç.

=∂#=Ù}̃‚ =∂ è̂Œ=Ù_»∞QÍ K«∂^•úO.  'JÇ̈ÏO „ÉÇ̈‡ã≤‡– <Õ#∞ â◊s~°O
HÍ Œ̂∞† D |@ì ziy áÈ~ÚO Œ̂#∞HÀO_ç <å â◊s~°O ziy#\Ïì? <å
â◊s~°O ziyáÈ~ÚO Œ̂#∞HÀO_ç, <å P «̀‡ ziy áÈ~Ú #\Ïì?  <å‰õÄ
D |@ì‰õÄ ã̈O|O è̂Œ"Õ∞ ÖË̂ Œ∞! JÖÏ̂Q P «̀‡‰õÄ, Õ̂Ç̈xH© ã̈OÉO è̂Œ"Õ∞
ÖË̂ Œ∞! ̂ ÕÇ̈ÏÑ̈~°"≥∞ÿ# ¿ã= QÆ∞iOz Z‰õΩ¯=QÍ PÖ’zOK«_»O =∂<ÕÜ«∞O_ç.
''Jk = Œ̂∞Ì—— Jx '™êfig∞ ~å=∂—‰õΩ  PÜ«∞# QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ K≥áêÊ~°∞ Hõ̂ •!
K«∂âß~å!  ÖËHõáÈ Õ̀, PÜ«∞# ã̈fi «̀O„̀ «º áÈ~å@O Ö’H̃ ky =ÙO_Õ"å_Õ.
U 'ÉèíQÆ̀ ü ã≤OQ∑— ÖÏQÍ<À, ÖËHõáÈ Õ̀ U 'ã̈∞ÉèÏ+πK«O„̂ Œ É’ãπ— ÖÏQÍ<À ÖËHõ
U '=∞Ç̈`å‡QÍOnè—ÖÏQÍ<À! =¸_»∞, =¸_»∞ ™ê÷~ÚÅ∞! HÍh "≥∞ÿ _çÜ«∞~ü
„ÃÑ¶O_£û, ^•xH̃ XÑ̈CHÀÖË̂ Œ∞ ™êfig∞ ~å=∂ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞.

''P è̂•ºu‡Hõ ¿ã=KÕ̂ •ÌO!——
Ñ≤~°q∞_£ ã≤ÊiK«∞º=Öò ™⁄Ãã·\© =∂ã̈ì~°∞¡ ‰õÄ_®  ^•xH˘Ñ̈CHÀ~°∞ –

P è̂•ºu‡Hõ ¿ã= KÕ̂ •ÌO! P è̂•ºu‡Hõ ¿ã=O>Ë UO\̃? Éèí[# KÕ~ÚOK«_»=∂?
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~å=∞ Éèí[# KÕÜ«∞_»=∂? Hõ$+̈‚ Éèí[# KÕÜ«∞_»=∂? ... ~å=∞K«O„̂ •!....
U ~å=Ú_»∞ HÀ~å_»∞ '~å=∞—, '~å=∞—, Jx Éèí[# KÕÜ«∞=∞x?  Jk
'~å=∞ <å=∞ [Ñ̈O— J=Ù «̀∞Ok – =∂ è̂Œ=¿ã= HÍ<Õ HÍ Œ̂∞.  P «̀‡Ñ̈~°OQÍ
JO Œ̂iH© tHõ∆} KÕÜ«∞_»"Õ∞.  JO Œ̂∞Ö’ "åà◊§#∞ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOK«_»"Õ∞, "åà◊§x
‰õÄ~ÀÛÃÑ\̃ì è̂•º#O KÕ~ÚOK«_»"Õ∞ – J Õ̂ =∂ è̂Œ=¿ã=.

QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç, ''=∂#= ¿ã= ÜÕ∞ =∂ è̂Œ= ¿ã=—— HÍ Œ̂∞.  ''=∂ è̂Œ
=¿ã=ÜÕ∞ =∂ è̂Œ=¿ã=——.  =∂#=¿ã= J#flk ̂H=ÅO =∂#=¿ã"Õ.  „áêÑ̈Oz
Hõ"≥∞ÿ# Ö∫H̃Hõ"≥∞ÿ# ¿ã=.  =∂#=¿ã=Ö’ Ñ̈~åHÍ+̈ì– =∞ Œ̂~ü̂ ä≥i™êû, =∞Ç̈`å‡
QÍOnè, <≥Åû<£ =∞O_ÕÖÏ, =∂iì<£ Å∂ ä̂Œ~ü H̃OQ∑ =O\̃"å~°∞.  HÍh =∂ è̂Œ=
¿ã=Ö’ Ñ̈~åHÍ+̈ì rã̈ãπ „ÔH·ãπì, Q“ «̀=∞|∞ Œ̂∞ú_»∞, =~°ú=∂# =∞Ç̈g~°∞_»∞,
~°=∞}=∞Ç̈Ïi¬. ''=∂ è̂Œ= ¿ã=ÜÕ∞ =∂ è̂Œ=¿ã= – =∂#= ¿ã=ÜÕ∞ =∂#=
¿ã=.—— F PÅ∞QÆ_»¤ J#flk ''=OHÍÜ«∞— HÍ*ÏÅ Œ̂∞! F =OHÍÜ«∞ J#flk
'PÅ∞QÆ_»¤— HÍ*ÏÅ Œ̂∞!  =OHÍÜ«∞ ‰õÄ~° J#flk =OHÍÜ«∞ ‰õÄ̂~ – PÅ∞QÆ_»¤
‰õÄ~° PÅ∞QÆ_»¤ ‰õÄ̂~!—— PÅ∞QÆ_»¤ ‰õÄ̂~ =OHÍÜ«∞ ‰õÄ~°—— JO>Ë ZÖÏQÆ?
''=∂#=¿ã= ÜÕ∞ =∂ è̂Œ=¿ã=—— JO>Ë ZÖÏQÆ? ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞ QÍHõ ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞!
Hõ#∞Hõ, QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç, ''=∂#=¿ã= ÜÕ∞ =∂#=¿ã=——.  ''=∂ è̂Œ=¿ã=
ÜÕ∞ =∂ è̂Œ=¿ã=——.

Hõ~°‡Ü≥∂QÆO – 2
=∂#=¿ã=Ö’ – XHÍ<˘Hõ P «̀‡ Ñ̈~åHÍ+̈ì K≥Ok# «̀~°∞"å «̀ P

P «̀‡, =∂ è̂Œ=¿ã=Ö’ Ñ̈~åHÍ+̈ì#∞ L|ÖÏ@ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.  =∂#= ¿ã=ÅÖ’
=¸_»∞ ¿ãì*òÅ∞, =∂#= ¿ã"å Œ̂$HõÊ è̂ŒOÖ’ „Ñ̈"ÕtOK«_»O, =∂#= ¿ã"å
«̀̀ «Ê~°∞Å∞, HÍ=_»O, =∂#=¿ã"å K«„Hõ=~°∞ÎÅ∞ HÍ=_»O.  P «̀~°∞"å «̀

''Hõ~°‡Ü≥∂QÆO–2—— Uq∞@O>Ë, ''Hõ~°‡Ü≥∂QÆO–2—— Ö’ =∞i P Ü≥ÚHȭ  ¿ã"å
«̀̀ «Ê~°∞Å∞, PÜ≥ÚHȭ  ¿ã"å K«„Hõ=~°∞ÎÅ∞– =¸_»∞ ¿ãì*òÅ∞<åfl~Ú "≥∞ÿ _çÜ«∞~ü

„ÃÑ¶O_£û – Ñ≤~°q∞_£ =∂ã̈ì~°¡O Œ̂~°∂ ‰õÄ_®#∂ P è̂•ºu‡Hõ ¿ã"å «̀̀ «Ê~°∞Å∞.
P^è•ºu‡Hõ ¿ã"å K«„Hõ=~°∞ÎÅ∞. Q“`«=∞ |∞^Œ∞ú_çÖÏQÍ! rã¨ãπ „ÔH·ãπìÖÏQÍ!!
=~°ú=∂# =∞Ç̈g~°∞_ç ÖÏQÍ!!!

''ZO «̀ ¿ã=KÕ™êÎ"≥∂, JO «̀ ÖÏÉèíO!——
D ~ÀA KåÖÏ ã̈∞ã̈Ê+̈ìOQÍ =∞#O ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<åflO.  K«∂âß~å!

¿ã= JO>Ë "åºáê~°O HÍ Œ̂∞.  „Ñ̈uÑ¶̈ÅO Pt¿ãÎ, „Ñ̈uÑ¶̈ÅO fã̈∞‰õΩO>Ë Jk
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¿ã=HÍ Œ̂∞.  „Ñ̈uÑ¶̈ÅO =ã̈∞ÎOk!  ~å‰õΩO_® ZÖÏ =ÙO@∞Ok!?  „Ñ̈u
Hõ~°‡‰õÄ ̂ •x Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈uÑ¶Å̈O LOk.  =∞#O K≥_»∞ KÕ¿ãÎ K≥_»∞ =ã̈∞ÎOk†
=∞Oz KÕ¿ãÎ =∞Oz =ã̈∞ÎOk†  Hõ#∞Hõ, =∞#O ¿ã= KÕ™ê=∞#∞HÀO_ç
=∞#‰õÄ¯_® ZO`À=∞Ok, ZO`À ¿ã= KÕ™êÎ~°∞.  =∞#‰õÄ¯_® ZO`À
=ã̈∞ÎOk.  ''KÕã̈∞‰õΩ#fl"å_çH̃ KÕã̈∞‰õΩ#flO «̀ =∞Ç̈ Õ̂"å——.

D g~°Ñ̈Ê<£ ZO`À K≥_»∞ KÕã̈∞Î<åfl_»∞, KÕ™ê_»∞. =∞i "å_çÔHO «̀
K≥_»∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞O^À Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’! ̂ •x̂H"≥∞ÿ<å H˘Å|^•ú, „Ñ̈=∂}"Õ∞"≥∞ÿ<å,
LO Õ̂q∞\̃?! Ç≤Ï@¡~ü ZO «̀ K≥_»∞ KÕâß_»∞?  =∞i ZO «̀ K≥_»∞ á⁄O^•e?!
– Hõ~°‡ ã≤̂ •úO «̀O Jk.  =∞Oz KÕ¿ãÎ =∞Oz [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.  K≥_»∞ KÕ¿ãÎ
K≥_»∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.  Hõ#∞Hõ, =∞Oz KÕÜ«∞_®xH̃ Ñ̈Ó#∞‰õΩ#fl
 "å_Õ XH̃O «̀ ≥̀e=Ù#fl"å_»∞, Hõ#∞Hõ Z=~°∞ Z=iH̃ ZO «̀ ¿ã= KÕ™êÎ~À,
"åà◊√§ uiy «̂̀ •fi~å JO Õ̀ ÖÏÉèíO á⁄O Œ̂∞`å~°∞.

q∞„`«ÖÏÉèí"≥Úã¨∞ÎOk! NHõ$+¨µ‚_çH˜  16,000 =∞Ok QÀÑ≤HõÅ∞,
JO>Ë JO «̀=∞Ok q∞„̀ «∞Ö̌ÖÏ =KåÛ~°∞?  HõOã̈∞_çH̃ "åo§O\’¡ ÃÑàÏ§"Õ∞
"å}̃‚ XÑ̈CHÀ Õ̂! "å_ç K≥ÖË¡ "å}̃‚ XÑ̈CHÀ Õ̂!  Hõ#∞Hõ q∞„̀ «ÖÏÉèíO J<Õk
ZO`«\˜ ÖÏÉèí"≥∂!  =∞i Ñ¨~°=ã¨∞Î z#flÜ«∞ã¨∂i, q+¨µ‚â◊~°‡ gi
Ñ̈OK«̀ «O„̀ «OÖ’x Hõ̂ äŒÅ∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞ Hõ̂ •! q∞„̀ «ÖÏÉèíO ̀ ≥Å∞ã̈∞Hõ̂ •!  Z=Ô~·̀ Õ
WOH˘HõiH̃ x™êfi~°÷ "≥∞ÿ# ¿ã= KÕ™êÎ~À "åiH̃ J#O «̀"≥∞ÿ# q∞„̀ «ÖÏÉèí
"≥Úã¨∞ÎOk.

L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ, <ÕxÑ̈C_»∞ Z=i Œ̂QÆæ~°ÔH·<å, Z=i WO\̃ÔH·<å, "≥o§
ã̈O= «̀û~°O áê@∞ Éè’OKÕã̈∞HÀ=K«∞Û!  D =∞ è̂Œ∞ã̈∂ Œ̂#~å=Ù QÍ~°∞<åfl~°∞.
"åo§O\’¡ LO_ç ã̈O= «̀û~°O áê@∞ Ç̈~ÚQÍ "≥∞H˘¯K«∞Û <Õ#∞! ÃÑ_»̀ å_À
ÖË̂ À HÍh, Œ̂O_çQÍ ÃÑ_»̀ å_»∞ Ö̌O_ç! ZO Œ̂∞HõO>Ë, PÜ«∞#‰õΩ <Õ#∞ ¿ã=
KÕã̈∞Î<åfl#∞. D P è̂•ºu‡Hõ ã̈`åºÅ∞ K≥Ñ̈ÙÎ#flÑ̈C_»∞ PÜ«∞#, =_® W™êÎ_»∞
(WO^•Hõ =_» fã̈∞H˘KåÛ_»∞) W"åà◊ Œ̂ã̈~å Hõ̂ •! q[Ü«∞ Œ̂â◊q∞ Hõ̂ •!
=∞Oz =_»Å∞ Ñ̈@∞ìH˘KåÛ_»∞.  =∞i WHȭ _»∞#fl iHÍi¤ã̈∞ì QÍ~°∞ PÜ«∞#
=∞Oz HÍÑ¶‘ WKåÛ~°∞.  <Õ#∞ _»|∞ƒeKåÛ<å? "åà◊§‰õΩ!

''¿ã= J<Õk  ã̈$+≤ì Ü≥ÚHȭ  =∞øeHõ è̂Œ~°‡O!——
¿ã= KÕÜ«∞_»=∞<Õk, P è̂•ºu‡Hõ ¿ã= KÕÜ«∞_»=∞<Õk ã̈$+≤ì Ü≥ÚHȭ

=∞øeHõ̂ èŒ~°‡O.  =ºH̃Î Ü≥ÚHȭ  z#fl Ñ̈ikè #∞Oz ã̈$+≤ì Ü≥ÚHȭ  q™êÎ~°"≥∞ÿ#
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Ñ̈ikèx KÕ~°_»"Õ∞ P è̂•ºu‡Hõ̀ «.  JO Œ̂∞Ö’ rqOK«_»"Õ∞, P ã̈$+≤ì Ü≥ÚHȭ
q™êÎ~°"≥∞ÿ# Ñ̈ikèÖ’ =∞#∞QÆ_»#∞ ™êyOK«_»"Õ∞ ¿ã"å HÍ~°º„Hõ=∞O.  JHȭ _»
=∞#∞QÆ_» ™êy¿ãÎ Zxfl ÖÏÉèÏÖ’!

K«∂™ê~å! rã̈ãπ „ÔH·ãπì WÑ̈C_»∞ „Ñ̈Ñ̈OK«"åºÑ̈ÎOQÍ P~å è̂Œº ≥̂·=O
J~ÚáÈÜ«∂_»∞.  rã̈ãπ, NHõ$+̈µ‚_»∞ gà◊§O`å UO KÕ™ê~°∞? P è̂•ºu‡Hõ
¿ã=ÅOkOKå~°∞.  gà◊√§ Z=iÔH·<å J#fl^•#O ÃÑ\ì̃OKå~å? =„™êÎÅ∞
WKåÛ~å? ~À_»∞¡ "Õ~ÚOKå~å? K≥@∞¡ <å\˜OKå~å? Jâ’‰õΩ_ç ÖÏQÍ,
Jâ’‰õΩ_ç‰õΩ<åflÜÕ∞q∞\̃  ZHȭ _≥·<å QÆ∞à◊√§ =∞i rã̈ãπ „ÔH·ãπìÔHO Œ̂∞‰õΩ <åfl~Ú?
Jâ’‰õΩ_ç QÆ∞_ç =ÙO_®e Hõ^•?  =∞i rã¨ãπ „ÔH·ãπì ÔHO^Œ∞‰õΩ<åfl~Ú?
Hõ$+¨µ‚_çÔHO^Œ∞‰õΩ<åfl~Ú?  Hõ$+¨µ‚_Õg∞ ~À_»∞¡ "Õ~ÚOK«ÖË^Õ!   Hõ#∞Hõ
"≥∞ÿ_çÜ«∞~ü „ÃÑ¶O_£û! P è̂•ºu‡Hõ ¿ã= KÕã≤ K«∂_»O_ç!  QÍOnèr QÍiH̃ QÆ∞à◊√§
=™êÎÜÕ∞q∞\̃?  =∞ Œ̂~ü̂ ä≥i™êûH̃ QÆ∞à◊√§ =™êÎÜÕ∞q∞\̃? ~å=Ù! =∞Ç̈g~°∞xH̃
QÆ∞à◊√§ =™êÎ~Ú!

"≥∞ÿ_çÜ«∞~ü „ÃÑ¶O_£û! ¿ã=Ö’ „Ñ¨"Õt^•ÌO! ¿ã"å ^Œ$HõÊ^èŒOÖ’, ¿ã"å
x~°uÖ’, ¿ã"å ̀ «̀ «Ê~°̀ «Ö’, ¿ã"å K«„Hõ=iÎ̀ «fiOÖ’, ̀ «~°∞"å «̀, Ö∫H̃Hõ"≥∞ÿ#@∞
=O\˜ ¿ã=Ö’ #∞Oz `«Ñ¨C‰õΩO@∂, `«Ñ¨C‰õΩO@∂ P^è•ºu‡Hõ ¿ã=Ö’
„Ñ̈"Õt^•úO.  P è̂•ºu‡Hõ ¿ã=ÜÕ∞ ¿ã=!  „áêÑ̈OzHõ ¿ã= J<Õk J^˘Hõ z#fl
iÇ̈~°ûÅ∞!  Hõ#∞Hõ, QÍOnèQÍ~°∞<åfl~°∞– PÜ«∞# â◊s~°O = Œ̂e ÃÑ>Ëìâß~°∞.
ÃÑ· Ö’HõOÖ’ ÔHàÏ§~°∞,  Jhfl PÖ’zOKå~°∞.  ''<Õ<Õq∞\̃ KÕã≤Ok? <Õ#∞
|∞ Œ̂∞Ì_ç Ö̌"≥Ö’¡ ZO Œ̂∞‰õΩ rqOK«ÖËHõáÈÜ«∂#∞? Kè«! ''He was very
very unhappy. PÜ«∞# =∞m§ =zÛ WOH˘Hõ [#‡ fã¨∞‰õΩ<åfl~°∞.
=∞ Œ̂~ü̂ ä≥i™êû ‰õÄ_® JO Õ̀.  "åà◊§O`å WHȭ _»∞<åfl~°∞.  g∞‰õΩ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞†
<å‰õΩ ≥̀Å∞ã̈∞.  "åà‹§Hȭ _≥Hȭ _» L<åfl~À <å‰õΩ ≥̀Å∞ã̈∞, g∞‰õΩ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞
QÍHõ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞!

"≥∞ÿ _çÜ«∞~ü „ÃÑ¶O_£û! D Ü≥ÚHȭ  ¿ã= J#fl̂ •x Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈K«O_»"≥∞ÿ#
qâ◊fi~°∂Ñ¨O `≥Å∞ã¨∞HÀ"åÅO>Ë U XHõ¯^•x Ü≥ÚHõ¯ qâ◊fi~°∂Ñ¨O
≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åÅ<åfl ‰õÄ_®#∂ – g∞‰õΩ =¸_»=Hõ#∞flO_®eûO Õ̂! ÖËHõáÈ Õ̀
≥̀eÜ«∞ Œ̂∞ QÍHõ, ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞! =¸_»= Hõ#∞flÖ’, k=º K«‰õ∆Ω=ÙÖ’ xëê‚̀ «∞Ö̌·#

"åi Œ̂QÆæi#∞OKÕ U HÍ<≥ûÑπì J~Ú<å ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åe.

Page 25 / 31



''P «̀‡ ¿ã=ÜÕ∞ âßs~°Hõ ¿ã=!——
Hõ#∞Hõ, D ~ÀA =∞i '¿ã=— J#fl HÍ<≥ûÑπì QÆ∞iOz q™êÎ~°OQÍ

≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<åflO.  QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç, ''P «̀‡ ¿ã=ÜÕ∞ =∂ è̂Œ=¿ã=——.  âßs~°Hõ
¿ã= J#flk ̂H=ÅO =∂#=¿ã= =∂„̀ «"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok.  HÍh, âßs~°Hõ ¿ã=
P «̀‡ ¿ã= HÍ*ÏÅ Œ̂∞.  HÍh P «̀‡ ¿ã= âßs~°Hõ ¿ã= J=Ù «̀∞Ok!

=∞#O ̂ è•º#OÖ’ ‰õÄ~°∞Û<åfl=∞#∞HÀO_ç.  =∞# ~ÀQÍÅhfl áÈ`å~Ú!
JO>Ë =∞# â◊s~åxH̃ ¿ã= KÕã≤#>Ëì!  è̂•º#O <ÕiÊOKåO J#∞HÀO_ç
"å_ç "≥∞ÿO_£ Ñ̈Óº~ü J~ÚáÈ «̀∞Ok.  =∞i „Ñ̈[ÅO Œ̂~°∂ "å_çH̃ J#flO
ÃÑ_»̀ å~°∞.  WO^•Hõ <å‰õΩ =_»Å∞ ÃÑ\̃ì#@∞ì!  JO>Ë <å Hõ_»∞Ñ̈Ù xOáê~°∞
"åà◊√§! <å PHõe ‰õÄ_® "åà◊√§ f~åÛ~°∞.  K«∂™ê~å!  JO>Ë Uq∞\̃, ''P «̀‡
¿ã=ÜÕ∞ âßs~°Hõ ¿ã=—— J=Ù «̀∞Ok.  HÍx ''âßs~°Hõ ¿ã=—— =∂„̀ «O P «̀‡
¿ã= HÍ*ÏÅ Œ̂∞.  âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ# ¿ã=Ö’ Jâßâ◊fi «̀"≥∞ÿ#=hfl L<åfl~Ú HÍh,
Jâßâ◊fi «̀"≥∞ÿ# ¿ã=Ö’ âßâ◊fi «̀O =∞i 'ÉÁ@∞ì =∂„̀ «O ‰õÄ_® ÖË̂ Œ∞—.  P «̀‡
¿ã=Ö’ Jhfl =Ù<åfl~Ú.  Hõ#∞Hõ P «̀‡¿ã=̂H „áê è̂Œq∞Hõ̀ å, „áê è̂•#º`å!

"≥∞ÿ _çÜ«∞~ü „ÃÑ¶O_£û!  D âßs~°Hõ JÅ[_»∞Å∞ HÍh, âßs~°Hõ
~°∞QÆ‡ «̀Å∞ HÍh, âßs~°Hõ "åº è̂Œ∞Å∞ QÍh, =∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡ «̀Å∞ QÍh, =∂#
ã≤Hõ JÅ[_»∞Å∞ QÍh, =∂#ã≤Hõ XuÎ_»∞Å∞ QÍh, =∞i ã̈OÑ¶̈∞Ñ̈~°"≥∞ÿ#
W|ƒO Œ̂∞Å∞ HÍh, PiúHõÑ̈~°"≥∞ÿ# HõëêìÅ∞ HÍh, #ëêìÅ∞ HÍh, Jxfl\̃H©
X̂H XHȭ  ["å|∞ – J Õ̂ è̂•º#O.  Hõ#∞Hõ Z=iÔH·̀ Õ è̂•º#=∞Ok™êÎ"≥∂,
"åà◊§ ‰õΩ@∞O| Ñ̈iã≤÷̀ «∞Åhfl ÉÏQÆ∞Ñ̈_çáÈ`å~Ú.  "åà◊¡ PiúHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Åhfl
ÉÏQÆ∞Ñ¨_»`å~Ú.  "åà◊§ âßs~°Hõ Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ ÉÏQÆ∞Ñ¨_»`å~Ú.  "åà◊§
=∂#ã≤Hõ Ñ¨iã≤ ÷`«∞Å∞ ÉÏQÆ∞Ñ¨_»`å~Ú.  "≥~°ã≤ "≥Ú`« ÎO JO`å
ã̈ã̈ºâßº=∞ÅO!  JO «̀ ''=¸_»∞ Ñ̈Ù=ÙfiÅ∞ P~°∞ HÍÜ«∂Å∞——† ''x «̀º HõàÏº}O
Ñ̈K«Û `À~°}O—— J=Ù «̀∞Ok!

Hõ#∞Hõ è̂•º#O <ÕiÊ^•ÌO. WÔHg∞ K≥Ü«∞º#Hȭ ~° ÖË̂ Œ∞.  "å_»∞
¿Ñ Œ̂"å_®?  "å_»∞ ̂ èŒx‰õΩ_®? W"Õg∞ K«∂_»= Œ̂∞Ì.  "å_»∞ z#flÑ≤Å¡"å_®?
ÃÑ^ŒÌ"å_®? P_»"åàÏ§? =∞QÆ"åàÏ§? Ñ¨Öˇ¡"åã¨∞ÖÏ? Ñ¨@ì}"åã¨∞ÖÏ? –
J Œ̂O`å =∞#Hõ#=ã̈~°O.  Hõ#|_ç# „Ñ̈u"åà◊§‰õÄ, ̂ è•º#O <ÕiÊ̂ •ÌO.  ̂ è•º#O
<ÕiÊOK«_»"Õ∞ P è̂•ºu‡Hõ ¿ã=, P è̂•ºu‡Hõ ¿ã=ÜÕ∞ =∂ è̂Œ=¿ã=.
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Õ̂â◊=∞O>Ë =∞\ì̃ HÍ^ÀÜü∞...! Õ̂â◊=∞O>Ë =∞#∞+¨µÖ’Üü∞!
'â◊s~åxH̃ J#flO ÃÑ@ì_»O—, 'â◊s~åxH̃ |@ìÅ∞ ^•#O KÕÜ«∞_»O—,

'â◊s~åx̂H^À L^ÀºQÆO W=fi_»O—,  '=∞i ~À_»∞¡ "≥Ü«∞º_»O—, .... QÆ∞~°*Ï_»
JáêÊ~å=ÙQÍ̂~=∞<åfl~°∞? .... ' Õ̂â◊=∞O>Ë =∞\̃ì HÍ^ÀÜü∞– =∞#∞+̈µÖ’Üü∞——
J<åfl~°∞.  Hõ#∞Hõ, =∞\̃ìx |OQÍ~°O KÕâß=∞#∞HÀO_ç – D ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂
JO`å QÀÖˇ¤<£ ~À_£û =KåÛÜ«∞#∞HÀO_ç – J^Õ"≥∞ÿ<å ''ã¨fi~å‚O„^èŒ„Ñ¨^Õâò——
J=Ù «̀∞O Õ̂q∞\̃?  =∞#∞+̈µÅ∞ |OQÍ~°O HÍ"åe HÍh ~À_»∞¡ |OQÍ~°O
J~Ú Õ̀ UO ÖÏÉèíO?!  ''W~°"≥· <åÅ∞QÆ∞ QÆO@Å∂ HõÔ~O\ò áÈ=@O ÖË̂ Œ∞——
J~Ú`Õ UO ÖÏÉèíO?  ¿ÑHÍ_»∞‰õΩO@∂ ‰õÄ~ÀÛ_®xHÍ? =∞x+≤H˜
¿ÑHÍ_»∞‰õΩO@∂O_»_»O HÍ"åÖÏ?  =∞i =∞#∞+̈µÅ∞ ''Jã̈Ö̌·# ã̈fi~°‚O——
HÍ"åe.  =∞#∞+̈µÅ∞ ''Jã̈Ö̌·# |OQÍ~°O—— HÍ"åe.

'|OQÍ~°∞— PO„̂ èŒ„Ñ̈ Õ̂âò!
ã̈ «̀º™ê~ÚÉÏÉÏQÍ~°∞ JO Œ̂ih '|OQÍ~°∂— Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°∞.  JO>Ë

'U^À ~ÀA# |OQÍ~°O J=Ù`å=Ù~å! J=~å!—— Jx.  ZÑ¨Ê\˜ÔH·<å
P «̀‡Ñ̈~°OQÍ<Õ |OQÍ~°∞ J=Ù`åO HÍh â◊s~°Ñ̈~°OQÍ HÍ Œ̂∞!  ''|OQÍ~°∞,
|OQÍ~°∂—— Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°∞.  ZHȭ _»Ü«∂ºO =∞#O |OQÍ~°O?! W «̀Î_ç
JÜ«∂ºO. PÜ«∞# |OQÍ~°=∞Ü«∂º_»∞.  JO^Œsfl '|OQÍ~°O— Jx
Ñ≤Å∞ã̈∞Î<åfl_»∞.  =∞#O è̂•º# q Œ̂º#∞ JÉèíºã≤OK«_»O ÖË̂ Œ∞.  Éèí[#Å∞
KÕã̈∞Î<åflO.  'P<åáê#ã̈u— , 'âßfiã̈ g∞ Œ̂ è̂•ºã̈— J#fl Õ̂ JO Œ̂i Ü≥ÚHȭ
UÔH·Hõ '|OQÍ~°∞— HÍ~°º„Hõ=∞O.  J#º^• â◊~°}O <åã≤Î.  "Õ̂~ '|OQÍ~°∞—
HÍ~°º„Hõ=∞O ÖË<Õ ÖË̂ Œ∞.  "≥∞ÿ_çÜ«∞~ü „ÃÑ¶O_£û.

''[O «̀∞ „Ñ̈Ñ̈OKåxfl Ñ̈i~°H̃∆OKåe!——
"≥∞ÿ _çÜ«∞~ü Ñ≤~°q∞_£ =∂ã̈ì~üû!  D Ü≥ÚHȭ  [O «̀∞=ÙÅ#∞ K«OÑ≤

=∂#=ÙÅ‰õΩ ÃÑ@ì_»O. "Õ∞Hõ#∞ HÀã≤ JO>Ë P Õ̂=Ù}̃‚ HÀã≤ – D Õ̂=Ù_çH̃
ÃÑ@ì_»=∞<Õk J Õ̂O ¿ã=ÉÏƒ? "≥Ú Œ̂@ [O «̀∞ „Ñ̈Ñ̈OKåxfl Ñ̈i~°H̃∆OKåe.
=∂#=Ù_ç ¿ã= [O «̀∞=ÙÅ`À "≥Ú Œ̂Å∞ HÍ"åe.  WOHÍ "≥#‰õΩ¯ áÈ~Ú
=$H∆ÍÅ`À "≥Ú Œ̂Å∞ HÍ"åe.  =$H∆ÍÅ#∞ #~°∞Hõ~å Œ̂∞.  U^À K«Hȭ \̃ ~À_£
"ÕÜ«∂Å#∞HÀO_ç.  ~À_£ =∞^èŒºQÍ XHõ K≥@∞ì LO^Œ#∞HÀO_ç – ^•xfl
#~°Hõ=K«∞Û†  J~Ú Õ̀ W+̈ìO =zÛ#@∞¡QÍ K≥@∞¡ #iH̃ á⁄~ÚºÖ’ ÃÑ_ç̀ Õ...
~å=∞K«O„̂ •..!  á⁄~ÚºÖ’H̃ ÉÁQÆ∞æÅ∞ "å_»∞‰õΩO^•O ÖËHõáÈ Õ̀ ÃÑ„\’Å∞
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"å_»∞‰õΩO^•O.  HÍh K≥@¡#∞ #iH̃ á⁄~ÚºÖ’ Ñ≤_ç̀ Õ ZÖÏQÆÉÏƒ? K≥@∞¡
#îH HÍ~°º„Hõ=∞O KåÖÏ Ç≤ÏO™ê HÍ~°º„Hõ=∞O, [O «̀∞=ÙÅ#∞ K«OÑ≤ u<Õ –
P â◊"åÅ#∞ u<Õ HÍ~°º„Hõ=∞O, =∞Ç̈ Ç≤ÏO™ê HÍ~°º„Hõ=∞O – Jk ¿ã"å
HÍ~°º„Hõ=∞O HÍ Œ̂∞.

''=∞@<£, aiÜ«∂hÅ∞ ã̈ÃÑ·¡ KÕÜ«∞= Œ̂∞Ì!——
Z=iH© =∞@<£ aiÜ«∂hÅ∞ KÕÜ«∞= Œ̂∞Ì!  ã̈=Ú„̂ Œ f~åÅ "≥O|_ç

ZO`« HõOáÈ!  KÕÑ¨Å∞ Ñ¨_»`å~°∞. KÕÑ¨Å∞ Ñ¨>Ë ì J~° ›` « =∞i
=∞#ÔH=iKåÛ~°∞??

Hõ#∞Hõ, Ñ≤~°q∞_£ ã≤ÊiK«∞º=Öò ™⁄Ãã·\© "åi áê~ÚO@∞¡, Ô~O_Õ
Ô~O_»∞ áê~ÚO@∞¡.  ''Ç≤ÏO™ê KèÀ_çÜÕ∞ – Ç̈ÏO™ê Ñ̈Hõ_çÜÕ∞——.  D Ü≥ÚHȭ
¿ã"å HÍ~°º„Hõ=∞OÖ’ KÕ~°∞^•O!  ¿ã= "≥Ú Œ̂@QÍ [O «̀∞ „Ñ¨Ñ¨OKåxH©,
=$Hõ∆ „Ñ̈Ñ̈OKåxH©!  «̀~°∞"å «̀ =∂#=  „Ñ̈Ñ̈OKåxH©!

U [O`«∞=Ù K«OÑ¨|_»‰õÄ_»^Œ∞.  J#=ã¨~°OQÍ U K≥@∂ì
#~°Hõ|_»‰õÄ_»̂ Œ∞.  =∂#=ÙÅO Œ̂sfl =∂ è̂Œ=ÙÅ∞QÍ K«∂^•ÌO.  P «̀‡Ñ̈~°OQÍ
JO Œ̂iH© è̂•º# q Œ̂º <ÕiÊOK«∞^•O.  Hõ#∞Hõ J@∞ =∂Oã̈ÉèíHõ∆} KÕÜ«∞Hõ
áÈ=_»O,  K≥@¡x #~°Hȭ áÈ=_»O , WHõ JO Œ̂iH© ̂ è•º#O <ÕiÊOK«_»O, D
=¸_Õ '¿ã"å HÍ~°º„Hõ=∂Å∞.

''Ñ≤~°q∞_£ ã̈∂„̀ åÖË =∂#"åoH̃ P Œ̂~°≈ ã̈∂„̀ åÅ∞!——
Ç≤ÏOã¨#∞ K≥Ü«∞ºHõáÈ=_»O, =∞i Ç¨ÏOã¨#∞ Ñ¨@∞ìHÀ=_»O,

"≥∞ÿ_çÜ«∞~ü „ÃÑ¶O_£û!  Ñ≤~°q∞_£ ã≤ÊiK«∞º=Öò ™⁄Ãã·\©ãπ "åi D Ü≥ÚHȭ
ã̈Ê+̈ì̀ Õ ã̈HõÅ =∂#=*Ïu Ü≥ÚHȭ  ã̈Ê+̈ì̀ «! Ñ≤~°q∞_£ ã≤ÊiK«∞º=Öò ™⁄Ãã·\©
"åi D HÍ~°º„Hõ=∂ÖË ã̈~°fi =∂#=*Ïu Ü≥ÚHȭ  HÍ~°º„Hõ=∂Å∞! Ñ≤~°q∞_£
™⁄Ãã·\© "åi D Ü≥ÚHõ¯ q*Ï˝#"Õ∞ =∂#=*ÏuHõO`å ‰õÄ_®#∂
áê~îåºOâ◊O.  =∞i ≥̂·#Ok# r=#âßGO q*Ï̋#O HÍÉ’ «̀∞Ok!  ã̈∂¯Öòû
JxflO\̃Ö’, Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ D Ñ≤~°q∞_£ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÖË áê~î°º „QÆO ä̂•Å∞QÍ =™êÎ~Ú.
D Ñ≤~°q∞_£ P Œ̂~°≈ ã̈∂„̀ åÖË =∂#"åoH̃ P Œ̂~°≈ ã̈∂„̀ åÅ∞ J=Ù`å~Ú.
"≥∞ÿ_çÜ«∞~ü „ÃÑ¶O_£û!

JO Œ̂~°∂ âßfiã̈ g∞ Œ̂ è̂•ºã̈ ÃÑ_»̂ •O.  Hõà◊√§ Ô~O_»∂ =¸ã̈∞
‰õΩO^•O, D Hõ∆}O #∞OKÕ âßfiã̈ g∞ Œ̂ ̂ è•ºã̈ ÃÑ_»̂ •O.  D Hõ∆}O #∞OKÕ
âßHÍÇ̈~°∞Å∞ J=Ù^•O, DHõ∆}O #∞OKÕ =$H∆ÍÅ#∞ ÃÑOK«∞^•O– D
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Hõ∆}O #∞OKÕ JO Œ̂iH© Jhfl <ÕiÊOK«∞^•O.  JO Œ̂iH© ''W"åfià◊ #∞=Ùfi
è̂•º# q Œ̂º <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl"£, JO Œ̂iH© #∞=Ùfi è̂•º# q Œ̂º <ÕiÊOK«∞, W"åà◊

#∞=Ùfi âßHÍÇ¨i=Ü«∂º"£, JO^Œsfl âßHÍÇ¨~°∞Å∞QÍ K≥~Úº, W"åà◊
=$H∆ÍÅ#∞ #~°Hõ‰õÄ_»̂ Œx <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl=Ù,  Hõ#∞Hõ JO Œ̂iH© <ÕiÊOK«∞—— Jx
Éè’kèOK«∞^•O!

KÕ̂ •ÌO! KÕ~Ú^•ÌO! =∞#"≥∞O «̀ KÕ¿ãÎ JO «̀ KÕ~ÚOK«QÆÅ â◊H̃Î
=ã̈∞ÎOk.  Ô~O_»∂ Ñ̈~°ã̈Ê~°O XHõ ^•x g∞ Œ̂ XHõ\̃ P è̂•~°Ñ̈_ç =Ù<åfl~Ú.

Teaching is the best way of learning.

 –„|Ç̈Ï‡i¬ Ñ̈„fr

Y
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ధ్యానం అంటే 
ధ్యానం అంట ేప్రార్థన కరదు 
ధ్యానం అంట ేస్త్ర ో త్ాం కరదు 

ధ్యానం అంట ేనయమస్మర్ణ కరదు 
ధ్యానం అంట ేమంత్ాజం కరదు 
ధ్యానం అంట ేశ్రాస్ మీద ధ్యాస్ 

 

ధ్యానం వలన లాభాలు : 
1) శ్రరీర్క ధ్యర్ుడ్ాం 
2) మానసిక ాశ్రంతి 
3) బుద్ధి  స్ునిశిత్ 
4) ఆరధిక స్ంక్షేమం 
5) స్ుమిత్ ాప్రాప్ిర  

6) ఆధ్యాతిమక విజఞా నం 
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