


''ÖË̂ Œ∞ =∞~°}O!——
ã̈$+≤ìÖ’x „Ñ̈u rqH̃ Õ̂Ç̈Ï =∞~°}O «̀Ñ̈Ê Œ̂∞!
Wk =∞#‰õΩ ≥̀eã≤# ã̈ «̀ºO.  J~Ú Õ̀ ''P «̀~°∞"å «̀ U"≥∞ÿ<å

=ÙO^•? Ug∞ ÖË̂ •?—— J#fl"Õ =¸Å „Ñ̈â◊flÅ∞.
D ~ÀA =∞#O '=∞~°}O— J<Õ JOâ◊O QÆ∞iOz qÑ̈ÙÅOQÍ,

q=~°OQÍ qâı¡+≤OK«∞‰õΩO^•O.  '=∞~°}O— JO>Ë Uq∞\̃? =∞~°}O ̀ «~åfi «̀
U"≥∞ÿ<å =ÙO^• ÖËHõáÈ Õ̀ Ug∞ ÖË̂ •? – J<Õq „Ñ̈u ≥̀e"≥·# =∞x+≤H©
«̀Ñ̈Ê‰õΩO_® ã̈=∞ã̈ºÅ∞QÍ HÍ=Åã≤O Õ̂! J~Ú Õ̀ „Ñ̈*ÏÉÏÇ̈ïàÏºxH©, JO «̀QÍ

P è̂•ºu‡HõOQÍ Z Œ̂QÆx P «̀‡Å‰õÄ D „Ñ̈â◊flÅ∞ Jã̈OQÆ̀ «OQÍ#∂, ≥̀Å∞ã̈∞
HÀ=Åã≤Ok Ug∞ ÖË̂ Œ#fl@∞ì QÍ#∂ JxÑ≤OK«=K«∞Û.

J~Ú`Õ, U =∂„`«O P`«‡ Ñ¨i}˜u =Ù#fl"åà◊§‰õÄ, U H˘OK≥O
J~Ú<å ̀ ≥eq ã̈O «̀iOK«∞‰õΩ#fl "åà◊§‰õÄ – D „Ñ̈â◊flÅ∞ =∂#= rq`åx̂H
H©ÅHõ „Ñ̈â◊flÅ∞QÍ xÅ∞™êÎ~Ú.

''~°Hõ~°HÍÅ Œ̂â◊Å∞!——
=∂#= rq «̀OÖ’ ~°Hõ~°HÍÅ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ LO\Ï~Ú†  ~°Hõ~°HÍÅ

Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ JO>Ë Ñ̈Ù\̃ì# ̀ «~°∞"å «̀ â‹·â◊= Œ̂â◊Ö’ =Ù#fl "åà◊¥§, ÉÏÅ∞~°∞QÍ
Zky# "åà◊¥§, Ü«∞=fi# ̂ Œâ◊‰õΩ =zÛ# "åà◊¥§, =Úã̈e «̀<åxH̃ KÕ~°∞"≥·#
"åà◊¥§ – WÖÏ ~°Hõ~°HÍÅ∞QÍ =ÙO\Ï~°∞.

D Jxfl Œ̂â◊ÅÖ’#∂ K«xáÈ «̀∞#fl "åà◊√§ =ÙO\Ï~°∞.  JÖÏˆQ
Ñ̈Ù@ì‰õΩO_®<Õ K«xáÈ~Ú# "åà◊√§ =ÙO\Ï~°∞  –Ñ̈Ù_»∞ «̀∂<Õ K«xáÈ~Ú#
"åà◊√§O\Ï~°∞– tâ◊√=ÙQÍ K«xáÈ~Ú# "åà◊√§ ZO «̀=∞O^À! ÉÏÖÏº=ã̈÷Ö’,
Ü«Ú"å=ã̈÷Ö’ K«xáÈ~Ú# "åà◊√§ ZO «̀=∞O^À! WHõáÈ Õ̀ =Úã̈e «̀#O
=zÛ# «̀~°∞"å «̀ „Ñ̈u "åà◊¥§ qkèQÍ Kå==Åã≤O Õ̂!

JO Õ̀HÍ‰õΩO_® ~°Hõ~°HÍÅ Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ «̀=∞ =∞~°}Ïxfl `å"Õ∞
HÀ~°∞‰õΩ#fl "åà◊¥§ =ÙO\Ï~°∞! WÖÏO\̃ |ÅÇ‘Ï#∞Å∞ «̀=∞ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å‰õΩ
«̀@∞ìHÀÖËHõ '=∞~°}"Õ∞ â◊~°}ºO— JO@∂ «̀=∞ «̀=∞ rq`åÅ#∞ JO «̀O

KÕã̈∞‰õΩO@∂ =ÙO\Ï~°∞.  WHõáÈ Õ̀ H˘O Œ̂~°∞ 'U^À q è̂ŒOQÍ — rq`åxfl
á⁄_çyOKåÅx Ñ̈iÑ̈i q è̂•Å =$ è̂• „Ñ̈Ü«∞`åflÅ#∞ KÕã̈∂Î, J<ÕHõ ~°HÍÅ
Ü«Ú‰õΩÎÅ#∂, â◊‰õΩÎÅ#∂ „Ñ̈Ü≥∂yOK«∞‰õΩO@∂ =ÙO\Ï~°∞.

J~Ú Õ̀ ã¨~°fi™ê è̂•~°}OQÍ ''rq «̀O ZO «̀ ÃÑOK«|_ç̀ Õ JO «̀
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=∞Ozk† P «̀~åfi «̀ Ug∞ ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •!  nxfl ZO «̀ ÃÑOK«QÆey Õ̀ JO «̀
=∞Ozk—— J#fl Jaè„áêÜ«∞O Hõey# "åà◊√§ #∂\̃H̃ ̀ ˘OÉèˇ· âß «̀O =ÙO\Ï~°∞.

''XHȭ >Ë `˘O Œ̂~°!——
'=∞~°}O «̂̀ äŒºO— Jx  „Ñ̈u =∞x+≤H© ≥̀Å∞ã̈∞.  ã̈QÆ@∞ =∂#=Ù_ç

rq «̀O Pk #∞Oz «̀∞k =~°‰õΩ JO`å ‰õÄ_®#∂ D '=∞~°}O «̂̀ äŒºO—
Jx "åiH̃ ̀ ≥eã≤# ã̈ «̀ºO g∞ Õ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç =ÙOk!  "åi Ñ̈ÓiÎ =∞#ã̈Î̀ «fiO.
r=#â‹·e, =∂\Ï¡_Õf~°∞, PÖ’K«<å ã̈~°o, ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ Pâ◊Ü«∂Å∞– Jhfl
‰õÄ_® ''=∂#=rq «̀O =∞~°}O`À JO «̀O J=Ù «̀∞Ok—— J#fl ^•x g∞ Õ̂
P è̂•~°Ñ̈_ç =Ù<åfl~Ú!

JO Œ̂∞̂H Z@∞ K«∂ã≤<å ‰õÄ_® X̂H Ñ̈~°∞QÆ∞ÖÏ@! X̂H H©K«∞ÖÏ@!
K«xáÈÜÕ∞ Ö’Ñ¨ÖË JO`å u<ÕÜ«∂e! JO`å q∞OˆQÜ«∂e! JO`å
„̀ åˆQÜ«∂e! JO`å J#∞ÉèíqOKÕÜ«∂e.  U q è̂ŒOQÍ J~Ú<å ã¨̂~ –
=∞OzQÍ J~Ú Õ̀ ã̈i, ÖËHõáÈ Õ̀ |Å=O «̀OQÍ J~Ú<å ã̂̈~– K≥_»∞ KÕã≤
J~Ú<å ã̂̈~ – ZO Œ̂∞HõO>Ë =∞~°}O ̀ «~åfi «̀ Ug∞ ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •!  =Ù#fl̂ ŒO`å
=∞~°}O =ÚO Õ̂ Hõ̂ •!

''Hõ#∞Hõ, U^À XHõ suQÍ, Ç¨~ÚQÍ, â◊√„ÉèíOQÍ, ã¨∞YOQÍ
=∞~°}ÏxH̃ =ÚO Õ̂ „| «̀HÍe!—— – Wn ã̈QÆ@∞ =∂#=Ùx ã̈QÆ@∞ rq «̀

Œ̂$HõÊ è̂ŒO.  WÖÏO\̃ =¸~°ö Œ̂$HõÊ è̂•Å =Å¡ U=∞=Ù`ÀO Œ̂O>Ë «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞
`å=Ú ã̈fiÜ«∞OQÍ ZHȭ _» ÖËx =∞#™êÎáêÅ‰õÄ QÆ∞Ô~· Ñ̈Ù\̃ì# ̀ «=∞ Ñ≤Å¡Å#∂
‰õÄ_® J"Õ =∞#™êÎáêÅ‰õÄ, J Õ̂ f„="≥∞ÿ# =∂#ã≤Hõ JâßOuH̃ QÆ∞i
KÕã¨∞Î<åfl~°∞.

''rq «̀ ã̈ «̀ºO ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞!——
`«e¡^ŒO„_»∞Å‰õΩ `≥eÜ«∞=Ù Jã¨Öˇ·# rq`« ã¨`åºÅ∞! "åi =^ŒÌ

ÃÑiy# Ñ≤Å¡Å‰õΩ JO «̀Hõ<åfl ≥̀eÜ«∞=Ù rq «̀ ã̈`åºÅ∞! D q è̂ŒOQÍ ''`å
K≥_ç# HÀu =#"≥∞ÖÏ¡ K≥iKÕ—— ##fl@∞¡ ''Ug∞ ≥̀eÜ«∞x—— «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞
«̀=∞ Ñ≤Å¡Å#∞  ''=∞iO «̀ ≥̀eÜ«∞x "åà◊√§——— QÍ «̀Ü«∂~°∞ KÕã≤ „Ñ̈Ñ̈OK«O

Ö’H̃ = Œ̂∞Å∞ «̀∞<åfl~°∞.  "å~°∞ ''WOHÍ ≥̀eÜ«∞x "åàı§—— ã̈fiÜ«∞OQÍ "å~°∂
«̀e¡̂ ŒO„_»∞Ö̌·#Ñ̈C_»∞ "å~°∞ ‰õÄ_® =∞iO «̀QÍ ̀ «=∞ ̀ «=∞ Ñ≤Å¡Å#∞ =∞iO «̀

Jã̈Î=ºã̈Î rq`åxH̃ QÆ∞i KÕã̈∞Î<åfl~°∞.
''ZO Œ̂∞‰õΩ WÖÏ [~°∞QÆ∞`ÀOk?—— JO>Ë,  JO Œ̂iH© D K«~°‡K«‰õ∆Ω

=Ù`À X̂H ã̈ «̀ºO J=QÆ̀ «=∞ø «̀∞Ok.  J Õ̂– ''rq «̀O '=∞~°}O— `À JO «̀O
J=Ù «̀∞Ok!—— Jx!  HõO\̃H̃ Hõ#Ñ̈_Õ  „Ñ̈ «̀ºHõ∆ ã̈ «̀ºO Wk.  Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«O
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HõO\̃H̃ ™ê è̂•~°}OQÍ HõxÑ≤OKÕ ã̈ «̀ºO– J#flk xifi"å^•Oâ◊O.

<åã≤ÎHõ"å Œ̂O – Pã≤ÎHõ"å Œ̂O
''=∞~°}O ̀ «~åfi «̀ rq «̀O ÖË̂ Œ∞†  =∞~°}"Õ∞ rq`åxH̃ ̀ «∞k "≥∞@∞ì——

J#fl Œ̂$HõÊ è̂Œ"Õ∞ '<åã≤ÎHõ"å Œ̂O— J<åkQÍ Wk Jxfl Õ̂âßÅÖ’#∂ =ÙOk.
J~Ú Õ̀, ̀ «̀ üq~°∞ Œ̂úOQÍ J<åkQÍ Jxfl ̂ ÕâßÅÖ’#∂ 'Pã≤ÎHõ"å Œ̂O— ‰õÄ_®
„Ñ̈|e =ÙOk.

D Pã≤ÎHõ"å Œ̂O U=∞O@∂O Œ̂O>Ë '=∞~°}O— J<Õk rq`åxH̃
' «̀∞k"≥∞@∞ì— HÍ Œ̂∞† =∂#= âßâ◊fi «̀ rq «̀OÖ’ Jk XHÍ<˘Hõ =∞Å∞Ñ̈Ù
=∂„̀ «"Õ∞.  J<åkQÍ Pã≤ÎHõ"å Œ̂O Jxfl ̂ ÕâßÅÖ’#∂ WÖÏ<Õ K≥Ñ̈ÓÎ =ÙOk.
„Ñ̈Ñ̈OK« "åºÑ̈ÎOQÍ Ö̌Hȭ "Õã̈∞HÀ"åÅO>Ë x["≥∞ÿ# <åã≤ÎHõ "å Œ̂∞Å#∞ „"Õà◊§
g∞ Œ̂ Ö̌Hȭ ÃÑ@∞ì=K«∞Û.  99% L#fl̂ ŒO`å Pã≤ÎHõ"å Œ̂∞ÖË!  U^À XHõ =∞`åxH̃
K≥Ok# "åÔ~· =Ù#fl "å̂~ g~°O`å ‰õÄ_®!  g~°∞ ''=∞~°}Ï#O «̀~° rq`åxH̃
' Õ̂Ç̈ÏO Ö’x rq «̀O— J#flk XHõ <åOk, XHõ Ñ̈Ù<åk—— Jx #=Ú‡ «̀∞#fl
"å~°∞....† =∞i P q è̂ŒOQÍ<Õ rqã̈∞Î#fl"å~°∞.

JÖÏ̂Q, x["≥∞ÿ#<åã≤ÎHõ Ñ̈~°∞Å#∞ ‰õÄ_® „"Õà◊§ g∞ Œ̂ Ö̌Hȭ ÃÑ@ì=K«∞Û.
=∞i q∞QÆ̀ å <åã≤Î‰õΩÅ∞ ̂H=ÅO <åã≤Î‰õΩÅ∞QÍ #\̃ã̈∞Î#fl"å̂~.  JO «̀~åO «̀
~åÖ’¡ '=∞~°}Ï#O «̀~° rq «̀O =Ù#fl Õ̂"≥∂— Jx J#∞=∂xã̈∞Î#fl "å̂~.

qq è̂Œ =∞ «̀ „Ñ̈=HõÎÅ∞, qq è̂Œ =∞`åÅ#∞ ™ê÷Ñ≤Oz# "å~°∞, Ü≥∂QÆ
=¸~°∞ÎÖ̌·# "å~°∞ – g~°O`å `å=Ú ã̈fiO «̀OQÍ Hõ#∞‰õΩ¯#fl ã̈ «̀ºO Uq∞
@O>Ë ''=∞~°}O «̀~åfi «̀ rq «̀O =ÙOk—— Jx.  "åi «̀~åfi «̀  "åi t+̈º
„Ñ̈t+̈º J#∞Ü«∂Ü«ÚÖ̌·# HÀ\Ï¡k=∞Ok ̀ «=∞ ̀ «=∞ =¸Å =∞ «̀ „Ñ̈=‰õÎÅ∞,
Ü≥∂QÆ=¸~°∞ÎÅ∞ „Ñ̈=zOz# "å\̃x H˘kÌQÍ<À, Q˘Ñ̈ÊQÍ<À #q∞‡ «̀=∞
rq`åÅ#∞ P q^èŒOQÍ H˘#™êyã¨∞Î#fl"å~°∞– Pã≤Î‰õΩÅ∞QÍ... Pã≤ÎHõ
"å^Œ∞Å∞QÍ!

x["≥∞ÿ# Pã≤Î‰õΩÅÖ’, <åã≤Î‰õΩÅÖ’ =Ù#flO «̀ Ñ̈~°∞QÆ∞ÖÏ@, H©K«∞ÖÏ@
=ÙO_»̂ Œ∞!  "åiH̃ =∞~°}ÏO «̀~° rq «̀O =ÙOk! Jhfl WÑ̈C_Õ ™êkèOK«∞
HÀ=Åã≤Ok ÖË̂ Œ∞!  „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ Jhfl Åaè™êÎ~Ú J#fl J=QÍÇ̈Ï# =ÙOk.

Ç≤ÏO™ê „Ñ̈=$uÎ
Ç≤ÏO™ê =∂~°æOÖ’ =Ù#fl"åiH̃ =∞~°}Ï#O «̀~° rq «̀OÖ’ ã̈Ô~·#

rq`«O ÅaèOK«^Œx ‰õÄ_® – D =∞`« „Ñ¨=HõÎÅ∞, Ü≥∂QÆ=¸~°∞ÎÅ∞–
JO^Œ~°∂ K≥áêÎ~°∞.  Hõ#∞Hõ, Ç≤ÏO™ê „Ñ¨=$uÎ „Ñ¨|ÅOQÍ =Ù#fl =∂#=
rq`åÖ’¡ JÇ≤ÏO™ê „Ñ̈=$uÎ =ºHõÎO  HÍ=_®xH̃ D Pã≤ÎHõ"å Œ̂O ZO ≥̀·<å
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^ÀÇ̈Ï Œ̂Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.  J Õ̂ <åã≤Î‰õΩÖ̌·̀ Õ, "åiH̃ ''=∞~°}Ï#O «̀~° rq «̀O
J#flk ÖË̂ Œ∞—— Hõ#∞Hõ Ö’Ñ̈Å =Ù#fl Ç≤ÏO™ê„Ñ̈=$uÎ Hõ~åà◊ #$ «̀ºO KÕã̈∂Î
=ÙO@∞Ok.

#=∞‡HõO ÖË̂ Œ∞...
„Ñ̈Ñ̈OK«O "≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ 99% =∂#"åo ~°Hõ~°HÍÅ =∞`åÅ∞QÍ

"åºÑ≤Oz =Ù<åfl, "åi rq`åÖ’¡ ZO Œ̂∞‰õΩ WO «̀ è̂Œ~°‡~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# K«~°ºÅ∞
[~°∞QÆ∞ «̀∞<åflÜ«∞O>Ë D Pã≤ÎHõ "å Œ̂∞Å∞ XHõ „Ñ̈Hȭ  ÉèíQÆ=næ̀ « K«̂ Œ∞=Ù «̀∞<åfl,
É·̌aÅ∞ K«̂ Œ∞=Ù «̀∞<åfl, Y∞~å<£ Ñ¨iîã¨∞Î<åfl, =∞~À „Ñ¨Hȭ  =∞~°}Ï#O «̀~°
rq`«O Ñ¨@¡ Jã¨ûÅ∞ qâßfiã¨O Hõey ÖË~°∞ J#fl=∂@!  'P`«‡ x*Ïxfl—
"åã̈Î"åxH̃ #=∞‡@O ÖË̂ Œ∞ J#fl=∂@!

''ZO Œ̂∞‰õΩ #=∞‡_»O ÖË̂ Œ∞——? – JO>Ë, ̂ •xH̃ ‰õÄ_® HÍ~°}O=ÙOk.
„Ñ̈u =∞x+≤H© ™êfi#∞Éèí=O ÖË‰õΩO_® U q è̂Œ"≥∞ÿ# #=∞‡Hõ"≥∞ÿ<å, U q è̂Œ"≥∞ÿ#
ã̈ «̀º"≥∞ÿ<å Ö’Ñ̈e #∞Oz =Ó~°̂ Œ∞! Hõ#∞Hõ, '<åã≤Î‰õΩ—Ö̌·<å, 'Pã≤Î—‰õΩÖ̌·<å
„Ñ̈Ñ̈OK«O "≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ "≥~°ã≤ 99% P`å‡#∞Éèí=O ÖËx"å̂~— =Ù<åfl~°∞!
Z=fiiH© „Ñ¨`«ºHõ∆OQÍ =∞~°}Ï#O`«~° rq`«O J#∞Éèí=O ÖË^Œ∞! ‰õ#∞Hõ,
Ç≤ÏO™ê„Ñ̈=$uÎ „Ñ̈Ñ̈OK«O "≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ „Ñ̈|ÅOQÍ =ÙOk.

''„Ñ̈Ñ̈OK« su!——
„Ñ¨ã¨∞Î`«O XH˘à◊§<˘Hõà◊√§ ^ÀK«∞‰õΩx u#_»O J<Õk „Ñ¨Ñ¨OK«

<åºÜ«∞O J~ÚáÈ~ÚOk– „Ñ̈Ñ̈OK« ã̈QÆ@∞ su J~ÚáÈ~ÚOk.  D
q è̂Œ"≥∞ÿ# Jã̈Î=ºã̈Î"≥∞ÿ# JâßOu=∞Ü«∞"≥∞ÿ# „Ñ̈Ñ̈OK«suH̃ =Ù#fl XHȭ QÍ
<˘Hȭ  `å~°Hõ =∂~°æO 'J#∞Éèí"å «̀‡Hõ"≥∞ÿ# è̂•º#O—!

„Ñ̈u =∞x+‘ ‰õÄ_® '' D =∞~°}O «̀~åfi «̀ rq «̀O =Ù#fl^•?
ÖË̂ •?—— J#fl ã̈=∞ã̈ºx =∞øeHõ"≥∞ÿ# rq «̀ „Ñ̈â◊flQÍ fã̈∞HÀ"åe.  Ñ̈iâ’ è̂Œ#
KÕã≤ ''J\Ï? W\Ï?—— Jx ã̈fiO «̀OQÍ Õ̀eÛ K«∂ã̈∞HÀ=Åã≤# ÉÏ è̂Œº «̀ „Ñ̈u
XHȭ iH© =ÙOk.  JÑ̈C_Õ, JÖÏO\̃ =∞#∞+̈µÅ∞ á⁄O Õ̂ J#∞Éèí=O`À<Õ –
=∞~°}ÏO «̀~° rq «̀O =ÙO Œ̂x J#∞Éèí=O á⁄Ok# =∞#∞+̈µºÅ`À<Õ –
„Ñ̈Ñ̈OK«O =∞OQÆà◊Hõ~°=∞=Ù «̀∞Ok! J#º è̂• â◊~°}O <åã≤Î!

U q è̂ŒOQÍ J~Ú Õ̀, =¸Å =∞ «̀ „Ñ̈=‰õΩÎÖ̌·# LÑ̈x+̈ ǜHÍ~°∞Å∞,
|∞ Œ̂∞ú_»∞, =∞Ç̈g~°∞_»∞, Uã̈∞„H©ã̈∞Î, =∞Ç̈Ï=∞‡ Œ̂∞, QÆ∞~°∞<å#H±, *Á~åã̈ì~ü–
WÖÏO\̃ "åà◊§O`å «̀=∞ «̀=∞ ã̈fiO «̀ Ü≥∂QÆ ™ê è̂Œ#Å ^•fi~å ™êfi#∞
Éèí=O`À,  =∞~°}ÏO «̀~° rq «̀O QÆ∞iOz =HÍ¯}̃Oz K≥áêÊ~À J Õ̂ suÖ’
„Ñ̈u =∂#=Ù_»∂ «̀Ü«∂~°~Ú Õ̀ «̀Ñ̈Ê "Õ̂~ =∂~°æO ÖË̂ Œ∞ – D „Ñ̈Ñ̈OK«O
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âßOu=∞Ü«∞O HÍ=_®xH̃.

''Wk #g# âß„ã‘ÎÜ«∞ Ü«ÚQÆO!——
Hõ#∞Hõ, 'âß„ã‘ÎÜ«∞ ^Œ$HõÊ^èŒO— J#flk qã¨Î$`«OQÍ „Ñ¨[ÅO^ŒiH©

KÕ~°∞`ÀOk.  JO Œ̂∞=Å¡ D =∞~°}ÏO «̀~° rq «̀O =Ù#fl^•? ÖË̂ •?—— J<Õ
„Ñ¨â◊fl‰õÄ ã¨~°~Ú# P^èŒ∞xHõ âßGA˝Å∞ „Ñ¨ã¨∞Î`«O D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’
Ñ̈ijeã̈∞Î<åfl~°∞.  ''âß„ã‘ÎÜ«∞ ̂ Œ$HõÊ è̂ŒO— J#flk P è̂•ºu‡Hõ  q+̈Ü«∂ÅÖ’#∂——
qâı+̈OQÍ WÑ̈C_»∞ q™ÈÊù@O K≥O Œ̂∞`ÀOk!

Z<Àfl KÀ@¡ z#fl z#fl Ñ≤Å¡Å∞ «̀=∞ «̀=∞ QÆ̀ « [#‡ J#∞Éèí"åÅ
QÆ∞iOz K≥Ñ̈ÓÎO_»QÍ D #g# âßG Ñ̈iâ’ è̂Œ‰õΩÅ∞ "å~°∞ K≥Ñ≤Ê# "å\̃x
ã‘fiHõiOz "å~°∞ K≥Ñ≤Ê# "å\̃H̃ ã̈O|OkèOz, "å~°∞ UO K≥áêÊ~À PÜ«∂
„Ñ̈ Õ̂âßÅ‰õΩ "≥o§ Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å∞ KÕã≤, ''J=Ù#∞! g~°O`å QÆ̀ « [#‡Ö’¡ "å~°∞
Ñ̈Ù\̃ì# Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å QÆ∞iOKÕ, "å~°∞ KÕã≤# "å\̃x QÆ∞iOKÕ K≥Ñ̈ÙÎ<åfl~°∞——
Jx „QÆÇ≤ÏOz [<å‡O «̀~° "åã̈Î"åÅ#∞ Œ̂$gHõiOKå~°∞.

''=∞~°}Ï#∞Éèí"åÅ∞!——
Dr. WÜ«∂<£ ã‘ì"≥<£ã̈<£ J<Õ PÜ«∞# " Twenty Cases Sug-

gestive of Re.Incarnation" J#fl J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’ J<ÕHõ =∞Ok
z#fl Ñ≤Å¡Å J#∞Éèí"åÅ#∞ Ñ¨sH∆̃Oz ''=∞~°}Ï#O «̀~° rq «̀O =ÙOk†
QÆ̀ « [#‡Å∞ =Ù<åfl~Ú†  Hõ~°‡ ã≤̂ •úO «̀O =ÙOk—— Jx âß„ã‘ÎÜ«∞OQÍ ̂ èŒ$gHõiO
Kå~°∞.

"åi`À áê>Ë Dr. Ze[É̌ ǜ ‰õÄºÉ̌¡~ü ~åãπ, _®Hõì~ü ̂~=∂O_£ =¸_ô
– =∞i ̀ «k «̀~°∞Å∞ – ''=∞~°} ã̈=∞Ü«∞OÖ’ J#∞Éèí"åÅ∞—— JO>Ë ''xÜ«∞~ü
_≥̀ ü ZH±ûÑ‘iÜ«∞<≥ûãπ—— J<Õ JOâ◊O g∞ Œ̂ ‰õÄ_® ZO`À qÑ̈ÙÅOQÍ Ñ̈i
â’ è̂Œ#Å∞ KÕÜ«∞_»O [iyOk.

JOu=∞ Ñ¶̈∞_çÜ«∞Ö’¡ =Ù#fl"å~°∞ `å`å¯eHõOQÍ K«xáÈ~Ú =Ù#fl
ã≤÷uÖ’, â◊s~åÅ#∞ q_çzÃÑ_»∞Î#fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’ .... T~°÷fiÖ’HÍÅ‰õΩ
Ñ¨Ü«∞xOK«_»O, XHÍ<˘Hõ ™⁄~°OQÆO ^•fi~å „Ñ¨"ÕtOz '"≥Å∞`«∞~°∞—Ö’
|Ü«∞@‰õΩ ~å=_»O, JHȭ _» J<ÕHõ =∞Ok K«xáÈ~Ú# q∞„̀ «∞Å`À „Ñ̈ «̀ºHõ∆O
QÍ HõÅ=_»O, =∂ã̈ì~üû̀ À „Ñ̈ «̀ºHõ∆OQÍ tHõ∆} á⁄O Œ̂_»O– "≥Ú Œ̂Ö̌·# J#∞Éèí"å
Å∞ á⁄O^•~°∞.  J~Ú Õ̀ "åi ã̈=∞Ü«∞O Ñ̈ÓiÎ HÍÖË̂ Œ∞ Hõ#∞Hõ, =∞m§
_®Hõì~°∂¡, #~°∞ûÅ∂ PÑ̂̈~+̈<£ kèÜÕ∞@~üÅÖ’ =∂\Ï¡_»∞‰õΩO@∞#fl =∂@Å
QÆ∞iOz K≥Ñ̈ÓÎO_»QÍ P ã̈`åºÅ‰õΩ "åà◊√§ J|∞ƒ~°Ñ̈_»_»O J=hfl [iQÍ~Ú!

D q è̂ŒOQÍ =∞$ «̀∞º=ÚYO Ö’Oz =zÛ# "åà◊√§ K≥Ñ≤Ê# "å\̃x
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Ñ̈iâ’ è̂Œ#Ö’H̃ fã̈∞‰õΩx, =∞~À „Ñ̈Hȭ # z#flÑ≤Å¡Å J#∞Éèí"åÅ ^•fi~å
ä̂Œ$gHõiOÑ̈|_ô, WOHÍ Z<Àfl W «̀~° ~°HÍÅ Œ̂$ëêìO`åÅ ^•fi~å "≥Ú «̀ÎO

g∞ Œ̂ ''=∞~°}Ï#O «̀~° rq «̀O =Ù#flk—— J#flk âß„ã‘ÎÜ«∞Ñ̈~°OQÍ QÆuOz#
20= â◊̀ å|ÌOÖ’ ã̈Ê+̈ìOQÍ è̂Œ$gHõiOK«|_çOk.

''g∞_çÜ«∞"£∞ +≤Ñπ!——
'g∞_çÜ«∞"£∞+≤Ñπ— Jx ‰õÄ_® XHõ\̃ =ÙOk.  J<ÕHõ=∞Ok rq`åÖ’¡

=Ù#fl@∞ìO_ç "Õ̂~ =ÚYHõ=oHõÖ’Î "Õ̂~ =∞#ó„Ñ̈=$uÎÖ’, "Õ̂~ "åH± ÉèÏ+̈Ö’¡
=∂\Ï¡_»@O J#flk JÑ̈C_»Ñ̈C_»∞ [~°∞QÆ∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok.  L#fl@∞¡O_ç P
=∞x+≤ P =∞x+≤ÖÏ =ÙO_»_»∞!  n<Õfl 'g∞_çÜ«∞O+≤Ñπ— JO\ÏO.  Wk H˘xfl
Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡  H˘xfl Hõ∆}ÏÅ∞ =∂„̀ «"Õ∞ =ÙO_»=K«∞Û. nx<Õ =∞#O ''gà◊§H̃

≥̂Ü«∞ºO Ñ¨\ì̃Ok—— Jx JO\ÏO.  nx<Õ âßGA˝Å∞, #g# P è̂•ºu‡Hõ
âßGA̋Å∞, Ñ̈ijeOz ''=∞~°}̃Oz# P «̀‡Å∞ uiy «̀=∞ «̀=∞ HÀÔ~¯Å∞
f~°∞ÛHÀ=_»O HÀã̈O JO «̀QÍ Z Œ̂QÆx P «̀‡Å‰õΩ ã̈O|OkèOz# â◊s~åÅÖ’
J„Hõ=∞OQÍ „Ñ̈"ÕtOz HÀiHõÅ∞ f~°∞Û‰õΩO\Ï~Ú—— Jx è̂Œ$gHõiOKå~°∞.

W Õ̂ q è̂ŒOQÍ ZO`À =∞Ok «̀=∞ «̀=∞ x„̂ •=ã̈÷Ö’¡ ‰õÄ_® ã̈fiÑ̈fl
qÇ̈~åÅ∞ KÕã≤ "å\̃Ö’¡ ~åÉ’ÜÕ∞ HÍÖÏxH̃ ã̈O|OkèOz# "å~°ÎÅhfl
¿ãHõiOz, =∂ãì̈~üû̀ À ã¨O„Ñ¨kOKå~°∞– W=hfl ‰õÄ_®  ã¨âß„ã‘ÎÜ«∞OQÍ
x~°∂Ñ≤OK«|_®¤~Ú.

≥̀eq"≥·#, =∂#"åoH̃, D Ñ̈iâ’ è̂Œ#Åhfl J=QÍÇ̈Ï# KÕã̈∞‰õΩ#fl
"åà◊§H©, '=∞~°}Ï#O`«~° rq`«O— J#flk D q^èŒOQÍ ã¨âß„ã‘ÎÜ«∞"≥∞ÿ#
x~°∂Ñ≤̀ «"≥∞ÿ# ã῭ «ºO.  WO Œ̂∞Ö’ '#=∞‡ Œ̂QÆx— q+¨Ü«∞O Ug∞ ÖË̂ Œ∞...
#=∞‡ ÖËx Õ̂n ÖË̂ Œ∞! W Œ̂O`å P è̂•ºu‡Hõ âßGA̋Å‰õΩ ã̈∞ã̈Ê+̈ì"≥∞ÿ# ã̈ «̀ºO.

WHõáÈ Õ̀ J<åkQÍ =∞ «̀„Ñ̈=HõÎÅ∞, Ü≥∂QÆ Ñ̈ÙOQÆ=ÙÅ∞ «̀=∞ «̀=∞
Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ#Å ̂ •fi~å ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩ#fl ã̈`åºÅ∞ U q è̂ŒOQÍ K≥áêÊ~À K«∂^•ÌO.

Hõ$+̈µ‚_»∞ –
'' Õ̀ «̀fiO Éèí∞OHÍÎfi ã̈fi~°æÖ’HõO qâßÅO
H©∆}Ë Ñ̈Ù}Ëº =∞~°ÎºÖ’HõO qâ◊Ou!
U=O „̀ «~¸ è̂Œ~°‡ =∞#∞„Ñ̈Ñ̈<åfl
QÆ̀ åQÆ̀ «O HÍ=∞HÍ=∂ÅÉèíO Õ̀!!——
JO>Ë... ''P qâßÅ"≥∞ÿ# ã̈fi~°æÖ’HÍxH̃ Éèí∞lOz# ̀ «~åfi «̀, JHȭ _»

Éè’yOz# `«~åfi`«, Ñ¨Ù}ºO H©∆}˜Oz# `«~åfi`« JO^Œ~°∂ qkèQÍ D
Éèí∂Ö’HÍxH̃ – JO>Ë =∞~°}O =Ù#fl Ö’HõOÖ’ – uiy „Ñ̈"Õt™êÎ~°∞.  D
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q^èŒOQÍ ~å=_»O, áÈ=_»O J#flk =¸_»∞ ^èŒ~å‡Å∞ x~°fiiÎOK«_»O
HÀã¨=¸, =∞i "åà◊§ "åà◊§ HÀiHõÅ∞ f~°∞ÛHÀ=_®xH© Ü«∞^è•qkèQÍ
[~°∞QÆ∞ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok—— Jx PÜ«∞# ZO`À K«Hȭ QÍ K≥áêÊ_»∞

JÖÏ̂Q NHõ$+̈µ‚_»∞ WOHÍ WÖÏ J<åfl_»∞.
''*Ï «̀ã̈º Ç≤Ï „̂ èŒ∞"À =∞$ «̀∞ºó „̂ èŒ∞=O [#‡ =∞$ «̀∞ºã̈ºK«I

«̀™ê‡ ǜ JÑ̈Ç̈Ï$Ï̂~º̂~÷ # «̀fiO â’z «̀∞=∞~°›ã≤!!——
''Ñ̈Ù\̃ì#"å_»∞ y@ìHõ «̀Ñ̈Ê Œ̂∞† y\̃ì# "å_»∞ =∞m§ Ñ̈Ù@ìHõ «̀Ñ̈Ê Œ̂∞.

W Õ̂ Ü≥∂QÆ *Ï̋# ™ê~åOâ◊O.  Hõ#∞Hõ, D y>Ëì ^•xH̃ ZÑ̈C_»∂ ‰õÄ_®
Z=fi~°∞ ‰õÄ_® U_»=~å Œ̂∞—— Jx J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ ÉèíQÆ=næ̀ «Ö’ PÜ«∞# K≥áêÊ~°∞.

''[## =∞~°} Ñ̈~°OÑ̈~°!——
Q“ «̀=∞ |∞ Œ̂∞ú_»∞ ‰õÄ_® ̀ «# ã̈fiO «̀ [#‡ Hõ~°‡Ñ̈~°OÑ̈~°Å#∞ ̀ «#

k=ºK«‰õ∆Ω=Ù ^•fi~å ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<åfl_»∞†  Œ̂∞óY~°Ç≤Ï «̀∞_»∞ JÜ«∂º_»∞.
J Õ̂ q è̂ŒOQÍ =∞Ç̈g~°∞_»∂, J Õ̂ q è̂ŒOQÍ „Ñ̈u Ü≥∂w KÕâß~°∞.
rã̈ãπ „ÔH·ãπì ''<Õ#∞ WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ Ze*Ï—— Jx K≥áêÊ~°∞.
D q è̂ŒOQÍ =∞x+≤ Éè∫uHõ â◊s~°O HÍ Œ̂h, Éè∫uHõ â◊s~°O`À

`å`å¯eHõOQÍ `å^• «̀‡ºO K≥Ok# XHÍ<˘Hõ P «̀‡ Jh – P «̀‡‰õΩ Kå=Ù
ÖË̂ Œh, P «̀‡ ZÅ¡Ñ̈C_»∂ =ÙO@∞O Œ̂x– =∞#‰õΩ Ü≥∂QÆÑ̈ÙOQÆ=ÙÅO Œ̂~°∂
=HÍ¯}̃OK«_»O [iyOk.  „Ñ̈u P`å‡ ~°Hõ~°HÍÅ â◊s~åÅ#∞ HÍÅ„Hõ"Õ∞}Ï
= Œ̂∞Å∞ «̀∂ z=iH̃ Ñ̈iÑ̈Ó~°‚ P «̀‡*Ï̋#O`À D [## =∞~°} Ñ̈~°OÑ̈~°#∞
KÕkèOz `å#∞ ‰õÄ_® 'F Ñ̈~°=∞ P «̀‡— QÍ T~°úfiÖ’HÍÖ’¡ âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ#
Ñ̈ Œ̂qx KÕ~°∞ «̀∞O Œ̂x =∞#H̃ Ü≥∂QÆÑ̈ÙOQÆ=ÙÅO Œ̂~°∂ K≥áêÊ~°∞.

''P`å‡#∞Éèí"åÅ∞!——
W Õ̂ ã̈`åºxfl <Õ#∂ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<åfl#∞ – <å „Ñ̈ã̈∞Î̀ « rq «̀OÖ’! <å

„Ñ̈ã̈∞Î̀ « rq «̀OÖ’<Õ HÍ Œ̂∞.  <å „H̃O Œ̂\̃ rq «̀OÖ’ ‰õÄ_® W Õ̂ ≥̀Å∞ã̈∞
‰õΩ<åfl#∞! U q è̂ŒOQÍ? U q è̂ŒOQÍ J~Ú Õ̀ P Hõ$+̈µ‚_»∞ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<åfl_À,
U q è̂ŒOQÍ J~Ú Õ̀ P rã̈ãπ „ÔHãπì ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<åfl_À, U q è̂ŒOQÍ J~Ú Õ̀
|∞ Œ̂∞ú_»∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩ<åfl_À – J Õ̂ q è̂ŒOQÍ ̂ è•º#Ñ̈~°OQÍ <Õ#∂ ã̈fiÜ«∞OQÍ
`≥Å∞ã¨∞‰õΩ<åfl#∞.

<Õ<Õ HÍ Œ̂∞.  ''Z<Àfl ÅHõ∆Å=∞On D ã̈`åº<Õfl ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<åfl~°∞.
WO Œ̂∞Ö’ qâı+̈"≥∞ÿ# „Ñ̈uÉèí Ug∞ ÖË̂ Œ∞!  'P «̀‡—Ö̌·# =∞#H̃ P`å‡#∞Éèí=O
LO_»_»O J#flk ã̈~°fi™ê è̂•~°}O.  „Ñ̈u =∞x+≤H© ̀ «# rq «̀OÖ’ z#flÑ̈Ê\̃
#∞Op U^À XHõ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ K«Hȭ \̃ P`å‡#∞Éèí"åÅ∞ =ÙO_Õ f~°∞`å~Ú.
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J~Ú Õ̀ =∞# ™ê=∂lHõ ã¨QÆ@∞ =º=ã÷̈ =Å¡, =∞# =¸~°öÑ¨Ù
«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å =Å¡, D P`å‡#∞Éèí"åÅ∞ =∞# =∞ã≤Î+̈¯OÖ’ J}QÆ „̀ ˘Hȭ |_ç

=ÙO\Ï~Ú.  HÍh Z=Ô~·̀ Õ XH̃O «̀ è̂•º#O KÕã≤, XH̃O «̀ Ü≥∂QÍÉèÏºã̈O
KÕã≤, «̀=∞ «̀=∞ =∞#ã̈∞ûÅ#∞ PÖ’K«<å~°Ç≤Ï «̀O KÕã̈∞‰õΩO\Ï~À "≥O@<Õ
"åiH˜ ã¨∂Hõ∆‡â◊s~°, HÍ~°} â◊s~°, =∞Ç¨HÍ~°} â◊s~° ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ#
J#∞Éèí"åÅ∞ Hõey J<ÕHÍ<ÕHõ P «̀‡q*Ï̋# Ñ̈~°"≥∞ÿ# ã̈`åºÅ#∞ "≥O@<Õ
≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO\Ï~°∞.  JÑ̈C_»∞ "åiH̃ J~°ú=∞=Ù «̀∞Ok – z#flÑ̈C_»∞ «̀=∞H̃

=zÛ# J#∞Éèí"åÅ∞ ZO «̀ ã̈ «̀º"≥∞ÿ#"À Jx.
è̂•º#O KÕÜ«∞x "åà◊§H̃ D „Ñ̈â◊fl – JO>Ë ''=∞~°}O «̀~°∞"å «̀

Uq∞\̃?—— J#fl „Ñ̈â◊fl – Zxfl Ü«ÚQÍÖ̌·<å f~°x „Ñ̈â◊flQÍ<Õ, ã̈=∂ è̂•#O
ÖËx „Ñ̈â◊fl QÍ<Õ, q∞yeáÈ «̀∞Ok.  HÍh è̂•º#O KÕ¿ã"åà◊§H̃  P „Ñ̈â◊fl‰õΩ
ã̈=∂ è̂•#O "≥O@<Õ J#∞Éèí=Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok.

''^è•º#=Ú„^ŒÖ’!——
Hõ#∞Hõ<Õ ''Ñ≤~°q∞_£ ã≤ÊiK«∞º=Öò ™⁄Ãã·\©ãπ—— "åi ã̈O Õ̂â◊O Uq∞

@O>Ë '' D „Ñ̈â◊flH̃ ã̈=∂ è̂•#O Z=iH̃ "å̂~ è̂•º# ã̈=Ú„̂ ŒOÖ’ Dk
≥̀Å∞ã̈∞HÀO_ç——! Jx U âß„™êÎhfl #=∞‡= Œ̂∞Ì!  U =∞`åxfl #=∞‡= Œ̂∞Ì! =∞#

ã̈fiO «̀ J#∞Éèí"å<Õfl =∞#O #=Ú‡^•O!
''U q è̂ŒOQÍ?—— JO>Ë ''HÍ¿ãûÑ̈Ù Hõà◊√§ =¸ã̈∞‰õΩx ‰õÄ~°∞Ûx âßfiã̈

g∞ Œ̂ è̂•ºã̈ LOK«_»O—— ^•fi~å U =∞O„̀ åhfl [Ñ≤OK«‰õΩO_®, U ~°∂áêhfl
TÇ≤ÏOK«‰õΩO_®, âßfiã̈ g∞ Œ̂ è̂•ºã̈ =∂„̀ «O ÃÑ_ç̀ Õ "≥O@<Õ P âßfiã̈
L è̂Œ$u ̀ «yæáÈ~Ú =∞#O PÖ’K«<å – ~°Ç≤Ï «̀ – ã≤÷uH̃ ̀ «fi~°Ö’<Õ KÕ~°∞‰õΩO
\ÏO.  P PÖ’K«<å – ~°Ç≤Ï «̀ – ã≤÷uÖ’ „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ k=ºK«‰õ∆Ω=Ù L Õ̀Îl «̀
=∞=Ù «̀∞Ok.  ã̈∂Hõ∆‡â◊s~°O q_ç=_»∞ «̀∞Ok†  ã̈HõÅ Ö’Hõ J#∞Éèí"åÅ∂
"≥O@<Õ  =∞#H̃ Œ̂~°≈#O W™êÎ~Ú.

'Kå=Ù JO>Ë D ã̈∂÷Å â◊s~°O #∞Oz ã̈∂Hõ∆‡ â◊s~°O J#flk
âßâ◊fi «̀OQÍ q_ç=_»_»O =∂„̀ «"Õ∞!

Kå=ÙÖ’ HÍh, x„̂ •=ã̈÷Ö’ HÍh, ̂ è•º<å=ã̈÷Ö’ HÍh, ã̈∂Hõ∆‡â◊s~°O
J<Õk ã¨∂÷Åâ◊s~°O #∞Oz q_ç=_»∞`«∞Ok.  ^è•º<å=ã¨÷Ö’ HÍh,
x„̂ •=ã̈÷Ö’ HÍh q_ç=_ç# ã̈∂Hõ∆‡â◊s~°O P x„̂ Œ Ñ̈ÓiÎ HÍQÍ<Õ, P ̂ è•º#O
Ñ̈ÓiÎHÍQÍ<Õ, uiy ã̈∂÷Åâ◊s~°OÖ’ „Ñ̈"Õtã̈∞ÎOk.

J~Ú Õ̀, =∞~°} ã̈=∞Ü«∞OÖ’ =∂„̀ «O ã̈∂Hõ∆‡â◊s~°O ã̈∂÷Å â◊s~°O
Ö’ uiy „Ñ̈"ÕtOK«*ÏÅ Œ̂∞! ZO Œ̂∞HõO>Ë P ã̈∂Hõ∆‡â◊s~åxH©, P ã̈∂÷Åâ◊s
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~åxH© =∞ è̂Œº=iÎQÍ XHÍ<˘Hõ „áê}=∞Ü«∞ fQÆ – 'ã≤Åfi~ü HÍ~°∞¤— JO\ÏO –
Jk qÑ¶̈∞\˜̀ «O K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.  Hõ#∞Hõ, ã¨∂Hõ∆‡â◊s~°O ã¨∂÷Åâ◊s~°OÖ’
WHõ „Ñ̈"ÕtOK« gÅ∞ ÖË̂ Œ∞. HÍh, H˘O «̀ =∞Ok ã̈∂÷Å â◊s~åÖ’¡ =∞~˘Hõi
ã¨∂Hõ∆‡ â◊s~°O J#flk "åi „áê}=∞Ü«∞â◊s~°O P^è•~°OQÍ H˘O`«¿ãÑ¨Ù
LO_»QÆey, H˘O «̀¿ãÑ̈Ù ^•xx LÑ̈Ü≥∂yOK«∞‰õΩx =∞#QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
^•x<Õ =∞#O 'P"åÇ̈Ï#—† 'g∞_çÜ«∞O+≤Ñπ— JO\ÏO.

''=∞~°}ÏO «̀~° rq «̀ J#∞Éèí"åÅ∞!——
â◊s~åxfl âßâ◊fi «̀OQÍ =keÃÑ>Ëìã≤# P «̀‡ «̀# ã̈∂Hõ∆‡â◊s~°O`À

ã¨∂Hõ ∆ ‡Ö’HÍÖ’¡ JO`«‰õΩ=ÚO^Œ∞ ã¨∂÷Åâ◊s~°OÖ’ KÕã≤# Hõ~°‡Å
Ñ¶̈e`åÅxflO\̃h qkèQÍ J#∞ÉèíqOK«=Åã≤ =ã̈∞ÎOk.

XHÍ<˘Hõ J*Ï̋#Ñ̈Ù P «̀‡— QÍ â◊s~åxfl =ke Õ̀ pHõ\̃ ‰õÄáêÅ#∞
`å<Õ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩx "å\̃Ö’¡ #~°HõÜ«∂ «̀#Å#∞ J#∞Éèíqã̈∞ÎOk.  K«Hȭ \̃
'*Ï̋#Ñ̈Ùsu— Ö’ â◊s~åxfl =ke Õ̀ P P «̀‡ K«Hȭ \̃ ã̈∂Hõ∆‡â◊s~°O`À K«Hȭ \̃
T~°úfi Ö’HÍÖ’¡ „Ñ̈uÑ¶̈ÖÏÅ#∞ P#O Œ̂OQÍ Éè’yã̈∂ÎO@∞Ok.

Zxfl ~°HÍÅ =∞~°} Ñ̈Ó~°fi rq «̀ J#∞Éèí"åÅ∞ L<åflÜ≥∂ =∞~°}O
`«~åfi`« Jxfl ~°HÍÅ J#∞Éèí"åÅ∞ =Ù<åfl~Ú!  HÀ\Ï#∞HÀ@¡ Ö’HÍÅ∞
=Ù<åfl~Ú!  HÀ\Ï#∞ HÀ@¡ =∞~°}ÏO «̀~° rq «̀ J#∞Éèí"åÅ∞ =Ù<åfl~Ú!

ã¨∂Hõ∆‡â◊s~åÅ`À J<ÕHÍ<ÕHõ ã¨∂Hõ∆‡Ö’HÍÅÖ’ `«=∞‰õΩ `«y#
J#∞Éèí"åÅ#∞ `«~åfi`« PÜ«∂ P`«‡Å∞ ã¨∂Hõ∆‡â◊s~åÅ#∞ =keÃÑ>Ëìã≤
HÍ~°}Ö’HÍÖ’¡ „Ñ̈"Õt™êÎ~Ú.  JHȭ _» «̀=∞ «̀=∞ QÆ̀ « [#‡Åã̈‡$ «̀∞Å#∞
QÆ∞~°∞Î‰õΩ ≥̀K«∞Û‰õΩx '' Uq è̂Œ"≥∞ÿ# Éè∫uHõ Ö’Hõ Hõ~°‡Å ^•fi~å Uq è̂Œ"≥∞ÿ#
ã¨∂Hõ∆‡Ö’Hõ J#∞Éèí"åÅ∞ á⁄O^•"≥∂—— „QÆÇ≤ÏOz "å\˜x P^è•~°OQÍ
KÕã̈∞‰õΩx "åi #∂ «̀# [#‡Å‰õΩ ã≤̂ ŒúÑ̈_»̀ å~Ú.  W=hfl ‰õÄ_® ̂ è•º#OÖ’
Z=iH˜ "åˆ~ `≥Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û!  ^è•º#OÖ’ ‰õÄ~°∞Û#fl "≥Ú^Œ\˜ ~ÀA<Õ
`≥eÜ«∞=Ù!  ~ÀA"ås ™ê^èŒ# K≥Ü«∂ºe! QÆ`« [#‡Ö’¡ Z=iH˜ "å~°∞
KÕ~°∞‰õΩ#fl  P «̀‡™ê÷~Úx |\̃ì ̂ è•º#„Ñ̈„H̃Ü«∞ ̂ •fi~å ̀ «fi~°QÍ<À, PÅã̈ºOQÍ<À
"≥Ú «̀ÎO  g∞ Œ̂ Jz~°HÍÖOÖ’<Õ JO Œ̂iH© D ã̈∂Hõ∆‡â◊s~°, HÍ~°} â◊s~°
J#∞Éèí"åÅ∞ «̀Ñ̈Ê‰õΩO_® J#∞Éèí=OÖ’H̃ =™êÎ~Ú.

''J\Ï.....W\Ï.....
è̂•º# ™ê è̂Œ#Ö’, è̂•º# âßGOÖ’ =∞i '#=∞‡HÍxH̃— `å=Ù ÖË̂ Œ∞!

âß„ã‘ÎÜ«∞ Œ̂$HõÊ è̂•x̂H, J#∞Éèí"åx̂H `å=Ù =ÙOk! =∞# rq «̀O ã̈iQÍæ
rqOKåÅO>Ë "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\̃QÍ ''D =∞~°}ÏO «̀~° rq «̀O =ÙO^•? ÖË̂ •?——
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Jx J\’...W\’.... Õ̀ÖËÛ¿ãÜ«∂e! Õ̀ÅÛHõáÈ Õ̀ ZÑ̈Ê\̃H© =∞#O ã̈Ô~·# rq «̀O
rqOK«ÖËO!

Z=Ô~·̀ Õ D ''=∞~°}ÏO «̀~° rq «̀O =Ù#fl^•? ÖË̂ •?—— J#fl ^•xx
`«=∞ ^è•º#™ê^èŒ# ^•fi~å `≥Å∞ã¨∞‰õΩO\Ï~À "åˆ~ x["≥∞ÿ#, Jã¨Öˇ·#
Pã≤Î‰õΩÅ∞QÍ, JO «̀=~°‰õÄ "å~°∞ ''¿ÑÑ̈~ü >̌ÿQÆ~üû—— JO>Ë '"åK«Hõ Pã≤Î‰õΩÅ∞—!
¿Ñ~°∞‰õΩ =∂„̀ «"Õ∞ "åà◊√§ Pã≤Î‰õΩÅ∞!

^è•º# =∂^èŒº=∞O ^•fi~å<Õ, P`å‡#∞Éèí=O ^•fi~å<Õ Z=Ô~·<å
x["≥∞ÿ# Pã≤Î‰õΩÅ∞QÍ J=Ù`å~°∞.  JÑ̈C_Õ "åi rq`åÖ’¡ H˘\Ï¡_»∞HÀ=_»O,
Ç≤ÏO™ê «̀‡Hõ „Ñ̈=$uÎ, [O «̀∞= è̂Œ, [O «̀∞ =∂Oã̈ÉèíHõ∆}– WÖÏO\̃=hfl ‰õÄ_®
XHȭ ™êiQÍ =∞@∞=∂Ü«∞O J=Ù`å~Ú.

''™êfi#∞Éèí=O KåÅ∞!——
=∞#O U Hõ$+̈µ‚_çh #=∞‡Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞! U Ze[É̌ ǜ ‰õÄºÉ̌¡~ü~åãπh

#=∞‡Hõ¯~°ÖË^Œ∞.  U ˆ~=∂O_£ =¸_ôh #=∞‡Hõ¯~°ÖË^Œ∞! =∞# ã¨fiO`«
J#∞Éèí"åxfl #=∞‡Hõ «̀Ñ̈Ê Œ̂∞ Hõ̂ •!

Hõ#∞Hõ<Õ D 'ã̈fiO «̀ J#∞Éèí=O— J<Õk =∞# 'KÕuÖ’ "≥#fl=Ú Œ̂Ì—
ÖÏO\̃k!  ã̈fiO «̀ J#∞Éèí=O ÖËHõáÈ Õ̀ P «̀‡*Ï̋#O J#flk 'H˘O_»g∞k HÀu—!
ZÑ̈C_»O>Ë JÑ̈C_»∞, ZHȭ _»O>Ë JHȭ _» Hõà◊√§ =¸ã̈∞‰õΩx, âßfiã̈ g∞ Œ̂

è̂•ºã̈ =ÙOK«_»O ^•fi~å P`å‡#∞Éèí"åxfl 'KÕuÖ’ "≥#fl=Ú Œ̂Ì— ÖÏ è̂•º#O
=∞#‰õΩ „Ñ¨™êkã¨∞ÎOk! '=∞~°}O J#flk ÖË<Õ ÖË^Œ∞— J#fl *Ï˝<åxfl
„Ñ¨™êkã¨∞ÎOk.

''=ÚHõÎ r=ÙÅ∞!——
U rqÔH·̀ Õ D Ñ̈~°=∞ ã̈ «̀ºO J=QÆ̀ «O J=Ù «̀∞O^À P rqH̃ WHõ

rq «̀=∞O`å #"Õfi #=Ùfi! â◊√Éèí"Õ∞ â◊√ÉèíO! P>Ë P@!  ã̈O`À+̈"Õ∞ ã̈O`À+̈O!
Ç̈Ï~°¬"Õ∞ Ç̈Ï~°¬O! P#O Œ̂"Õ∞ P#O Œ̂O!

JÖÏO\̃ r=ÙÖË
–=ÚHõÎ r=ÙÅ∞
–"≥∂Hõ∆O á⁄Ok# r=ÙÅ∞!
–x~åfi} Ñ̈ Œ̂qx Jkè+≤ìOz# r=ÙÅ∞!
–Z<£Ö̌·>̌<£_£ =∂ã̈ì~üû!
=∞i =ÚHõÎr=ÙÖË ã̈=∂[OÖ’ ã̈Ô~·# ã̈Éèíº ã̈=∂[ r=ÙÅ∞QÍ

"≥∞ÅQÆQÆÅ~°∞! "å̂~ JO Œ̂ih ã̈Éèíº ã̈=∂[ r=ÙÅ∞QÍ =∂~°ÛQÆÅ~°∞!
–=ÚHõÎr=ÙÖË D Éèí∞qx kqQÍ =∂~°ÛQÆÅ~°∞!
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–=ÚHõÎr=ÙÖË D „áêÑ̈OzHÍxfl P è̂•‡u‡HõOQÍ K«∂_»QÆÅ~°∞!
Ñ≤~°q∞_£ ã≤ÊiK«∞º=Öò ™⁄Ãã·\©ãπ =∂ã̈ì~°¡ è̂ÕºÜ«∞O „Ñ̈u =∞x+≤h

=ÚHõÎr=Ù_çQÍ KÕÜ«∞_»O.  ''ÖË̂ Œ∞ =∞~°}O!—— J<Õ J#∞Éèí"åxfl „Ñ̈u =∞x+≤H©
„Ñ̈™êkOKÕ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞_»"Õ∞ „Ñ̈u Ñ≤~°q∞_£ ã≤ÊiK«∞º=Öò ™⁄Ãã·\© =∂ã̈ì~ü
Ü≥ÚHȭ  è̂ÕºÜ«∞O!

''ÖË̂ Œ∞ =∞~°}O!——
U Hõ}ÏxH©, U "≥ÚHȭ H©, U [O «̀∞=ÙH©, U #∂º„\Ï<£H©, U „áÈ\Ï<£H©

=∞~°} ÉèíÜ«∞O J#flk ÖË̂ Œ∞– XHȭ  =∂#=Ù_çH̃ «̀Ñ̈Ê! „Ñ̈u Ñ̈â◊√=Ù, „Ñ̈u
U#∞QÆ∞– Jhfl ZO`À Ç̈~ÚQÍ rqã̈∞Î<åfl~Ú– ZO Œ̂∞HõO>Ë P Ü≥ÚHȭ
P «̀‡Å∞ ̀ «=∞ âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ# P «̀‡ «̀̀ åÎfixfl QÆ∞iOz ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩ<ÕÖÏ =Ù<åfl~Ú.

Hõ#∞Hõ<Õ, „Ñ̈u Ñ̈â◊√=Ó K«OÑ̈|_»∞ «̀∂O>Ë H˘O «̀ ™ê= è̂•#OQÍ<Õ
K«ã̈∞ÎOk!  Z‰õΩ¯=QÍ Z Œ̂∞iOz áÈ~å_»̂ Œ∞!  «̀#‰õΩ ≥̀Å∞ã̈∞ '' «̀Ñ̈Ê Œ̂∞,
Hõ#∞Hõ â◊s~åxfl q_çzÃÑ_»∞ «̀∞<åfl#∞! J~Ú Õ̀ P «̀‡QÍ qÇ̈Ïi™êÎ#∞—— Jx.
J~Ú`Õ P Ñ¨â ◊√=Ù#∞ K«OÑ≤ =∂#=Ù_»∞ =∂„` «O áêáêxfl
=¸@QÆ@∞ì‰õΩO@∞<åfl_»∞.  Ñ̈â◊√=Ù „Ñ̈âßO «̀OQÍ Kè«ã̈∞ÎOk: =∂#=Ù_»∞
JâßOu`À rq™êÎ_»∞!

„Ñ̈Hõ$ux =â◊Ñ̈~°K«∞HÀ"åÅx K«∂ã̈∞Î<åfl_»∞ =∂#=Ù_»∞.  HÍh
''„Ñ̈Hõ$u #∞Oz <Õ~°∞ÛHÀ"åe... „Ñ̈Hõ$ux Q“~°=OQÍ K«∂_®e...—— J#fl Õ̂ ã̈Éèíº
ã̈=∂[ su, ã̈Éèíº rq «̀ q è̂•#O.

Hõ#∞Hõ 'ÖË̂ Œ∞ =∞~°}O!—  – Jx qâ◊fiOÖ’ „Ñ̈u „áê}© Ñ¶̈∞’+≤ã̈∂Î
=ÙO>Ë Ñ¨i}˜u K≥O^Œx =∂#= P`«‡Å∞ =∂„`«O =∞~°}ÉèíÜ«∞O`À
HõOÑ≤ã̈∞Î<åfl~Ú! =∞~˘Hõ™êi ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀO_ç ÖË̂ Œ∞ =∞~°}O! ÖË̂ Œ∞ =∞~°}O!—

âßâ◊fi «̀OQÍ =∞#O 'ÖË̂ Œ∞ =∞~°}O— Jx ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩO^•O! JÑ̈C_Õ
=∞#O Ç̈~Ú J~Ú# rq`åxfl Hõ∆}Hõ∆}O J#∞ÉèíqOK«QÆÅO.

K«xáÈ~Ú# «̀~åfi «̀, JO>Ë D Éè∫uHõHÍÜ«∂xfl q_çz ÃÑ\̃ì#
«̀~åfi «̀, 'WOy «̀ *Ï̋#O— =Ù#fl P «̀‡Ö̌·<å – =∂=¸Å∞ ™ê=∂lHõÑ̈~°"≥∞ÿ#

' è̂Œ~°‡ *Ï̋#O— =Ù#fl P «̀‡Ö̌·<å – ã̈fi~°æã̈∞MÏÅ#∞ «̀Ñ̈ÊHõ J#∞Éèíq™êÎ~°∞.

=∞OzÑ¨#∞Å=Å¡.......
JO>Ë, K«xáÈ~Ú# ̀ «~åfi «̀ JO Œ̂iH© ã̈∞MÏÅ∞ =ÙO\Ï~Ú– =∞s

'‰õΩ*Ï̋#O— =Ù#fl P «̀‡Å‰õΩ «̀Ñ≤Ê Õ̀, =∞s =¸~°ö"≥∞ÿ# P «̀‡Å‰õΩ «̀Ñ≤Ê Õ̀, =∞s
Ç≤ÏO™ê «̀‡Hõ"≥∞ÿ# P «̀‡Å‰õΩ «̀Ñ≤Ê Õ̀!

ZO «̀ =∞Oz "åÔ~·<å, P «̀‡*Ï̋#O J#flk ÖË#Ñ̈C_»∞, D â◊s~åÖ’¡
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=Ù#flÑ¨C_»∞ ~°Hõ~°HÍÅ =∞#ó „Ñ¨Ö’ÉèÏÅ‰õΩ Ö’<≥· Ñ¨i`«Ñ≤OK«=Åã≤O^Õ!
P «̀‡âßOu ÖË‰õΩO_® â’H̃OK«=Åã≤O Õ̂ "åà◊√§! Hõ#∞Hõ, K«xáÈ~Ú# ̀ «~åfi «̀
HÍ‰õΩO_®, K«xáÈHõ=ÚO Õ̂, WÑ̈C_Õ, J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# ã̈∞MÏâßO «̀∞Å`À =∞#O
qÅã≤ÖÏ¡ÅO>Ë, Ĥ=ÅO '=∞Oz HÍ~åºÅ— =Å¡ U =∂„̀ «O Jk ™ê è̂ŒºO
HÍ*ÏÅ Œ̂∞† ̂H=ÅO P «̀‡*Ï̋#O ̂ •fi~å<Õ, P «̀‡ J#∞Éèí=O ̂ •fi~å<Õ, ã̈ «̀ºÖ’Hõ
„áêÑ≤Î J#flk ™ê è̂ŒºO!

Hõ#∞Hõ<Õ 'â◊√ÉèÏâ◊√Éèí Ñ̈i`åºw— J<åfl_»∞ Hõ$+̈µ‚_»∞! JO>Ë ''â◊√ÉèÏhfl
Jâ◊√ÉèÏhfl Ô~O\̃h Ñ̈i «̀ºlOK«∞† hÖ’ h=Ù x=∞QÆflO HÍ! è̂•º#O K≥~Úº!
Ü≥∂yqHÍ! JÑ¨C_Õ h‰õΩ âßâ◊fi`«"≥∞ÿ# ã¨∞YâßO`«∞Å∞ WÑ¨Ê\˜#∞OKÕ
Åaè™êÎ~Ú.  =∞i K«xáÈ~Ú# `«~åfi`« J`«ºO`« T~°÷fiÖ’HÍÅ‰õÄ
KÕ~°∞`å=Ù† uiy D Ö’HÍxH̃ ~å=Ù—— Jx Hõ$+̈µ‚_»∞ – P Q˘Ñ̈Ê P è̂•ºu‡Hõ
âßG"Õ̀ «Î – w «̀Ö’ q™êÎ~°OQÍ „Ñ̈=zOKå_»∞.

Hõ#∞Hõ, D Hõ∆}O #∞OKÕ =∞#O P`«‡*Ï˝# Ñ¨~°"≥∞ÿ# Ñ¨~°=∞
ã̈∞MÏÅ#∞ J#∞ÉèíqOKåe! ''ZÖÏQÆ∂ K«xáÈ~Ú# ̀ «~åfi «̀ J#∞Éèíq™êÎO
Hõ̂ •!  JÑ̈C_Õ =∞#O ã̈∞MÏÅxflO\̃h J#∞Éèíq^•ÌO† JO «̀=~°‰õÄ =∞#‰õΩ
âßOu =ÙO>Ë<ÕO?  JâßOu =ÙO>Ë<ÕO? ~ÀQÆO =ÙO>Ë<ÕO? J<å~ÀQÆºO
=ÙO>Ë<ÕO?—— Jx ZÑ̈C_»∂ J#∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞!

WÑ¨C_»∞ =∂„̀ «O ~ÀQÆO ZO Œ̂∞‰õΩ=ÙO_®e?  WÑ¨C_»∞ =∂„̀ «O
ZO^Œ∞‰õΩ JâßOu =ÙO_®e? WÑ¨C_»∞ =∂„`«O ZO^Œ∞‰õΩ Jã¨∞YO
=ÙO_®e? K«xáÈ~Ú# «̀~åfi Õ̀ k=ºrq «̀O HõO>Ë, D Hõ∆}O #∞OKÕ
k=ºrq «̀O rqOK«=K«∞Û Hõ̂ •! «̀Ñ̈Ê‰õΩO_® P q è̂ŒOQÍ rqOKåÅ#fl Õ̂
Ñ≤~°q∞_£ ã≤ÊiK«∞º=Öò ™⁄Ãã·\©ãπ =∂ã̈ì~°¡O Œ̂i è̂ÕºÜ«∞O!

„Ñ¨u =∞x+‘ WÑ¨Ê\˜ #∞OKÕ, D Hõ∆}O #∞OKÕ, k=ºrq`åxfl
J#∞ÉèíqOKåe!  WÑ¨Ê\˜#∞OKÕ, D Hõ∆}O #∞OKÕ, J=∞~°ã¨∞MÏÅ#∞
J#∞ÉèíqOKåe! =∞#H©  =∞$ «̀∞º=Ù‰õÄ ã̈O|O è̂Œ"Õ∞ ÖË̂ Œ∞ Jx ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩx
âßâ◊fi «̀ P#O Œ̂ rq`åxH̃ =∞#=∞O`å ã̈=∂Ü«∞ «̀Î=∞=Ù^•O.

Hõ#∞Hõ...
–"≥O@<Õ è̂•º# „Ñ̈™êÎ=# Z «̀∞Î̂ •O!
–"≥O@<Õ Hõà◊√§ =¸ã̈∞‰õΩx âßfiã̈ g∞ Œ̂ è̂•ºã̈ =ÙOK«∞^•O!
–"≥O@<Õ =∞# <å_ô =∞O_»ÖÏxfl â◊√kú KÕã̈∞‰õΩO^•O!
–"≥O@<Õ =∞# ã̈∂Hõ∆‡â◊s~åxfl q_»∞ Œ̂Å KÕã̈∞‰õΩO^•O!
– "≥O@<Õ T~°úfiÖ’HÍÖ’¡x =∞# Ñ̈Ó~å‚̀ «‡Ö’, P„ã̈ìÖò =∂ã̈ì~üû̀ À

J#∞ã̈O è̂•#O KÕã̈∞‰õΩO^•O!
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–"≥O@<Õ =∞# [#‡Ñ̈~°OÑ̈~° QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO^•O!
W=hfl á⁄O^Œ_®xH˜ =∞# ^≥·#OkHõ rq`«OÖ’ U q^èŒ"≥∞ÿ#

=∂~°∞ÊÅ∂ KÕã̈∞HÀ#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞! =∞# ã̈O™ê~° ã̈∞MÏÅ#∞ q_çzÃÑ@ìHȭ ~°
ÖË̂ Œ∞! =∞# WÇ̈ÏÖ’HõÑ̈Ù "åOKè«Å#∞ Ñ̈i «̀ºlOK«=Åã≤# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞!
WÇ̈ÏÖ’HõÑ̈Ù Hõà◊Å#∂, q Œ̂ºÅ#∂ XHõ„Ñ̈Hȭ  J#∞Éèíqã̈∂Î<Õ, J=∞~°Ö’HõÑ̈Ù
k=º rq`åxfl ‰õÄ_® =∞~À„Ñ¨Hõ¯ rqOKåe!  P q^èŒOQÍ Ô~O_»∞
q è̂•Å∞QÍ#∂ K«Hȭ QÍ  rqOK«=K«∞Û.  J Õ̂ ã̈Ô~·# r=#su! Ju K«Hȭ QÍ
rqOK«=K«∞Û.  Ju K«Hȭ QÍ „áêÑ̈OzHõOQÍ, Ju K«Hȭ QÍ P è̂•‡u‡HõOQÍ
„Ñ̈u ~ÀA rqOKåe. J Õ̂ Ñ̈Ó~°‚ k=ºrq «̀ ™ê~åOâ◊O!

ã̈O™ê~åÖ’¡ =∞# Ñ≤Å¡Å`À P#O Œ̂OQÍ =ÙO_»_®xH̃, „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞
+¨µÅ∞ Ñ¨~°ã¨Ê~°O ã¨OÉè’QÍ#O^ŒO J#∞ÉèíqOK«_®xH˜ ZÑ¨C_»∞, ZO`«
=∂„̀ «O ã≤QÆ∞æÑ̈_®eû# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞!

'ÃãH±û— J#flk ã̈O`À+̈OQÍ, P#O Œ̂OQÍ K«Hȭ QÍ ã‘fiHõiOK«=Åã≤#,
J#∞ÉèíqOK«=Åã≤# „Ñ̈Hõ$u q+̈Ü«∞O! JO Œ̂∞̂H D ã̈$+≤ì =ÙOk! JxflO\̃h
K«Hȭ QÍ J#∞ÉèíqOK«_®x̂H D ã̈$+≤ì! J~Ú Õ̀ "å\̃x Jâß„ã‘ÎÜ«∞"≥∞ÿ#
=∞~°} ÉèíÜ«∞O`À J#∞ÉèíqOK«‰õΩO_® x~åâ◊̀ À, xã̈Ê$Ç̈Ï`À rqã̈∞Î<åfl_»∞
ã̈QÆ@∞ =∂#=Ù_»∞!

D „Ñ̈Ñ̈OKåxfl J}=}∞_»∂ J#∞ÉèíqOKåe!  D „Ñ̈Ñ̈OKåxfl
Hõ∆}Hõ∆}=¸ J#∞ÉèíqOKåe!  JO Œ̂∞HÀã̈"Õ∞ P è̂•‡u‡Hõ̀ «!  JO Œ̂∞HÀã̈"Õ∞
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ధ్యానం అంటే 
ధ్యానం అంట ేప్రార్థన కరదు 
ధ్యానం అంట ేస్త్ర ో త్ాం కరదు 

ధ్యానం అంట ేనయమస్మర్ణ కరదు 
ధ్యానం అంట ేమంత్ాజం కరదు 
ధ్యానం అంట ేశ్రాస్ మీద ధ్యాస్ 

 

ధ్యానం వలన లాభాలు : 
1) శ్రరీర్క ధ్యర్ుడ్ాం 
2) మానసిక ాశ్రంతి 
3) బుద్ధి  స్ునిశిత్ 
4) ఆరధిక స్ంక్షేమం 
5) స్ుమిత్ ాప్రాప్ిర  

6) ఆధ్యాతిమక విజఞా నం 
 

ముకతర 
ధ్యాన స్తరధన ద్యారరన ేద్ధవాచక్షువు ఉత్తర జిత్మవుత్ ంద్ధ 
ధ్యాన స్తరధన ద్యారర మనమ ేగుర్ువులుగర మార్ుత్యం 

ధ్యాన స్తరధన ద్యారర మనమ ేద్ ైవస్ార్ూప్రలమని త్ లుస్ుకుంటాం 
- బ్రహ్మర్షి పత్రరజీ 


